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UVOD

Tato kniha se zabyva mimotélovymi zdZitky. VZzila se
pro né anglickd zkratka OBE (Out-of-Body-Experienee),
ale Casto se vyskytne téz ndzev ,,astralni projekce". V kni-
ze budu stfidavé pouzivat obou vyrazu. Struc¢né feceno,
OBE je zazitek, pfi némzZ se védomé nachdazite vné své-
ho fyzického téla.

Kniha nepoddva zcela vyCerpavajici informace o OBE:
existuji tucty knih o mimotélovych zéazitcich, s pribéhy,
teoriemi a mnozstvim dobrych informaci. Spi§ nabizi
novou perspektivu, zalozenou na zkuSenosti autora a na
jeho uhlu pohledu. Mym cilem neni znovu opakovat sta-
ré teorie, nybrz prezentovat nové informace zaloZzené na
tom, ¢emu jsem se naucil, a poskytnout ndvody k vy-
volani OBE.

Jde o unik z naseho téla. Je to dobrodruzstvi. A zcela
jisté prekracuje bézné normy chovani!

Vétsina OBE mada spolec¢né znaky. Napriklad, lidé
Casto vidi béhem zazitku vlastni fyzické télo a jiné
pfedméty v mistnosti. Obycejné popisuji, ze maji éte-
rické télo, které mize prochdzet hmotou. Nékdy je-
jich téla vidi i druzi. Mluvi téz o plavani nebo 1étani a
C¢asto popisuji mista nebo uddlosti, které svym fyzic-
kym zrakem nemohli vidét. Existuje mnoho knih

o mimotélovych zdzitcich, s mnozstvim rozmanitych
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pristupt, od védeckého az po okultni. Mnohé z nich
¢tenate piisné varuji, aby to sami nezkousSeli kvili ne-
bezpeci smrti, onemocnéni, zeSileni, selhdani srdce a
dokonce strachu z pripadného pochovdni zaziva! Na-
psal jsem tuto knihu, abych se pokusil vyvratit vzpo-

minané myty.

Budi to strach?

Samoziejmé. Kdykoliv ¢elime né¢emu nezndmému,
dési nds to. Avsak pfistupovat k ¢emukoliv se strachem
je sSkodlivé. Starovéci evropSti moreplavci véfili, Ze
Zemé je plochd deska a ze by mohli doplout az k jejimu
okraji. Kvili strachu z nezndma nakonec vyvodili za-
vér, ze je nebezpecné plout ptilis daleko na zdpad. Kdyz
pfemohli svlij strach a pustili se state¢né dopiedu, ne-
jenze objevili zcela novou zem, ale zménilo se i jejich
smysleni o dvojrozmérné a trojrozmérné realité. Pokofri-
me-li své obavy, objevime uplné€ novy svét a projdeme
zménou od trojrozmérného smysleni o realité ke Ctyi-
nebo vicerozmérnému smys$leni. VSichni vyznamni prii-
kopnici odlozili aspoii nacas své obavy a vydali se vpied
navzdory nebezpeci. Odvaha je schopnostjit do nebez-
pecné nebo obdavané situace s mysSlenkou: ,,Ano, bojim
se, jsem k smrti vydéSen, to mne vSak nemuze zadr-
zet." V knize Duna od Franka Herberta se mi nejvic

libil vyrok: ,, Strach je zabijdk mysli.”

Co kdyZ je to nebezpeéné?

Mnoho véci v zivoté je nebezpecCnych. Ridit auto je
nebezpecné. Prechdzet pfes silnicije nebezpecné. A prece
to délame. Vstoupit do nebezpecné situace je nékdy nase
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nejlepSi volba. V knize Janet Mitchell Out-of-Body Ex-
perience: uvadi autorka ndslednou analogii:

Moji rodice mi nebrdnili chodit ani mi nerikali, Ze to
nesmim, i kdyZ veédéli, Ze bych mohla vbéhnout podje-
douci auto. UCili mne, jak prejit pres cestu bezpecné.
(Str. 84)

Nefikam, Ze mdme slepé vb&éhnout do jizdni drahy,

ikdm, Ze podivame-li se na obé& strany, muiZeme bez-

—<

pecné ,piejit pies cestu” OBE a dat svému Zivotu zcela

novou dimenzi.

K €emu je to dobré?

Z OBE muzeme mnoho ziskat. Skoro kazdd kniha
o OBE, kterou jsem cetl, udavid, ze OBE ma hluboky
ucinek na lidi. Lidé ziskdvaji novy postoj k Zivotu a
k smrti.

Pii OBE se miiZzeme poucit o podminkach po smrti
a o tom, jaké to tam ,,na druhé strané" doopravdy je.
Toho bychom mohli vyuzit jako odrazového miustku
k rozvijeni psychickych schopnosti. Mohli bychom ob-
jevit (sami pro sebe) pravdy a myty o pozadi velkych
svétovych ndbozenstvi. Kdyby véda dokdzala repro-
dukovat OBE v laboratornich podminkdch, mohla by
objevit raciondlni zdkony ovladajici lidskou mysl a
hmotu, jeZz ndm psychické schopnosti dnes pouze na-
znacuji.

Neéktefi jedinci dokonce navrhli moznosti vyuzivani
OBE k primyslové Spiondazi, ke skryvani informaci a
k podobnym aplikacim. Co je vSak zavaznéjsi, jak
véfim, je to, ze ndm astrdlni projekce pomflze stit se

duchovnéjsSimi.
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Osobné jsem pfesvédCen, Ze skutecnda hodnota nespo-
¢ivd v materidlnich vécech, nybrz v duchovnu. Co pro
vas znamend duchovno, to je vaSe zdlezitost, dokud nad
sebou neztratite kontrolu. Duchovno by nds nemélo
opraviiovat k tomu, abychom omlouvali nemoréalost nebo
omezovali jiné lidi. Duchovno je osobni véc a pro kaz-
dého znamena néco jiného.

KdyZz opustite télo, jste duch. Nejste hmatatelni ani
materidlni. Budete ve spojeni se svou dusi a budete na ni
plsobit. A budete mit povahu ducha. Budete doopravdy
odpovidat tfem z péti definic slova ,,spiritudlni”.

Skutecnost, ze zazijete OBE, vas neudéla automatic-
ky duchovnim. At mne to stdlo cokoliv, pohled na mé
bezduché télo byl pro mne prospéSny a uvédomil jsem
si, Zze jsme duchovni bytosti a ze ,,budouci Zivot" neni az
tak daleko!

Tato kniha mé dvé casti. Prvni Cdst je pribéh o tom,
jak jsem se ze skeptika zménil ve véficiho a co muzete
oCekdvat, ze zazijete, zkusite-li sami dosdhnout OBE.
Druhd ¢ast obsahuje informace a techniky zaloZené na
mych mimotélovych zazitcich.

Jako dodatek ke kapitole o technikach OBE obsahuje
kazda kapitola jednoducha cvi¢eni a pokyny na pomoc
¢tendfim. MuZete postupovat podle téchto cvic¢eni nebo
je ignorovat, podle svého uvdzeni. Doporucuji vSak, abys-
te si cviceni aspon precetli, protoze davaji uzite¢né in-
formace dopliiujici hlavni text.

Jesté posledni poznamky. Do knihyjsem vclenil vy-
tahy z mych poznamek o OBE, jez ilustruji klicové
body. Text zustal vét§inou nezménén vzhledem k ori-

gindlu, vynechal jsem vSak Cdasti, které jsem pokladal
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za nepodstatné nebo piili§ osobni. Misty jsem ptidal
malé dodatky, které uvadim v hranatych zavorkach.
V celé knize jsemjména lidi nahradil inicidlami, abych
chranil jejich soukromi.

A nyni, mily ¢tendfi, nastal ¢as, abychom si posvitili
na OBE.



1. cCast

Od skeptika

k yeéricimu
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KAPITOLA 1

POZADI

Narodiljsem se v Minneapolisu v Minnesoté¢, kde jsem
stravil prvnich 24 let zivota. M¢é détstvi bylo normalni, az
na nékolik neobvyklych zazitkd, které popisu pozdéji.

Nezjsem zacal chodit do Skolky, poznal jsem chlapce
jménem Brian, ktery byl asi o tfi roky starS$i. Spratelili
jsme se. Brian byl dobry kamardd, ale c¢asto lhal. Citil,
ze lez ho déla mezi ostatnimi détmi chytiejSiho a dalezi-
t&jsiho, a rad se stavél do pozice ,,moci". Vtom mladém
véku jsem byl naivni a véCné jsem se vyptaval, ale ne-
mél jsem smysl pro necestnost. Kdyzjsem se pofad po-
tloukal s Brianem, mél jsem brzy pfilezitost odhalit, co
je to lez. A tak jsem uz tak slep€ nevéfil vSemu, co mi
Brian fekl. Stale vSak byl mym jedinym kamaradem,
protoZze nablizku nebyly zddné déti v mém véku.

Misto preruseni pfatelstvi jsem Briana bral jako vy-
zvu. Jeho pratelstvijsem si vazil, ale museljsem se nau-
¢it rozeznéavat fakta od vymysli. Musel jsem vyuzivat
logiky, abych mohl fici, kdy lze a kdy mluvi pravdu.
Neékdy to fungovalo, jindy ne. Lépe se mi dafilo, kdyz
jsem si néktera fakta ovéfoval u dospélych, o nichzjsem
védél, ze jim mohu véfit.

Zakratko zasahli moji rodice a rekli, Ze uz s Brianem
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nesmim kamaradit, protoZe ma na mne ,Spatny vliv".
ME¢li pravdu. Pratelstvi s Brianem mi vSak dalo nékolik
cennych lekci, pokudjsem byljesté v ovlivnitelném véku.
Zaprvé jsem se naucil, ze nemohu véfit vSemu, co sly-
$im nebo co si pfectu. Ziskal jsem skutecny cit pro ,,prav-
du" a naudil jsem se o vSem pochybovat. Zadruhé jsem
se naucil uzivat usudek, dedukci a logiku. Ma laska
k pravdé se zménila v lasku ke védeckym poznatkiim,
kuriozitam a v touhu po védomostech a badani.

KdyZ jsem zacal chodit do $koly, udé&lal jsem svij
prvni dulezity objev: Skolni knihovnu. VétSina déti se
obycejné rozbéhla do oddéleni beletrie chytit néjakou
pohadkovou knizku. J4 jsem utikal k regdlim oznacle-
nym ,,VEDA" a studoval u¢ebnice. Cetl jsem jakouko-
liv knizku, jen kdyZz byla védecka: Zajimali mne dino-
saufi, biologie, lasery, botanika, archeologie, astrono-
mie a vSechno, co zaujalo mou mysl v uréitém tydnu.
Dokud jsem neumél ¢ist, ucil jsem se prohlizenim ob-
razki. Mdma mé brédvala s sebou do vefejné knihovny
a nechala mne motat se okolo, nez si vybrala néjaké
knihy. I tady jsem samoziejmé Sel rovnou ke védec-
kym kniham. V oddéleni pro déti byly vétSinou pohad-
kové knihy. Tak jsem bloumal v oddéleni pro dospé€lé a
hledal védecké knihy. Jednou jsem zabloudil do oddéle-
ni anatomie. Jsem zvédav, co by fekli mi rodic¢e, kdyby
zjistili, co vSechno jsem védél o sexu a rozmnoZova-
cim systému uz v Sesti letech! Pamatuji si na hadky
s ostatnimi Sestiletymi o tom, odkud pochdazeji déti.
Potad trvali na ¢dpech a podobnych nesmyslech a ne-
mohl jsem jim vS$tipit nic rozumného.

Ziskal jsem povést ,,déda vSevéda" nebo ,,rozumbra-
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dy". Nedbal jsem na to. VSechno, co jsem udé&lal proti
takové reputaci, bylo, ze jsem se uzaviel v malém krou-
7zku kamardda. Na stfedni $§kole mé zacala zajimat ob-
last pocitaci a zvédavost mne vedla k tomu, Ze jsem
studoval i ve volném case. ProsSel jsem nékolika progra-
matorskymi rychlokurzy organizovanymi univerzitou
v Minnesoté. KdyzZjsem absolvoval v§echny, které moh-
la univerzita poskytnout, travil jsem volné chvile stu-
dovdnim manuéld a psanim pocitadovych her. V poci-
taCovych laboratofich na univerzité se muj obliCej stal
dobfe znamy. Castojsem se v duchu usmival, kdyZ mne
mnohem starsi lidé prosili o pomoc s programatorskymi
tkoly.

Po stfedni $kole jsem vstoupil na Minnesotskou uni-
verzitu s hlavnim zaméfenim na oblast poclitacu. V té
dobé jsem zadal mit OBE a to zménilo muj dalsi zivot.

Moznd ho zméni i vam!

CVICENI 1

Tvrzeni

Casti, jeZ budou nésledovat na konci kazdé kapitoly,
obsahuji cvi¢eni a maji usmérnit ¢tenafe, ktefi maji za-
jem naucdit se, jak dosahnout OBE. V prvnich kapitoldach
to budou jednoducha cviceni, pozd¢ji slozitéjsi.

Prvnim nasSim cvi¢enim bude tvrzeni. Tvrzenije néco
jako novoroc¢ni predsevzeti. Néco, co si feknete, abyste
posilili své odhodlani néco vykonat. Nestaci jen Fici si
tvrzeni, nejdiiv byste méli o ném pifemyslet a pak si je

nékolikrat pomalu v duchu zopakovat. Vzdy, kdyz je
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vyslovite, méli byste procitit to, co se skryvd za vaSimi
slovy, a doopravdy tomu i véfit.

Tvrzeni slouzi k mnoha icelim. Zaprvé: je to zplsob,
jak jasné komunikovat s vlastnim podvédomim, a z vy-
zkumi hypotézy vime, jakou silu nase podvédomi ma.

Zadruhé: mnoho lidi zabyvajicich se metafyzikou véfi
ve vy$8i védomi, nékdy zvané , vys$si ja" nebo , nad-ja",
které je dokonce silnéjsi nez podvédomi.

Tvrzeni umoznuji zprostfedkovat nase zaméry tomuto
vy$§imujd, jez nam muZe pomoci dosahnout nasich cild.

Zattfeti: mnoho lidi zabyvajicich se metafyzikou véii,
Ze naSe vira pfimo ovlivituje nase zazitky. Tvrzeni vam
usnadni zménit to, Cemu véfite, a provést pozitivni zmée-
ny v zZivoté.

Nejucinnéjsi jsou tvrzeni, kterd si udélate sami pro
sebe. M¢la by byt stru¢nd, srozumitelnd a vyjadiena
v pozitivnim smyslu. Pracujte naptiklad se slovem ,,chci”
misto ,,nechci”. Jasné formulujte véci, které chcete ve
svém Zivoté zmeénit, a co udélate pro to, aby se zmény
uskuteCnily. K tomuto cvi¢eni byste méli uzit tvrzeni
tykajici se vasi touhy mit OBE. Mfzete si utvofit vlastni
tvrzeni nebo pouzit nasledujici:

Chci mit mimo télové zazitky. Chci opustit své télo.
Vim, ze vesmir odpovi na mé potieby a touhy rychle,
ucinné a k mé spokojenosti. J4 za to budu praktizovat
cviceni OBE, spolupracovat s vesmirem, nédsledovat svou
intuici a jednat podle ni, budu se délit se svymi védo-

Vv

mostmi, $ifit ldsku a spolupracovat se svym vysS$im ja.
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KAPITOLA 2

DETSTVI

Vyristal jsem v rusném domé se tfemi bratry a ses-
trou. Mij otec byl svym zptsobem zbozny ¢lovék. O své
vife obycejné nemluvil. Jednou nebo dvakrit jsem za-
slechl, Ze se zminil o Edgaru Cayceovi, ale vét§inoujsem
to ignoroval, pustil jsem to z hlavy jako néco ,,okultni-
ho" nebo ,nevédeckého". Nikdy neodhaloval svym dé-
tem okultni mySlenky.

Matka byla oddana katoli¢ka a ze svych déti vychovala
,dobré" katoliky, co kazdou nedéli jdou do kostela, po-
modli se a béhem tydne uplné zapomenou na Boha i na
viru. Tak ¢i takjsem vyrustal se zdravym smyslem pro to,
co je spravné a co ne, a nikdy jsem neuZzival drogy. Ve
Skole jsem byl jediny, kdo nikdy nezkusil marihuanu.
Dodnesjsem drogy nevyzkousel: drogyjsou pro lidi, kte¥i
jsou lini a schézi jim vile vyvolat si vlastni, pfirozené
zménéné stavy védomi. Jednou jsem se zeptal matky, jestli
si nevzpomina na néco neobvyklého v souvislosti s mym
détstvim. Rekla, Ze vzdycky, kdyZ jsem byl vaZn& nemo-
cen, jsem mél stavy ndmési¢nosti. Presnéji feCeno, vstal
jsem uprostfed noci a tancoval v kruhu a zpival ptitom
jako indidnsky Saman. Samoziejmé, Ze jsem v téchto

okamzicich nebyl pfi védomi.
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KdyzZ jsem onemocnél, pamatuji se jenom na zvlastni
pocit, ktery mé casto vydeésil: Pfi usindni jsem mél straSi-
delnou ,,no¢ni maru". Zddlo se mi, Ze drzim v dlani malé
zrnko soli. Pak se mé védomi zacalo zmenSovat, dokud
zrnko soli nevypadalo jako mrakodrap. Ze strachu, Ze mne
to zrnko rozmacka, jsem se s kiikem probudil.

Nepovazoval jsem se za dité s mimorddnymi para-
psychologickymi schopnostmi. Pfesto jsem mél néko-
lik zazitkt hodnych vzpomenuti. Jednou, bylo mi ten-
krat asi deset az dvanéact let, jsem byl nesmirné skli¢en.
Nevzpominadm si pro¢, ale moje deprese byla tak hlubo-
ka, zZe jsem si prdl zemftit. Za chvili poté, cojsem si lehl
spat, jsem se probudil s tim, Ze se vznaSim nad svym
télem. Provazel mne nékdo, koho jsem pokladal za an-
déla. Myslel jsem, ze jsem zemfiel, a pfekvapilo mne,
Ze jsem pii opousténi téla necitil ZdAdnou bolest. Véril
jsem, Ze smrt je bolestivd, avSak nebyla.

Nakonec jsem se zastavil pred velkou, velice silnou
neviditelnou bytosti, o nizjsem si ihned pomyslel, Ze je
to Bih. Bytost mi fekla, ze je Cas odejit a vzapéti jsem
pochopil, co to znamenda: Smrt.

Pak se mne zmocnila touha vratit se zpét. Prepadla
mne litost po domoveé. Citil jsem vinu, Ze jsem chtél
umiit. A védél jsem, Ze by rodi¢e ma smrt nesmirné za-
rmoutila. Takjsem zacal naléhat a prosit, abych se mohl
vratit zpatky na Zem. ,,Pro¢?" zaznéla otazka. Na chvil-
ku jsem se zamyslel a hledal odpovéd. Pak jsem fekl:
,Kazdy tam dole si mysli, Ze smrtje bolestivd a smutn4.
Musim se vratit, abych vSem fekl, Ze smrt neni bolestn4,

je radostnd."

Po kratS$im uvaZovédni ,,Bih" souhlasil a ja se vratil
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zpét. Vzbudil jsem se prekvapen redlnosti toho, cojsem
prozil. Pfesvédcil jsem vSak sam sebe, Ze to byljen sen a
nic vic. Dalsi z4zitek jsem mél asi ve 14 nebo v 15 le-
tech. Se dvéma kamarady jsme si hravali na zdpasniky.

Jednou jsme si povidali o zapaseni a pfiSla fe¢ naje-
den zépasnicky hmat, takzvany ,uspavaci hmat". Jim
bylo mozno vyradit soupefe tak, Ze se mu zastavil pfisun
krve do mozku. VSichnijsme byli nesmirné zvédavi, jaké
to mize byt. F.D. byl z nés tii nejsilnéj$i a dalsi se bal,
protojsem souhlasil, aby F.D. tento hmat - tzv. medvédi
objeti - vyzkousel na mné. Vysli jsme ven aja zaZzil nej-
siln€jsi ,,medvédi objeti" v Zivoté. Nemohl jsem dychat
abrzyjsem upadl do bezvédomi. Bylo tojako probuzeni
ze snu. NAas svét byl tim snem aja se probudil do reality,
realnéjsSi a jasnéj$i nez ve skuteCnosti. M¢El jsem nejas-
nou iluzi zZivota na Zemi. Ta se pomalu ztracela, ale mné
z toho nebylo smutno. Za chvili jsem se ocitl ve ,,sku-
tecném" svété, v obrovském mésté, které jsem uz znal.

Zdalo se, Ze se mi vrdtila pamét - ano - usnul jsem a
zdalo se mi o malém misté zvaném ,,Zem" - a nyni jsem
procitl. ,, Byl to hloupy sen,” pomysleljsem si a brzyjsem
zapomnél na vSechno o "Zemi". Muj Zivot pokracoval
tak jako pfedtim, nezjsem usnul. Bydleljsem v tom fan-
tastickém meésté dlouhd 1éta - pripadalo mi to jako celd
staleti. Zil jsem tam tak dlouho, Ze jsem UPLNE za-
pomnél na Zem. Stovky let jsem na ni zapomnél. Kdyz
se mne nékdo na ni zeptal, nedokdzal jsem si vzpome-
nout, protoze to bylo uz tak ddvno.

Jednoho dnejsem Sel do obchodu. Najednoujsem ne-
C¢ekang ztratil orientaci a citil jsem, Ze paddm. Vtom jsem

oteviel oCi a vidél jen nezndmé listi, oblohu a F.D.
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s dals§im chlapcem, jak na mne civi. Kde jsem byl? Jak
jsem se sem dostal? Co se stalo? Pakjsem si vzpomnél:
pifed stovkami let jsem usnul a objevil jsem se zde. To-
muto mistu fikali ,,Zem" ajidjsem byl soucdsti zvlastni-
ho snu. Museljsem opét usnout. Moje pozemskd paméf
se pomalu vracela. Ptaljsem se chlapct, jak dlouho jsem
byl v bezvédomi. Pry nékolik minut. Ptali se mne, co se
stalo, ale fekl jsemjim, Ze o tom nechci mluvit.

Treti parapsychologicky zazitek byl tenhle: Vezl jsem
se s otcem v ndkladnim auté a vjeli jsme pod Zeleznic-
ni viadukt. Bylo to nedaleko Columbijského parkuv Co-
lumbia Heights v Minnesoté, jen nékolik blok®i od mis-
ta, kde jsme bydleli. Kdyz jsme vjeli pod most, pravé
po ném piejizdél vlak. Pfepadl mne velice nepfijemny
pocit a , predstavil” jsem si, jak vlak padd z viaduktu
na nase auto a drti nds. Rekljsem otci, Z¢ mam strach.
Kdyz jsme vyjeli ven, zeptal jsem se: , Jak Casto vlak
vykoleji?"

Otec (pracoval jako ufednik na draze) odpovédél, ze
je téméf vylouceno, aby vlak vykolejil: ve vyjimecnych
pfipadech se to muZe stdt na mostech nebo na viaduk-
tech. Vtemze tydnu vlak skutec¢né vykolejil, pfesné na
onom viaduktu. Bylo mi tehdy 14 let. Nékdo mize fici,
ze tyto psychické zazitky poukazuji, ze jsem se narodil
sjistymi nadpfirozenymi schopnostmi. Naprosto s tim
nesouhlasim. Nékolik neobvyklych udalosti v détstvi
jesté neznamenad, Ze mate mimoiadné parapsychologic-
ké schopnosti. Mé détstvi bylo uplné normélni. Jednou,
kdyZjsem byl maly, jsem slySel, jak si otec povidd s mym
bratrem a fekl néco jako ,astralni projekce". Zeptal jsem

se na to bratra, ale ten mnejednoduse odbyl: ,Toje, kdyz
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lidé létaji mimo své viastni té€lo." Znélo to zajimave, ale
piespiili§ nevédecky - jako pohddky. Trpélivé jsem ce-
kal, az mne matka zase vezme do knihovny a zkousel
jsem najit v katalogu heslo ,,Astral". Tenkrdt o tom v kni-
hovné neméli Zddnou knihu, takZe jsem na to brzy za-

pomnél.

CVICENI 2

Modlitba

Mnoho lidi vSech spoleCenskych postaveni véfi, zZe
mame néjaké duchovni privodce nebo ochrance. Kies-
fané jim Yikaji andé&lé strdzni- Zoroastridni je nazivaji
Fervashi. Spiritualisté jim fikaji duchovni privodci. Af
jim fikame jakkoliv, oni sly$i nase tiché mys$lenky a mod-
litby a mohou ndm v mnohém pomoci. Dokonce ndm
mohou pomoci dosdhnout OBE.

Protoze privodci jsou zde, aby ndm duchovné poma-
hali, je tohle cvi¢eni modlitbou k vasSim priivodctim, aby
vam pomohli mit OBE. Nemohu vam fici, jak se modlit,
ale mohu vam uvést piiklad, jaky nékdy uzivam:

Modlim se k Bohu, ke vS§emu tvorstvu a ke svym pri-
vodcim, pomocnikiim a ke kazdé laskavé bytosti, aby
mi pomohli dosahnout cile: védom¢é cestovat mimo télo.
Pomozte mi opustit télo a zustat pfi védomi a za to
udéldm, co bude v mych silach, abych se stal duchovnéjsi

a pomdhal ve vaSem posldni.
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KAPITOLA 3

PRVNI KONTAKT

9. zari 1979 jsem se opét dostal k tématu mimotélo-
vych zazitkt. Muj bratr Joe védél, ze otce zajimé okul-
tismus, proto mu ke Dni otct daroval knihu Cesty mimo
télo od Roberta A. Monroa. Pamatuji se, Ze jsem se jako
dité prehrabaval v kartotéce, a kdyz otec docetl knihu,
poprosil jsem ho, aby miji paj¢il, a on souhlasil.

Monroe popisoval OBE tak logickym, védeckym zpt-
sobem, ze jsem knihu pfimo zhltl. Ve skutecnosti jsem
Monroeovym tvrzenim nevéril, ale libil se mi jeho pfi-
stup. Kniha mne nenutila véfitjeho slovim, ale ponou-
kala, abych to sam vyzkousel.

Rozhodljsem se, Ze pfistoupim na Monroovu vyzvu a
pouziji jeho techniky, abych se presvédcil, zda jsou ty
experimenty realné, nebo jde jen o hypotézy, fantazie a
sny. V onu noc, pfedtim neZjsem Sel spat, pokusil jsem
se poprvé o astrdlni projekci. Nejdiivjsem si zapamato-
val Monroovu metodu a pak se rozhodl zaviit o¢i a zku-
sit to. Prvni krok bylo uvolnéni. Vynalozil jsem hodné
¢asu k tomu, abych se uplné uvolnil. Dalsi krok - a ten
uZ byl trochu téz8i - bylo balancovani mezi bdélym vé-
domim a spankem. Jednou nebo dvakrat jsem skoro u-

snul, ale pokazdé jsem se strhl zpét k plnému védomi,



30 — ASTRALN[ PROJEKCE

pricemzjsem si daval pozor, abych nepohnul svym zce-
la uvolnénym télem. Trvalo dost dlouho, nez jsem se
znovu citil dost pohodIné, abych mohl pfistoupit k dalsi-
mu kroku - k vyprazdnéni mysli ode vSech mysSlenek.
To bylo jesté tézs8i. Kdykoliv jsem zaslechl néjaky zvuk,
vyru$ilo mé to a ma mysl zacala ,,bloudit". Pak m¢ zaca-
lo velmi svrbét télo. Sotvajsem se poSkrabal, ucitiljsem
na tom misté dalSi svrbéni. TifebaZe jsem uz piekonal
pocit svrbéni na nékolika mistech (a ostatni jsem igno-
roval), bylo obtizné udrzet se a nemyslet na nic.

Vjistém okamziku jsem zjistil, ze dokdzu udrZet mysl
prazdnou nékolik minut, a rozhodl jsem se, Ze to staci,
abych pfesel k dal§imu kroku - k pouziti imagindrnich
silo¢ar na vyvoldni ,vibraci". Monroovu metodu jsem
sledoval do pismene, pozorné jsem dodrzoval prestavky
mezi jednotlivymi kroky. Skoro jsem to uz vzdal, kdyz
jsem ucitil v hlavé mohutny ,,brnk". Bylo to, jako by se
silocary staly skute¢nymi aja se chytil elektrického ve-
deni.

Napadlo mé: ,,A, to asi neni nejlepsi zptisob!" Pokusil
jsem se vratit do normalniho stavu védomi zruSenim ima-
ginarnich siloCar. Rychle jsem je stahl zpét, avSak k mému
prekvapeni ,elektfina", jizjsem citil na konci siloCar, se
rovnéz ke mné priblizila. Vypadalo to, jako bych chytal
ryby a ucitil prudky z4bér na konci udice. Honem jsem
se pokusil vytdhnout udici z vody, ale podafilo se mi je-
nom zachytit hd¢ek a trhnout rybou. A byla to ,,poiad-
na" ryba: druh elektrické ,,vibrace", ktery mi nasilné vnikl
do téla, zaplinoval mé télo jakoby elektrickymi Soky a
priSernym burdcivym hlukem. Béljsem se, Ze mi to ubli-

zi, a mou prvni reakci byla panika. SlySel jsem, jak mi
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divoce tluce srdce v pfiSerném strachu, ale nebyl jsem
schopen to zvlddnout.

Nevim jak, ale najednou jsem mohl vidét pfes zavie-
nd vicka. Pohlédl jsem nahoru a vidél modry prstenec
elektrického ,,ohné" leticiho rovnou k mé hlavé. Byljasné
modré barvy, o priméru asi tficet centimetrd, silny asi
pét centimetrd a jiskfil energii. Instinktivné jsem se po-
kusil zvednout ruce a branit se pfed ndrazem, byl jsem
vSak paralyzovany a neschopny pohybu. Prstenec mod-
ré energie mi zacal klouzat po Cele a jid odvratil pohled
v hriize, co bude dal. Zacal jsem zoufale zapasit, abych
opét ziskal kontrolu nad svym télem, a ,,vibrace" se po-
malu uklidnily a zacaly se ztriacet. KdyZ uplné zmizely,
mohljsem se zase pohnout. Rozhybaljsem si ruce i nohy
a byl jsem rad, Ze jsem neztratil schopnost pohybu, byl
jsem §fastny, Ze jsem zcela ve svém téle."Boze muj,"
pomyslel jsem si. ,, Funguje to! Monroe nelhal! JSOU
TADY DALSI SVETY!"

CVICENI 3

Uvolnéni

Jednim z kli¢ovych faktorl pii opusténi télaje uvolné-
ni. Télo by mélo byt uplné uvolnéno, jak jen je to moz-
né. Pokud fyzické télo neni zcela uvolnéné, nesmirné
tézko od néj dokdzeme odvratit svou pozornost.

N¢které laboratorni experimenty naznacuji, Zze béhem
OBE miize byt fyzické télo dokonce uvolnénéjsi nez bé-
hem normdlniho spanku. Naudit se uvolnit télo do tako-

vé miry (aniz bychom usnuli), mtze byt obtizné, avSak
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prinasi to své ovoce. Skutecnost, ze se naucime fyzicky
relaxovat, prispivd ke snizeni krevniho tlaku a k odstra-
néni stresu. Budete-li relaxaci pravidelné cvicit, budete
se 1épe citit a déle zit.

Timto cviCenim byste se méli naucit relaxovat vili své
télo, uplné a rychle. M¢EIi byste se naucit uvolnit kazdé
vlakno a tkanivo vaseho téla. Jedna z béZnych metod re-
laxace je zaujmout pohodlnou polohu a pomalu postupo-
vatjednotlivymi Castmi téla. Zacit od nohou, smérem na-
horu, napinat a uvoliiovat kazdy sval prislusné koncetiny.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovdna uvolnéni sva-
1% na obliceji, véetné ocnich vicek, Cela a svali Celisti.
K maximdlnimu uvolnéni muzete klidné nechat poote-
viend usta.

Kdyzjste skon&ili tuto zékladni relaxaci, vratte sejesté
jednou a znovu pomalu zkontrolujte kazdy sval a pfesvécte
se, zdaje uvolnény. Citite-li v nékterém svalu napéti, zo-
pakujte postup a opét projdéte kazdym svalem.
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KAPITOLA 4

ROZBITE ILUZE

Po zazitku s vibracemi jsem vstal z postele a Sel do
obyvaku, abych sd¢lil nékomu, komukoliv, zZe to bylo
skute¢né. Mama uZ lezela v posteli a spala, otec usnul
ve svém oblibeném kiesle pfed televizorem a nechtél
jsem ho budit. Seljsem do kuchyné& a vypil sklenku vody,
obCasjsem pohnul rukama a nohama, abych se presvéd-
¢il, Ze jsem uplné ve svém téle. Po nékolika minutidch
jsem se vratil do svého pokoje, lehl jsem si, ale nemohl
jsemusnout. Nedokdzaljsem piestat myslet na svou zku-
Senost a jeji dusledky.

Bylo to, jako by ony vibrace ublizovaly mému télu, a
burdcejici, sy¢ici zvuk mi nahdnéljesté vétsi hriizu. Stél
jsem tvari v tvaf dvéma nej vétSim obavam lidstva: stra-
chu z neznamého a strachu ze smrti. Moje védecké ja
nedokdzalo nalézt zadné védecké vysvétleni tohoto za-
zitku - nebyla to Cast fyzického svéta, jiz bych znal. Zkou-
Seljsem o tom uvazovat na podkladé katolické viry, kte-
ra tvrdi, Ze télo mohu opustitjen az umiu. Méljsem pra-
veé blizké setkani se smrti? Nékolik hodinjsem premyslel
a hledal smysl zazitku, nakonec jsem vSak usnul bez

odpoveédi.
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Nasledujici den jsem stravil sim se sebou filozofo-
vanim o zdzitku. Cely m{ij ndzorovy systém se najednou
rozpadl na kusy. Vidét znamenalo uvéfit, a ja nemohl
popfit, Ze jsem prozil vibrace, syCici zvuk, paralyzovani
a modry prstenec energie. Dokonce jsem ,,vidél" zavie-
nymi vicky. Vim, Ze to nebyly halucinace, nebyl jsem
Sileny, nezdalo se mi to a nebyljsem ani v hypnéze. M{j
zazitek byl pro mne nesmirné ,,redlny”, aspon tak redlny
jako mé bdélé védomi, ne-li jesté vic.

M¢é prvni zjisténi bylo, ze existuje urcity druh nema-
teridlni reality. Takovy poznatek byl v naprostém proti-
kladu k mému védeckému pozndni, nebot véda mne na-
ucila vérit, ze nic takového jako nematerialni realita ne-
existuje.

Krom¢ toho, uvazoval jsem, Einsteinova teorie relati-
vity fikd, ze hmota je vlastné energie. Jestlize ¢lovék
muze védomé opustit své télo a vstoupit do skutené ne-
materialniho svéta, nemuze byt z "hmoty" nebo z "ener-
gie", jakji zndme my. Véda ve svych teoriich nepfipou-
$ti pojmy typu ,,védomi" nebo ,,duse". Véda mne ptive-
dla k ndzoru, Ze existuji tfi zakladni dimenze (plus cas)
a p¢t smysl. VSechno ostatni poklddala za povéru, ne-
smysl, halucinace, pfipadné ndbozenstvi.

Je logické, ze v pfipadé€ nespravného pfedpokladujsou
v§echny zavéry vychdzejici z onoho predpokladu rovnéz
nespravné. Protoze jsem narazil na védecké predpokla-
dy, které jsou nespravné anebo prinejmens$im neuplné,
vyvodil jsem z toho, Ze mnohé anebo vSechny zavéry mo-
derni védy jsou taktéz nespravné. PfinejmenSim ignoru-
ji néktera dulezita fakta.

Mij vlastni védecky trénink mne pfivedl k tomu, abych
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nedlivéroval védeé jako takové! Nemohljsem nadéle vérit
ucebnicim, které jsem miloval uz jako dité! A prece
véiim, ze funguje-li systém, muzeme jej klidné pouzi-
vat, dokud neobjevime néco, co funguje Iépe. Rozhodl
jsem se, ze i nadale budu vyuzivat védecké metody jako
nastroj, avSak uz nikdy nebudu beze zbytku divéifovat
samotné védeé. Jediné, co jsem prozatim mohl udélat,
abych uklidnil svou mysl, bylo znovu to zkusit a pozné-
vat nemateridlni svét.

Mij vnitini neklid neskoncil zarovenn s mym védec-
kym nédzorovym systémem. Byl jsem katolik. A to zpfl-
sobilo dalsi komplikace.

Katolicky systém mne naucil véfit vjedno , nebe",
vjedno ,peklo" avjednu Zemi. V den soudu, jak tikali,
Blih bude soudit ¢lovéka, zda byl dobry nebo S$patny.
Lidé oznaceni za Spatné pdjdou navéky do pekla, lidé
oznaceni za dobré zase navéky do nebe. A samoziejm¢,
dokud nezemieme, prozijeme své dny na Zemi.

Domyslel jsem si, co by katolici fekli na nematerialni
svét. Liberdlni katolici by pravdépodobné fikali, ze jsem
smésny a maji k tomu védecké argumenty. Fundamenta-
listé by ziejmé tvrdili, ze jakykoliv podobny zazitek je
dilo Débla, ktery se pokousi svést mou dudi k h¥ichu.
Stale jsem odmital véfit, zZe to byl jenom klam: vidét
znamena uveérit. Vidéljsem, ze nemateridlni misto exis-
tuje, a nebylo to ,,nebe" ani ,,peklo". Tak jsem objevil i
v katolicismu zakladni teze, které byly nespravné. Roz-
hodl jsem se, ze nebudu véfit tomu, ¢emu mé katolici
naucili, protoze byli ve vécech nemateridlniho svéta stej-
né neznali, jako jsem byval i ja.

I naddle jsem chodil ob¢as do kostela, ale zacal jsem
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hloubégji zkoumat svou katolickou viru. V nad¢&ji, ze na-
jdu néjaké odpovédi, vytdhl jsem bibli, kterou jsem do-
stal jako dar pfi bifmovani, a precetl jsem si cely Novy
zédkon a velkou ¢ast Starého zakona. Bible mne pfesvéd-
Cila, ze JeziS byl dobry ¢lovék a mnoho lidi vSelicemu
naucil. Opravdu jsem souhlasil se v§im, co Jezi$ udajné
Fekl.

Avsak dokonce ani to, cojsem si precetl v bibli, nesou-
hlasilo s mym katolickym nazorovym systémem! M¢é srd-
ce tizily slozité otazky. Proc¢ v katolickych kostelech tr-
vaji na tom, ze Jezi$ je syn Boha, kdyz Jezi§ sdm sebe
Casto oznacoval za ,,syna ¢lovéka"? Proc¢ se modli: ,,Pane,
nejsem hoden, abych té pfrijal," a potom ho vzapéti pfij-
mou? Pro¢ se modli za své drobné zidjmy, misto co by
prosili Boha za ochranu nasSeho svéta? Pro¢ kazou, Ze se
mame bat Boha? Pro¢ organizuji slavnosti a loterie, kdyz
Jezis tikal, aby mista urCend k uctivani nezneuzivali po-
dobnym zptsobem a dokonce sdm vyhnal penézoménce
z chrdmu? Proc v kostelich vybiraji penize? Proc¢ se vy-
nakladaji miliony a miliony dolard na velkolepé kostely
- vidéli jste nékdy baziliku sv. Petra? - kdyz lidé umiraji
hlady? Pro¢ nazyvaji papeze ,,svatym otcem", kdyz Je-
zi§ fikal, abychom nikoho nejmenovali otcem? (Matou$
23:9). Pro¢ katolici chodi do kostela a modli se vefejné,
tfebaze Jezi§ tikal: , Kdyz se modli§, jdi do své komiir-
ky..." (Matou$ 6:5). Pro¢ lidé chodi v nedéli do kostela,
a béhem tydne uz nejsou duchovni? Vypadalo to oskli-
vé, vzdyt jako horlivy katolik jsem mé&l chodit do koste-
la, a kdyzjsem si tuto povinnost splnil, mohljsem uz byt
svétsky a neduchovni, kolik jsem chtél. Jediny zdzitek

naboural vSechny moje pokrytecké predstavy: Béhem své
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zkuSenosti jsem vidél, ze jsem duchovni bytost - oprav-
du, byl jsem duch - a mySlenka umirdni bez néjakého
skute¢ného vztahu k Bohu byla hroziva. NeZ jsem m¢él
OBE, stacilo mi odiikat modlitbu, které jsem dokonce
ani nerozumél. Potom mi bylo jasné, Ze musim udélat
vic. Protoze mne mé OBE privedlo k opravdovému z4j-
mu o duchovni véci, uvédomil jsem si, Ze mne to nauci-
lo byt vice duchovnim, ne méné. Zjistil jsem, ze Biih by
mne neposlal do pekla kvili tomu, Ze jsem opustil kostel
a nasel si svou vlastni duchovni cestu.

Odhodlal jsem se ignorovat bolest, strach, nebezpe-
¢i a zkusit to se smrti a zatracenim, abych objevil prav-
du. Rozhodl jsem se cvi¢it noc co noc, dokud nedo-
sahnu dalSich vysledkli. Mezitim jsem si napldnoval
,hajezd" na vefejnou knihovnu v Minneapolisu, kde
jsem chtél najit vice informaci o OBE a o metodach

k jejich dosazeni.

CVICENI 4

Den pFedstav

Pokud jste uz cetli néjaké knihy o astrdlni projekci,
polozili jste si mozna otdzku: Pro€ jsou témér vSechny
techniky OBE zaloZeny na pfedstavivosti? Pro¢ je tam
tolik vizualizace? Prol je pfedstavivost tak dulezitd
k opusténi téla? Dovolte mi, abych vam to vSechno ob-
jasnil: OBE jsou mnohem vic nezjen pfedstavivost, jsou
skute¢na. Absolutné skutec¢na. Jestlize budete mit jen
jeden zazitek, nebudete uz pochybovat. Béhem OBE jste

tak ¢ily, pozorny a pfi védomi jako pfi Cteni téchto fa-
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dek. Neékdy jesté bdélejsi. Vizualizace je jenom odrazo-
vy miustek, abyste se dostali ze svého téla.

Nez za¢nu mluvit o vizualizaci, rad bych odhalil dalsi
mytus. Nékteré okultni knihy tvrdi, Ze déti dokdZou snad-
no opustit své télo, ale véts§iné dospélych tojde mnohem
hif. Z toho vyvodily zavér, Ze jak starneme, stivame se
pfipoutanéj§imi k fyzickému télu. Tvrdi, Ze ¢im jsme
star$i, tim nesnadnéji dosahneme OBE, protoZe se vice
zaméifujeme na naSe télo. Neni to stoprocentni pravda.
Lidé, ktefi to tvrdi, pouze omlouvaji svou lenost a to, Ze
necvici.

Pro¢ potom nema vic dospélych OBE? Jednou z pfi€in
je skute¢nost, Ze dospéli uz neuzivaji svou pfedstavivost
tolik a tak vyrazné jako déti. Neznamend to, Ze neumi-
me piedstavivost dobfe uzivat, znaci to pouze, Ze to vét-
Sina lidi nedé&ld. Na predstavivosti je néco magického.
Déti to védi intuitivné. Je to véc soustfedéni se. Déti
neuzivaji svou predstavivost, aby se odpoutaly od svého
bézného Zivota. Uméji snivat s otevienyma o¢ima a néco
si pfedstavovat. Proto jsou déti tak sensitivni! I my se
muzeme stat tak sensitivnimi - tak védomymi - zaéne-
me-li uzivat svou tvofivou pfedstavivost.

Cvi¢eni nema trvat jen nékolik minut, ale cely den.
Chci, abyste si udélali ,,den piedstav". Abyste béhem
celého dne pii kazdé mozné ptilezitosti cvidili svou tvofi-
vou fantazii. Scénky predstavivosti nemusi byt dlouhé.
Je 1épe, budou-li kratsi a Castéjsi nez dlouhé a ziidkavé.
Uvedu nékolik ptikladi. AZ si ted pljdete sednout, na
nékolik vtefin si predstavte, ze propadate zidli (ve va-
Sem astralnim téle) a ocitate se na zemi nebo na podlaze.

Az budete piisté otvirat dvefe, predstavte si, Zze vaSe ruka
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prosla klikou, misto co byji uchopila. Az budete stoupat
po schodech, predstavte si, ze se plynule vznasite, aniz
byste museli kracet. Predstavte si, ze vaSe astrdlni télo
vyjde po schodech a pockd tam na vase fyzické télo. Az
se pristé podivate do zrcadla, predstavte si, ze se z dalky
divdte na své fyzické télo. Pri kazdé mozné situaci si
predstavujte, Ze jste astralni télo.

Stejné vhodné je predstavovat si véci nesouvisejici
s OBE. Napriklad az pojedete autem, pfedstavte si, ze se
odpoutavate od zemé a zacnete létat nad cestou. Kdyz
zastavite pfed semaforem, predstavte si, ze vytdhnete

pusku a odstfelite jej!



MIMOTELOVE ZAZITKY- 41

KAPITOLA 5

POCITY A DOJMY

Monroe fikal, Ze nejvétsi pfekdazkou OBE je strach, a
ja jsem brzy zjistil pro¢. Kdybych uz byl néjakym zpt-
sobem schopen opustit své télo, a Monroe toho schopen
byl, kolik dalSich lidije ,,tam venku" a mohou mi néjak
ublizit, pokud tam budu i ja? Myslel jsem i na to, Ze
kdyz lidské télo zemie, musi uz mit trvalé OBE. Co mi
mohou udélat? A kromé toho, co se muze stdit mému
télu, dokud ja jsem venku? To bylo nékolik otdzek, jez
mi bloudily hlavou béhem dvou mésicti od mého prvni-
ho zazitku.

Béhem téchto dvou mésicti jsem mél prvni sen o OBE.
Zdalo se mi, ze mam sen. Ve snu druhé urovné jsem se
svétil bratrovi, jak Casto zkousim OBE a ukdzal jsem
mu, jak se ma soustiedit. Potom jsem citil, jak se mi
zvedd hrudnik. Myslel jsem na to, Ze se zvedd jesSté vic,
a tak se i stalo. Moje snové ja potom vystoupilo z téla,
které leZzelo na posteli ve snu prvni urovné. Vydal jsem
se ke dvefim, kdyz mne to vtahlo zpét do mého téla.
,Dobfe," pomyslel jsem si, ,,ted se mohu probudit a na-
znacit, ze jsem byl mimo své télo." KdyZ jsem se vsak
probudil, védéljsem, Ze to byljen sen. Nebylo to nic ve

srovndni s mym prvnim zazitkem s vibracemi. OvSem
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sny o OBE byly vzdy pfijemné a védél jsem, ze pozdéji
je budu moci srovnat se skutecnym OBE. M¢1 jsem ta-
kové tuseni, ze mé prvni opravdové OBE co nevidét na-
stane. TYebaze jsem béhem onéch dvou mésici nemél
dalsi mimotélovy zazitek, mél jsem nékolik neCekanych
a désivych pociti. Tyto pocity nebyly zIé -jen pfekvapu-
jici. Casto mne vytrhly ze stavu blizkého OBE a zkazily
cely pokus. Nékdy se mi zddlo, jako by nékdo polozil
teplou ruku na mé télo. Dokonce jsem pocitil nékolik
Stipnuti na patdch!

Jednou v nocijsem pfesné sledoval Monroefiv postup
a udélal jsem slusny pokrok pii opousténi téla. Najed-
noujsem byl nesmirné Cily a bdély. O¢ijsem m¢él zavie-
né a propadal jsem hloubé&ji do tmy, kterou jsem mél
pied sebou, do hlubsiho stavu védomi.

Vtom jsem slySel autoritativni hlas: ,,STOP!" Nemohl
jsem nic namitat. Nikdyjsem nepfedpoklddal, Ze béhem
téchto experimentt usly$im néjaké hlasy. Zpanikafiljsem
a udélal vSechno, abych se prinutil vratit zpét do nor-
madlniho stavu.

Nasledujici noci jsem se pokousel, ne moc uspésné -
vyprazdnit mysl. Po chvili jsem zacal mit kolébavy po-
cit, jako by se ¢ast mého védomi mirné houpala. Zkou-
Seljsem zvétsit kolébani, ale ¢im vic jsem se snazil, tim
méné jsem se houpal. KdyZ jsem pfestal, kolébdni opét
zesililo. Tento pocit se velmi priblizoval pocitu ,,zemské
nemoci”, kterou mivaji namofinici, kdyZjsou prili§ dlou-
ho na mofti a potom spi na pobiezi. Po chvili experimen-
tovani jsem dokdzal zménit smér kolébani z strany na
stranu misto nahoru-dolt. Byl to zvlastni pocit, ale ne-

bylo v ném nic Skodlivého. Od té doby jsem mohl vyvo-
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lat houpavy pocit pomérné snadno, pokudjsem se béhem
cvic¢eni dostate¢né uvolnil.

N¢ékolikrat jsem vyvolal neobvyklé télesné vibrace,
zptsobené mou relaxaéni technikou napindni a uvoliio-
vani celého téla. Byljsem zvédav, zda tyto télesné vibra-
ce souviseji se skute¢nymi vibracemi béhem OBE. Od-
povéd pfisla jednou v noci, kdy jsem se rozhodl udélat
experiment, kde jsem se pokusil sledovat své usindni.

Uvolnil jsem se a spoustél poirad hloubéji a hloubéji
do spanku. Najednou mne néco proti mé viali ,,hodilo"
do stavu naprosté bdélosti. Pak jsem ucitil slabé chvéni.
Vibrace se dostavily, aniZ bych je vyvolaval. Tehdyjsem
poznal, ze ,pravé"” vibrace jsou praskavé, elektrické vib-
race. Bylo to, jako by elektrické proudy narusovaly mé
télo, ale byly bezbolestné a neSkodné. Pokusiljsem se je
silou vile zesilit. Podafilo se mi pfidat jim trochu sily,
avSak presné jako u prvniho zazitku jsem slysSel (ale ne-
citil), ze mi srdce divoce bije. To pferusilo tok mych
myS$lenek a vibrace zeslably, jako byje mé mysleni (nebo
zneklidnéni) odehnalo pryc.

Jedné noci se mi podafilo dostat se do stavu, kdy ma
mysl nebloudila. Zaslechl jsem v mistnosti néjaké bou-
chdni, které jsem si neumél vysvétlit. Pak jsem uslySel
silnéjsi, vyraznéjsi bouchnuti, které pravdépodobné vy-
chdzelo ze zemé asi pét stop od postele. Zaméfil jsem
smysly tim smérem a ,,citil” jsem silnou pfitomnost né-
¢eho, jako by tam byl néjaky druh piizraku nebo ducha.
B4l jsem se, avSak snazil jsem se ovladat své pocity a
v duchujsem se ptal, kdo toje ajaky ma zamér. Nepfis-
la zddnd odpovéd. Vratil jsem se zpét do stavu plného
védomi a pohlédl tim smérem. Vidél jsem mlhavy, ne-
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definovatelny pohyb. To uzZ jsem byl tak vystraSen, Ze
jsem postupné zacal rozhybavat své télo, abych se pie-
svédcil, ze nejsem mimo né. Prahljsem najit pro to vSech-
no néjaké materidlni, logické vysvétleni, ale bez uUspé-
chu. Pak mi, samoziejm¢é, trvalo del$i dobu, nezZjsem se
uklidnil a troufl si zaviit o¢i a usnout.

Po Case jsem zacal pozorovat silné Skubavé pocity
béhem cviceni OBE. Jako by mé nékdo tahal za Saty nebo
za vlasy. Zdalo se mi, ze to ma néco spole¢ného s kolé-
bavym pohybem. Jako by néco nebo nékdo tahalo v8§im,
co se houpalo. Vypadalo to, jako kdyby néco trhalo mym
astralnim télem, zatimco ja byl zcela ve svém téle.

Také jsem zacal citit rizné ,tlaky”. Bylo to, jako by
mi piikladali tézka zavazi na riizné Casti téla, na Celo,
chodidla, hrudnik. Nékdy, kdyzjsem se nepohnul, zaca-
ly byt ty tlaky po nékolika minutach neptijemné.

Cvikem jsem se zlepS$il v tvofeni vibraci. Zjistil jsem,
ze tésné pied tim, neZ se dostavily vibrace, byljsem vzdy
jakoby ,,hozen" do stavu ndhlé bdé€losti. Nékdy se zdélo,
jako by moje védomi bylo soustfedéno v ovalném disku
na povrchu téla. Vzdycky vSak, kdykoliv nastaly vibra-
ce, zacalo mi bouchat srdce, propadl jsem panice, a tak
vibrace postupné sldbly, azjsem se vratil do normdalniho
stavu. Kdyz jsem oteviel oci, byly vibrace pry¢. Télo
jsem mél tézké a strnulé. Ruce tak ztuhlé, Ze jsem sotva
dokézal rozevfit dlané. Nékdy jsem mival po cviceni i
slabé zavrati.

Kdyzjsem zkouSel opustit télo, zaznamenal jsem dal-
§i zvlastni pocit: zvonéni v usSich. Rychle jsem se naucil
ono zvonéni vyvolat, avSak nikdy to k nicemu nevedlo,

proto jsem je zacCal ignorovat.
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Dalsi véci, jiz jsem zazil béhem cviCeni, byly nahlé
pocity padani. Klidné jsem se pokousel o OBE, kdyzjsem
najednou citil, jako by se pode mnou oteviely padaci
dvefe ajid zmaten padal asi tfi stopy hluboko. Pak jsem
byl jemné vrzen zpét do stavu plného védomi, jako by
mé astrdlni télo hodili zpatky do fyzického téla. Mélo to
ijinou obménu, kterd se mi stdavala Castéji: zdalo se mi,
ze mé védomi bylo hozeno tfi az pét stop dopfedu nebo
dozadu.

Nékdy jsem slySel v hlavé nesmirné hlasité burdcivé
zvuky. Kdyz to nastalo, obvykle jsem citil, jako by mé
védomi drtily ze vSech stran. Jako by vlastni hranice vé-
domi se mi stésnaly do malého bodu uprostfed hlavy.

Jedna pritelkyné mi vyprdvéla o Sokujicich pocitech,
které ji obcCas vyrusily tésné pfed OBE. Prvni pocit byl
ten, Ze citila, jak seji srdce ,,roztahuje", rozpina do stran.
Druhy spocival ve ztraté dechu, jako by astrdlni télo ne-
dychalo, a ona uplné ztratila pocit télesného dychani.
Rovnéz fikala, ze celé jeji zorné pole se nékdy ndhle
zmensSilo jako clona fotoaparatu.

Snaha ignorovat takové pocity je jako chtit ignorovat
facku. Zjistil jsem, Ze je nejlépe, kdyz je ¢loveék pripusti
a zlstane pfitom pasivni, nenechd se jimi vystrasit a pie-
kazit snahu o dosazeni OBE. KdyzZjsem se kone¢né na-
ucil klidn€ se s témito pocity vyrovnat, pfivedlo mne to
k védomé astralni projekci.

Na vSech téch désivych zazitcich bylo vSak néco po-
zitivniho: pomohly mi pifekonat vlastni strach. Byl jsem
postaven piimo proti svym obavam a musel jsem jednu

po druhé zdolat, hlavné strach z neznamého.
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CVICENI 5

KaZdodenni vizualizace

Okultni literatura zabyvajici se mimotélovymi zazitky
tvrdi, Ze kazdou noc ve spani opoustime své télo, avSak
béhem téchto vyletli obycejné nejsme pii védomi. OBE se
obvykle dostavi az poté, coje nase védomi vyfazeno z ¢in-
nosti. Nékdy se vSak pii tomto procesu pokazi néco a kou-
sek naseho védomého ja si béhem oddéleni od téla podrzi
bdélost. V takovych pfipadech se Casto s trhnutim ,,probu-
dime" jesté diiv, nez se uplné ponoiime do spanku.

Jednim z trikt k dosaZzeni mimotélovych zazitktl je pfi-
nutit svou podvédomou mysl, aby vas vzbudila poté, co
opustite télo. Dokdzete-1i ovlivnit podvédomou mysl, aby
vas po ukoncéeni procesu odlouceni vratila do puivodni-
ho stavu védomé bdélosti, pak proZijete OBE pfi plném
védomi.

Je nékolik moznosti, jak ovlivnit podvédomou mysl.
V predchézejicich cviCenich jsme k jejimu ovlivnéni (a
rovnéz k ovlivnéni jinych véci) pouzili tvrzeni a modlit-
bu. Dalsi skvéla metoda je hypnéza. Vyzkum hypndzy
slibuje nové moznosti pfi dosahovdni OBE. Bohuzel,
pokud vim, udélalo se v této oblasti zatim jen méalo ex-
perimentl a literatura je nedostatecna.

Narazil jsem na nékolik dostupnych hypnotickych au-
diokazet, které maji pomoci vyvolat OBE. Jsem vSak dost
odolny vicéi hypnéze, takZze jsem pii poslechu nemél té-
méf zadné vysledky. Jediné, Ceho jsem dosdhl, byly ja-
kési vzddlené obrazy, které nebyly ani zdaleka tak zaji-
mavé jako astrdlni projekce.
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Jiny zptsob, jak ovlivnit podvédomi, jsou vizualiza-
ce, na néz se soustiedime nékolikrat béhem dne. Kazda
predstava podobna OBE je vhodnd. J4 uzivam tyto:

- Predstavte si, jak letite nad udolimi, mofi, planémi.

- Ptedstavte si, jak jste vystieleni pry¢ z vasSeho téla.

- Predstavte si, jak se vzndaSite a plujete vzduchem.

- Sednéte si a vizualizujte, Ze jste udélali krok do-
zadu a postavili se tak, Ze se divdte na temeno své hla-
vy. Pak si v duchu fikejte: ,,Tohle nejsem ja. Je to je-
nom schranka."”

ZkouSejte udrzet predstavu tak dlouho, jak jen muze-
te. Uvidite, jak ,,redalné¢" ji dokdzete utvofit. Tyto zkuSe-
nosti jsou pii studiu OBE nesmirné cenné.

V nékterych cvicenich v nasledujicich kapitolach uva-

dim k vyvoldni mimotélovych z4azitkl dalsi vizualizace.
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KAPITOLA 6

ME PRVNI OBE

Réno 1. listopadu 1979 zacalo naprosto normalné. Vstal
jsem okolo sedmi, prosel svou béznou ranni rutinou a chytil
autobus na Minnesotskou univerzitu. Dorazil jsem tam
asi v devét, vesel do oblibené pocitaCové ucebny a zacal
programovat. N¢&kolik hodin jsem usilovné pracoval na
pocitacové hie, dokud nenastalo mé Ctvrteéni vyucovani.
Spéchal jsem na hodinu, béhem niz jsem si udélal mnoz-
stvi poznamek, a bézel zpét k pocditactim.

Tentokrat jsem se pfihlasil k druhému univerzitni-
mu pocitaci a zacal jsem pracovat na jiné hie, kterou
jsem sam napsal. Ze zadni ¢asti ucebny bylo slySet ho-
kejovy zdpas z rdadia. Pracoval jsem asi do deseti vecer.
Po dvanacti hodindch intenzivniho programovanijsem
se citil unaven a vyhrdvalo mi v Zaludku. Od ranajsem
nic nejedl. Vypnul jsem pocitac a prvnim autobusem,
ktery jsem chytil, jsem jel domid. Nez jsem se dostal
domil, mél jsem uz pofadny hlad. Podival jsem se do
lednice a naSel velky pekd¢ s lazanémi. Matka mi udéla-
la vecCefi, ale ja ji nestihl, protoZe jsem se tak dlouho
zdrzel na univerzité! Odfizl jsem si velky kus, ohial a
hltavé snédl. Jako obvykle jsem se chtél pokusit opus-

tit télo, avSak toho vecCerajsem byl pfili§ unaven. Kdyz
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jsem se asi v pul dvandcté dostal do postele, skoro
okamzité jsem usnul.

Upadl jsem do hlubokého spanku a zacal se mi zdat
nenavidény sen, ktery strasi tolik programadtord: sen
o programovani. Dlouhé hodiny se mi zddlo poiad o jed-
nom: Sedim za poclitaCovym termindlem a ptam se sdm
sebe: ,, Jak bych mohl vyleps$it tenhle program?" Zaby-
val jsem se tim snem nékolik hodin. Pak uZjsem to ne-
mohl vydrzet. Sen mne do umoru trapil. Pomalu jsem
odvratil pozornost od snu a nutil se procitnout. Jakjsem
to zkousel, v§imljsem si, Ze sen neustale pokracuje! Bdél
jsem, a spal soucasné! Co ndsledovalo, mohu jen stézi
popsat. Mé védomi se rozdélilo na pét Casti. Kazdéa cast
byla oddélena a samostatna, ajesSté nadto jsem byl sou-
C¢asné kazdou z nich. Kazda méla své vlastni mys$lenky a
komunikovala s ostatnimi. VSech pét ¢asti se dohadova-
lo o pocitaCové hie a o tom, jakji vylepSit!

Ten pocit lze téZko vyjadrit slovy: Byl jsem péti oso-
bami v témze okamziku a mluvil jsem sam se sebou!
Jedna z Casti se zeptala: ,,No,jak bychom mohli vylepsit
Hvézdné valky?" Jiné ,ja" odpovidalo: ,,Myslim, ze by-
chom méli umozZnit vic interaktivni komunikace mezi
vesmirnymi lodémi." Dalsi ,,ja" hned reagovalo: ,, Ne, ja
si myslim, Ze je dulezitéjsi vylepSit bojové schopnosti
lodi soupefe kontrolovanym pocitadem." Dalsi z péti
¢asti se béhem této komunikace nudila a snazila se pfi-
vést k védomi. ProtozZe jsem byl pii védomi, fascinovalo
mne to, co se délo: Byl jsem pii védomi, a rozdélen na
pét Casti a kazdd z nich méla moznost néco fici.

Nejdiivjsem se snazil pokracovat v diskusi, avSak za-
Calo se dit néco podivného. Jakjsem ptichdzel k védomi,
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zdalo se, ze moje ostatni Ctyfi ¢asti se zrychluji! Pokou-
Sel jsem se udrzet konverzaci, avSak rozhovor byl stdle
rychlejsi. Brzy to pfipominalo magnetofon, na némz je
spusténo pietaCeni se zvukem, aja ztratil prehled, o Cem
je fe¢. Hlasy mezitim zeslably, az nakonec Uplné zmize-
ly. Mé védomi uz nebylo rozdéleno. Byl jsem uplné bdély
a védomy si svého okoli, avSak védéljsem, Ze néco neni
v pofadku. Citil jsem se nezvykle. Byl jsem pfili§ bd¢ly,
a pritom stdle jesté jakoby ve spanku.

Po chvili jsem zacal mit zvlastni pocit, jakoby tiesavku
v celém téle. Zaposlouchal jsem se, zda nezjistim, co ten
pocit vyvolalo. SlySel jsem néco v pozadi, co znélo jako
hokejovy komentator! Pomyslel jsem si: ,,To je zvlastni.
Odkud to mize byt?" Nedivil bych se, kdyby ten zvuk
vychdazel z koupelny, kde jsme méli malé radio, ale na né
to znélo prili§ hlasité. Rddio muselo byt bliz k mému po-
koji. Rovnéz by nebylo divné, kdyby rddio bylo v jidelné,
ktera byla hned vedle mého pokoje. Vjidelné jsme vSak
nem¢éli rddio akromeé toho i v tomto piipadé by znélo moc
nahlas. Takjsem usoudil, Ze rddio musi byt nékde v mém
pokoji. Chvilku jsem mél za to, Ze se zapnul mlj maly
budik s radiem, avSak ani ten by nehral tak silné. Bylo to
tak hlasité, Ze to klidné mohlo byt mé sterco, pamatoval
jsem si vSak, Ze jsemje vypinal, neZjsem Sel spat. Krom¢é
toho, kdyZz jsem se 1épe zaposlouchal, hlas komentatora
znél bliz, nez bylo moje stereo.

Jak jsem naslouchal, zvuk komentdtorova hlasu byl
stdle hlasitéjsi a hlasitéjsi, jako by nékdo plynule zvySo-
val hlasitost. Kdyz uz to bylo nesmirné hlasité, dostal
jsem strach a citil jsem bolest v uSich, az jsem chtél vy-

kiiknout. Vtom to skoncilo a ja prozil uplné a totalni
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ticho. Pocitil jsem vsSak dalsi zvlastni pocit: jako bych
byl uplné oddélen od téla, tiebaze jsem zabiral stale tyz
prostor. Rozhodl jsem se, Ze se pokusim dostat ven.

Tenkrat jsem uz mél precteno nékolik knih o OBE.
Ne¢ékteré z nich prinasely dobré techniky k oddéleni vé-
domi od téla, ale Zadnda z nich nefikala, co délat dal! Jak
se dostanu z téla, v némz se nachazim? ProtoZejsem byl
ve svém astrdlnim téle, neplisobila na mne gravitace, tak-
Zze jsem nemohl jen tak ,,vypadnout" z téla ven. Mé as-
tralni télo mohlo prochdzet hmotnymi pfedméty, proto
jsem nepfedpoklddal, Ze by bylo mozné néceho se za-
chytit a vytahnout se ven. Rovnéz jsem nepocital s tim,
Ze se z téla vytlacim, protoZze nebylo proti cemu se tlacit.

Nékolik minut jsem pfemyslel o tomto problému. Po-
tom jsem se podival na své fyzické télo a zjistil jsem, Ze
je na povrchu pevné. Vnéjsek téla vypadal jako Sediva
pirekazka. Mé fyzické télo bylojako ldhev: pevné a hmot-
né na povrchu, avSak duté uvniti. Byl jsem jako nédpln
v lahvi, plynny a pruzny, ale nebyla odtud zddna cesta
ven!

Nejdiive jsem se snazil tocit uvniti fyzického téla,
abych se néjak dostal ven. Hazeljsem svyma astralnima
rukama sem a tam, jako bych si chtél navléci tésny svetr.
Pak jsem se svijel, az jsem se ocitl pod hrudnim koSem.
Natdhljsem své astrdlni ruce nahoru a snazil se vydrapat
ven bfichem. Snazil jsem se, avSak néjaka prekazka,
né&jaké silové pole mne potad drzelo. Cim vic jsem bojo-
val s pfekazkou, tim nemoznéjsi se mi zdalo ji pfekonat.
Chvilemi jsem mél dojem, Ze uz jsem o kousek postou-
pil, ale pak mne to zas vratilo na zacatek.

Rozhodl jsem se, Ze zkusim néco jiného. Zdvihl jsem
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své astralni nohy nad hlavu a udélal pfemet dozadu pies
hlavu a ven z téla.

Byljsem volny ajakoby v beztizném stavu. Chtéljsem
se pomalu vznést ke stropu. Sotva jsem si to pomyslel,
zaCal jsem se jemn¢ vznasSet nahoru. Rozhlédl jsem se a
pomyslel na cil- vrch stropu. Vtom jsem piimo vyletél
nahoru. Rozhlizeljsem se mistnosti s pocitem uzasné ra-
dosti.

Podival jsem se dolti na své télo. Lezelo pod pokryv-
kou a z mého pohledu vypadalo, jako by pravé ochrnulo
a bylo bez zivota. Napadlo mi: ,Jej, jak odtud spadnu
dold?" Sotva mi to prob&hlo mysli, zacal jsem se fitit
dold do mého fyzického téla a opét jsem se s nim spojil.
Upadl jsem do kratkého spanku beze snti. Po minuté nebo
po dvou jsem se probudil ve svém fyzickém téle. Ne-
véficnéjsem se ptal sam sebe: ,,Byla to halucinace? Zdalo
se mi to?" Ne. Bylo to tak redalné, Ze redlnéjsi uz by to
snad ani nemohlo byt.

Zvedl jsem se na posteli a pohlédl na hodiny. Byly tfi
¢tvrté na Ctyfi. V myslijsem si tfikrat nebo ¢tyrikrat pro-
mitl celou uddlost, abych si zapamatoval kazdy detail a
mohl si pozdéji vSechno zapsat. Béhem toho zadzitku jsem
byl nesmirné klidny a soustfedény. Aspon dokud jsem
nespadl zpatky do téla. Ted, kdyz jsem byl bezpecné
v ném, rozmySleljsem nad tim, co se stalo: doslovajsem
se nachdzel mimo své t&lo. Cim vic jsem na to myslel,
tim se mi to zddalo idésnéjsi. Srdce mijesté porad divoce
busilo vzruSenim. Byl jsem vSak vic unaven nez vystra-
Sen, a tak jsem se uklidnil a opét usnul.

Mij sen ,debata o pocitacové hie" vSak pokracoval!

Tentokratjsem byl pfipraven a chapaljsem, co se déje, a
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okamzité jsem se opét oddélil od téla. Stejné jako pied-
tim jsem byl oddélen, ale pofad jsem lezel uvniti téla.
Mohl jsem se znovu odpoutat, avSak nechtél jsem se u-
nahlit. Rozhodljsem se, Ze pokudjsemjesté v téle, néco
vyzkousim.

Prvni pokus byl velmi jednoduchy: Chtéljsem zkusit,
zda mohu zvednout své astrdlni ruce a podivat se na né.
Jak asi vypadaji?

Ohnul jsem astralni paze v loktech a prohlédl si je.
Vypadaly uplné obycejné a prirozené. Vypadaly tak nor-
malné, ze kdyzZ jsem s nimi nékolikrat zatfasl, byl jsem
piresvédCen, Ze to nejsou astrdlni ruce, nybrz fyzické, a
7e jsem opét spojen s t&élem. Rekl jsem si: ,, To neni nic
neobvyklého. Jsem uplné v pohodé. Nejsem oddélen od
téla - jaky jsem byl bldzinek." Zkusil jsem polozit ruce
zpét, ale neSlo to! Zddlo se, jako by byly zablokovany
v néjakém silovém poli! Tlacil jsem a tlacil, snazil jsem
se dostat ruce do pluvodni polohy, ale ¢im vic jsem se
snazil, tim siln&j$i odpor jsem citil: mohl jsem jimi po-
hnout nejvyS nékolik centimetrii. Pak jsem doopravdy
zpanikafil! Proti tomu silovému poli jsem vynalozil to-
lik sily, kolik jsem jen mohl. Nakonec jsem vsi silou, jiz
jsem shromazdil, prudce tfiskl rukama zpét do jejich
ptuvodni polohy.

Na chvili jsem mél vypadek a znovu jsem se uplné
probral do fyzického védomi. Znovu jsem se sdm sebe
ptal: ,Bylo to skute¢né?" Bylo to tak skutec¢né, ze jsem
byl pfesvédCen o tom, ze jsem doopravdy fyzickym té-
lem. ProcC jsem mél paralyzované ruce? Nejsem si pfi-
li§ jist, asi jsem byl prili§ pfesvédéen, Ze jsou to mé

fyzické ruce, takze se mé védomi rozdélilo na fyzickou
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a astrdlni Cast a ruce se dostaly do néjakého paralytic-
kého stavu.

Jak jsem o tom pofdd dokola premyslel, podivil jsem
se: ,,Pro¢ se v knihdch o OBE o né¢em takovém nepise?"

Mych dvou mimotélovych zazitkijsem dosdhl tak, Ze
jsem se stal bdélym béhem snu. V literatufe se to popi-
suje jako lucidni sny. Tuto metodu opousténi téla zdo-
kumentovali uz zacidtkem 20. stoleti autofi Oliver Fox
(pseudonym Hugha Callowaye) a Yram (pseudonym
Marcela Louise Forhana). Jejich knihy jsem cetl az po
své prvni zkuSenosti, do té dobyjsem si myslel, Ze OBE
1ze dosdhnout jenom védomou snahou.

O lucidnich snech sijesté promluvime v kapitoldch
12 a 26.

CVICENI 6

Imaginarni vibrace

Mnoho lidi popisuje pfi opousténi téla pocit zvySo-
vani vibraci. V knize Projekce astrdiniho téla autort Mul-
doona a Carringhtona se pisSe:

Ano, uZivdte astrdini télo dokonce i ted’, Ize rici, Zeje
sladéno tak, aby bylo v souzvuku s vibracemi odpovidaji-
cimi hmotné Cdsti téla. TakZe existuji faktory zpuisobujici
drieni astrdilniho téla ve hmotném, a naopak, faktory zpii-
sobujici jeho odpoutdni.  Energie, kterou je moZno vyna-
loZit k disharmonizaci obou tél, je viastné td7 energie, kterd
piisobl odpoutdni astrdlniho téla od [fyzického.

Je-li to pravda, pak vas duch vibruje o nékolik stupit

vyS nez vase télo, ale obojije v synchronizaci. Je to, jako
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byste vy a vasSe télo prozivali tyz hudebni tén, avsSak
v rozli¢né oktavé. Ndasledné cviceni vim pomize zvySit
vaSe vibrace:

Lehnéte si, zaviete oCi a tiplné se uvolnéte. Predstavte
si, Ze jste oddélen od téla a lezite uvniti télesné schranky.
Predstavte si, ze vaSe fyzické télo vibruje pomalu a astral-
ni télo trochu rychleji. Pfedstavujte si, Ze vibrace, které
prochdzeji vasim astralnim télem, muZete slySet a citit,
jako byste stali pfed reproduktory vysokymi devét stop.

Déle si pfedstavte, Ze se vibrace astralniho téla zvysu-
ji a postupné narustaji, jsou stdle vyss$i a vys$Si. Jak se
vibrace zvysSuji, naruSuje se synchronizace s hmotnym
télem a rezonance je stdle silngjsi.

Opakujte to nékolikrat. Totojednoduché cvi¢eni sku-
te¢né mizZe navodit vibrace, které vim pomohou oddélit
se od téla. MuZze to pomoci téz pii pokusech naslouchat
zvukim ,uvniti" vas$i hlavy v rozli¢cnych okamZicich

cviceni.
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KAPITOLA 7

VECIREK

Mimotélovy zazitekje mozno pfirovnat k vecirku, jenz
se odehrava v sousednim byté. Zatim byly pfilezitostné
psychické zkuSenosti podobné zvukiim na vecirku - délal
jsem, cojsem mohl, abychje ignoroval. Pracovat se zmé-
nénymi stavy védomi bylo jako kracet nahoru po scho-
dech a pak pfilozit ucho na dvefe. Pocity a dojmy byly
jako hluk vecéirku, kteryjsem slySel za dveifmi. Moje pr-
vni OBE bylo, jako kdyz oteviete dvefe a vstoupite dov-
nitf. To, co se délo potom, bylo jako vejit dovnitf, napit
se a pozvat vSechny k sob¢!

Bylo 26. listopadu 1979. Od mého prvniho OBE 2.
listopadu uplynulo 24 dni. Uz dva a ptil mésice jsem se
zabyval zkoumédnim zménénych stavli védomi a snazil
jsem se néco naucit o OBE. M4 hra s témito zménénymi
stavy mé trochu vyvddéla z miry kvili riznym $fouchan-
cim, tahdni, zvuklim a vjemim, jeZ jsem necekal. Mé
prvni OBE mnou otfaslo jesté vic - nepochybné bylo
redlné a mé prvni pokusy a vysledky se pfi srovndni
s OBE zdély bezvyznamné. Tusil jsem, zZe se mi oteviel
jakysi druh psychickych dvefi.

Dokud jsem chodil na univerzitu, bydlel jsem doma a

vedle studia jsem pracoval. Jednoho dne uspofddala
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matka nealkoholickou oslavu narozenin aja s J.P. jsme
zacali debatovat o OBE. Pozddal mne, abychom vyzkou-
Seli maly experiment: namiftil ukazovac¢kem asi ze vzda-
lenostijednoho palce do stfedu mezi myma o€ima a zep-
tal se, jestli néco citim. Zacitil jsem tam zvlastni pocit,
jako by mi c¢elem chtéla vyjit ¢ast mého astrdlniho téla.
Rekl, e pfesnd nevi, o co jde, ale Ze citi totéz. Tehdy
jsem jesté nevédél nic o "tfetim oku", takze jsem tomu
nevénoval pozornost.

Po oslavé jsem S$el do postele a délal svlij kazdoden-
ni pokus o vyvolani OBE. Po nékolika minutach cvicCe-
ni jsem oteviel oCi a zahlédl nepatrné pohyby a svétél-
kovani ve vzduchu! Lekl jsem se a pfitom jsem zacal
citit, ze opoustim télo! Zpanikafiljsem a vSemozZn¢jsem
se snazil zlstat v téle! Sotvajsem byl bezpecné v téle,
zaviel jsem oci a rozhodl se, Ze nebudu pokracovat.
Nakonec se mi podafilo usnout, ale podstatné pozd¢ji
nez obycejné.

Rédno mne unaveného vzbudil budik. Museljsem vstat
dfiv, protoze vyucovani mi zacinalo v osm. Uvédomil
jsem si, Ze jsem prili§ unaven a nedokdzu na prednésce
dédvat pozor, takZze musim do sebe dostat néjaky kofein
k povzbuzeni. ProtoZe nemdm rdd chuf kdvy, vytahl
jsem z lednice lahev sody, otevrel ji a sedl jsem si ke
stolu. Dal jsem si douSek a zamyS$leny jsem se snazil
probrat a néjak se motivovat. Vtom jsem citil, Ze mi
lahev vyklouzla a prdzdnd ruka se seviela v pést. Vy-
plasen¢ jsem Cekal, Ze uslySim hlasity rachot tfiStici se
ldahve, avSak neozvalo se nic. Okamzité jsem se podi-
val na svou ruku a ldhev byla stdle tam, bezpecné¢ jsem

ji drzel! Nebyla to psychokineze. Ma astralni ruka se
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nidhodou oteviela, zatimco m4é fyzicka ruka pevné svi-
rala ldhev. Tehdy jsem zacal tuSit, ze to bude zvlastni
den. Stihl jsem spoj na univerzitu a Sel na vyucovani.
M4 posledni hodina koncila v poledne a pak jsem se
musel dostat na zavaznou schizi v zaméstnani, ktera
zacinala v jednu. Uvazoval jsem, ze si udélam prestav-
ku na obéd. Néco hluboko uvnitf mi vSak fikalo: ,,Jen
klid, mas dost Casu." Zdalo se, Ze to jsou mé vlastni
mySlenky, avSak zarovenijakoby ode mne oddélené, jako
néjaky hlubsi zdroj védéni. Pustil jsem to z hlavy. ,, To
se mi jen ozyva hladovy zaludek."

Seljsem do mistni restaurace a prostudoval menu. Je-
jich specialita - burger - vypadal skvéle, ale podavali
k nému jenom malou porci opékanych brambor. M¢l jsem
tisic chuti na hranolky, ale mél jsem u sebe malo penéz.
Objednal jsem si proto pouze burger. KdyzZ ¢iSnice odesla,
pomyslel jsem si: ,Mam prece dost penéz a mam hlad.
M¢éljsem si objednat hranolky. Mdm na né chut." Nech-
tél jsem vSak obtézovat CiSnici zménou objednavky, a
tak jsem nefekl nic.

Za par minut mi ¢iSnice prinesla burger s obrovskou
porci hranolk! , Tady se déje néco zvlastniho," pomys-
lel jsem si. ,,Zacina to byt divné." Byl to parapsycho-
logicky zazitek? ,,Ne," mysleljsem si. ,,Byla tojen sho-
da okolnosti."

Kdyzjsem dojidal obéd, ,,néco" hluboko uvnitf mi fek-
lo: ,,M¢l1 by sis rad€ji pospiSit, nebo ti ujede autobus do
St. Paulu a nestihne§ schizi." Opét jsem to ignoroval:
,To jsem jenom ja a obavdm se, Ze zmeSkdm schlzi.”
Rychle jsem dojedl a zaplatil. Hranolky mi nezapocitali.

Piebéhl jsem ulici na autobusovou zastdvku a maj au-
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tobus se pravé plnil cestujicimi. Stihljsem to! Nastoupil
jsem a podival se na hodinky. Bylo ¢tvrt najednu. Cesta
z Minneapolisu do St. Paula trvd obycejné 45 minut, byl
jsem pifesvédcen, ze schlizi stihnu. Pak mi napadlo: ,,Kdy-
bych si nebyl pospisil s obédem, byl by mi ujel tenhle
autobus a nestihl bych schiizi. Byla to parapsychologic-
ka zkuSenost?" ,Ne," pfesvédCoval jsem se znovu. ,,Byla
tojenom nahoda."”

Schiizi jsem nezmeskal, ale zdrZzela mne od price na
dulezitém projektu, a protojsem se rozhodl ziistat v praci
déle. Pracoval jsem asi do tii ¢tvrté na deset, pak jsem
jel autobusem do Minneapolisu. Jakoby ,ndhodou" byl
autobus na zastdvce pfesné, jakjsem tam dorazil. Nasto-
upil jsem a sedl si. Potfeboval jsem stihnout jesSté dalsi
autobus v centru Minneapolisu, takze jsem se podival
dojizdniho tddu, kdy odjizdi. Autobus se pomalu vymo-
tal ze zastavky a liné se vlekl rychlosti 10 kilometrd za
hodinu. M1j dalsi autobus mél odjezd z centra piesné ve
¢tvrt najedendact a dalsi pakjel az pred pllnoci. Nésled-
nych pét méstskych bloki udrzoval fidi¢ stejnou rychlost.

M¢ljsemjen 30 minut k tomu, abych se dostal do Min-
neapolisu a stihl svij spoj. Autobus se vlekl, coZ mne
rozladilo. Pomyslel jsem si: ,, Kdyby tak byl néjaky zpt-
sob, ktery by pfinutil fidi¢e pochopit, Ze musim byt
v centru presné ve Ctvrt na jedenact." U dalsiho bloku
autobus zastavil a nastoupili novi cestujici.

Potom se stalo néco zvldstniho. Autobus vyrazil ze
zastavky jako namydleny blesk! Postupné zrychloval,
dokud nepiekrodil rychlostni limit! V¥itil se do Minnea-
polisu krkolomnou rychlosti a ptlku zastavek ignoro-
val! Ajesté k tomu pfejel na Cervenou! Na zastdvce jsme
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byli vjedendct deset. Stihl to za 25 minut - novy svéto-
vy rekord! Vystoupiljsem a autobus zmizel v dédlce. ,,Hm,
hm," pomyslel jsem si, ,,to je neuvéfitelné!"”

KdyZjsem ¢ekal na dal$i spoj, znovujsem dumal: , Byl
to parapsychologicky zazitek?" Kolik ,,ndhod" se musi na-
kupit, nez uvéfite, Ze se s vimi opravdu déje néco zvlastni-
ho? Kdyby mi nékdo na ulici, tfebas dokonce uznavany
védec, vypravél o podobnych mimofddnych psychickych
zkuSenostech, pravdépodobné bych se mu vysmal. ProtoZe
se to v8ak stalo mné, nebylo mi do smichu. ,,Dobfe," uznal
jsem. ,,Véci tohoto druhu asi nebudoujenom obyc¢ejna na-
hoda. Byla to jen vymluva, kteroujsem fikal moc dlouho."

Zajimal jsem se o OBE, ne o parapsychologické zku-
Senosti. Jaksi jsem vSak prozival oba druhy. Zacal jsem
mit mimotfddné zazitky, nezdvisle na tom, jestli jsem chtél
nebo ne. Naprosto jsem se zamiloval do téchto zvlast-
nich zélezitosti, které se zacaly dit, ale mél jsem obavy
o své dusevni zdravi: Co bude néasledovat - VzneSené pie-
ludy? Psychotické jedndni? Paranoia? Jak dilezité jsou
mé mysSlenky? Lze této sily zneuzit?

»M¢l bych nékomu sdélit, co se mi ptfihodilo?" ptal
jsem se sdm sebe. ,,Kdybych to neprozil na vlastni kuzi,
ani za milion let bych tomu nevéfil. Jak mohu cekat, Ze
mi nékdo uv&fi? Ani napad!" Rekljsem si, Ze to nikomu
nepovim.

Jako skeptik jsem nechtél véfit v parapsychologické
zazitky. Méljsem za to, Ze to celé je veliky nesmysl. Jak
vSak $la 1éta a ja stale praktizoval OBE, zacal jsem mit
tyto zazitky pravidelné. Casto se v pritb&hu dne staly tfi
az pét udalosti, které bylo mozno klasifikovatjako para-

psychologické.
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Zacaly byt tak casté, Ze jsem nemohl popfit jejich
redlnost. Pochybuji, Ze by mimofadné psychické zku-
Senosti byly pfimo spojeny s mimotélovymi zazitky.
Spis si myslim, Ze byly spojeny s cvi¢enimi, pfi nichz
jsem dosahoval zménénych stavi védomi. Objevil jsem,
ze kdyz se ptili§ zabyvdm béznym Zivotem, poclet za-
zitkd je mensi. Kdykoliv jsem si vSak naSel Cas k me-
ditaci a ke zkoumani zménénych stavli védomi, jejich
pocet stoupl.

Byl jsem zklamén, Ze v ¢etnych knihdch o OBE neni
ani zminky o pfepojeni mezi cvicenim OBE a mimotad-
nymi psychickymi zkuSenostmi. Dostate¢né odvazni 1idé,
ktefi chtéji zkusit vyvolat OBE, by méli védét o tomto
piepojeni: KdyZ se pokousite o OBE, mlizete dosahnout
mnohem vic, nez predpokladate! Nékteré z téch zazitka
mohou byt znepokojujici, mohou vas vyvést z miry a
nékdy vas mohou pofadné polekat.

CVICENI 7

Uspavaci hra

Spanek je nesmirné slozita véc. Kazdy spankovy cyk-
lus ma nékolik stadii, véetné snéni nebo stadia REM
(Rapid Eye Movement) - rychlého pohybu oci. Cetné
z mych OBE se staly béhem hypnogogickych a hypno-.
pompickych stadii. Hypnogogické stadium nastdva na
zacatku spankového cyklu, pravé v okamziku, kdy zaci-
nate upadat do spanku. Béhem tohoto stadia se vase vé-
doma mysl zaéne ,toulat” a vase podvédomad mysl ziska
pfevahu. Hypnopompické stadium je podobné, avsSak
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nastava ve chvili pfirozeného probouzeni se (ne pfi bu-
zeni budikem).

Je velice snadné rozeznat tato stadia védomi: v obou
piipadech je normdalni a pfirozené, Ze vidite smichané
vizudlni vjemy a slySite zvuky. Hlasy a obrazy obycejné
nemaji zadny smysl.

Pii cviceni byste méli experimentovat s obéma stadii
védomi. Naucte se rozezndvat hypnogogické vjemy, sle-
dujte je a naslouchejtejim se zajmem, misto abyste hlou-
béji usnuli. ,,Pohrajte si" s témito prirozenymi zménami
védomi, abyste pocitili zkouméni ,,hranic" védomi. Tento
druh hry je zdbavny a mize pomoci vyvolat OBE. Pro-
toZze mame obvykle pét nebo i vic spankovych cykll za
noc, mame kazdou noc aspon deset pfilezitosti k vyvolani
OBE! To znad¢i sedmdesat moznosti za kazdy tyden,
kromé nasSeho bézného cviceni!

Pti cviceni zkuste zustat bdély anebo prodluzujte bdély
stav pfi usinani. ZkousSejte balancovat na uzké hranici
mezi védomim a podvédomim. Pokuste se posouvat bliz
a bliz k spanku a zaroven se drzte tenkého paprsku vé-
domi. Ucte se setrvat na této hranici del$i dobu: Je to
uzite¢né pii vyvoldvani OBE.

Jednou v nocijsem pracoval se sifovym pocitalovym
programem, umoZziujicim komunikaci s jinymi uzivate-
li. Ptaljsem sejednoho chlapika, pro¢ je tak pozdé jesté
vzhiiru. Rekl, Ze co mu pamét sahd, vzdycky mél prob-
1émy se spanim. M¢l tézky pfipad insomnie (nespavos-
ti) a nespal uz nékolik dni. Rekljsem mu, Zze mohu jeho
nespavost vylécit. Odpovédél, Ze mi nevéfi, ale Ze by
byl §tfasten, kdyby se to podafilo. Tak jsem mu zadal
vypravét o mych astralnich vyletech a skoncil jsem tim,
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ze jsem mu doporudil pét technik OBE k vyzkouS$eni.
Pieslo nékolik tydnt. KdyZjsem se s nim opét zkontak-
toval (pfes pocitac), fekl: ,,Funguje to! Vylécil jsi mou
nespavost! S tvymi technikamijsem okamzité usnul! Ted
uz mi to nedéld zadné problémy!"

Vtipje v tom, Zeje nesmirné snadné upadnout do span-
ku béhem cviceni OBE. Nejlepsi zpusob, jak se udrzet
pii bdélosti, je ,,strhnout se" hned, jak rozezndme prvni
naznaky spadnku. Tak se miZete naudit udrZet se ve bdé-
1ém stavu, aniZ byste usnuli.

Jina technikaje lehnout si a pokusit se usnout s rukou
ohnutou v lokti a zdviZzenou do vzduchu. Jakmile za¢ne-
te usinat, svaly se uvolni a vaSe ruka klesne, pfiCemz se
probudite. I tak se naucite dostat se velmi blizko ke span-
ku, aniz by vas ovlddl. Pozdé&ji mlzete piestat s drzenim
ruky béhem cviéeni a dostat se jeSté bliz ke spanku a
setrvat v bdé&losti.

Toto cviCeni pfind$i ijiny uzitek. Pfi ném se zaroven
ucite sjednotit védomi s podvédomim. Ucdite se udrzZet
pii védomi v dobé, kdy veleni piebird vase podvédomi.
Kdyz se to naudite, mize vase védomi pfimo komuniko-
vat s podvédomim bez rusivych vlivi. Pak se za¢nou dit
magické véci. Vase podvédom4d Cést zacne spolupraco-
vat s va$i védomou ¢asti. Leva pilka mozku zaéne koo-
perovat s pravou pulkou. Vase kreativni mysl s mysli
analytickou. VSechny stranky vaseho Zivota se zlepsi.
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KAPITOLA &

PREKONAVANI STRACHU

Jak jsem pokracoval v pokusech s OBE, ptihodily se
mi zvlastni a désivé véci. Po vdzné uvaze jsem seznal,
ze si zahrdvam s ohném. VSechny pokusy s OBE mi pfi-
padaly pfili§ hrozivé a nebezpecné. Co se délo s mym
télem? Vladly mnou vnéjsi sily, néjaci duchové? Zmoc-
nil se mne strach o mé duSevni zdravi a pochybnosti,
zdajsemjesté normdalni. Rozhodljsem se skoncit s poku-
sy OBE a vratit se zpét do obycCejného Zivota.

Nidsledné dva tydny jsem se nepokusil ani jednou
o zménény stav védomi. Délaljsem, cojsem mohl, abych
se vratil k normdlnimu zivotu. Tiebaze jsem necvicil,
stale se mi dély podivné véci. Zacal jsem Cist lidem
mySlenky. Zacal jsem ,,védét", jakou pisnic¢ku za chvili
zahraji v radiu. Kdyz jsem se v noci pokousel usnout,
pofad jsem citil ony zvlastni pocity: houpdani, zaskuby,
trhania podobné. Zneklidnily mne jesté vic, protoze jsem
se 0o n¢ vibec nesnaZzil.

Dospél jsem k nékolika zajimavym zdvérim: Zapr-
vé, nebylo uz mozné prosté se vratit - nemohl jsem to
jen tak vypnout. Zadruhé, nejlepsi zpasob, jakjsem se
mohl vyrovnat s témi divnymi zazitky, bylo prozkou-

mat je a pokusit se je pochopit. Potfeboval jsem se na-
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ucit, jak je zvlddnout a jak ovladnout strach, ktery ve
mné vyvolavaly.

Prvni krok znamenal konfrontovat se se svymi obava-
mi. Dokud jsem se téchto zazitk( bal, mély nade mnou
moc. Kdybych dokdzal eliminovat strach, uz by mé ne-
mohly ovlddat. Ziskal bych kontrolu nad sebou i nad
zazitky.

Nejdilezitéjsi bylo usporadat si myslenky. Vyjmeno-
val jsem si vSechny divody, proc¢ jsem chtél mit vic za-
zitki OBE a proc jsem se jich mél bat. Seznam vypadal
takto:

1. Chci mit vic OBE. Po prvnich dvou zdzitcich jsem
nemohl udélat celem vzad a zapomenout na né. Zkousel
jsem to, ale neslo to. Kromé toho mé ma zvédavost stédle
motivovala, abych pokracoval.

2. Vyvodiljsem, Zejednou, az umiu, budu nucen opus-
tit télo a smifit se s tim. Zddlo se mi vyhodnéjsi, kdyz se
nauc¢im pravidlim diiv, neZ zemfu, abych jich potom, az
nastane muj ¢as, mohl 1épe vyuzit. Probdddm-li mimo-
télové stavy, pokud jesté Ziji, bude mozna muj piechod
do druhého svéta plynulejsi a ptfijemn¢jsi. Az zemiu, budu
hozen do nového, nezndmého svéta pfesné tak, jako kdyz
se dité narodi do naseho. Ptedstavte si, jak by bylo ndd-
herné, kdyby plod ditéte mohl navstévovat néjaky druh
Skoly, pokud je jeSté v matcéiné 1Gné! Predstavte si dité,
které by umélo mluvit uz v den svého zrozeni!

3. Kdyz lidé zemiou, odpoutaji se od téla. Je to ne-
zbytnost, osud, jemuZ neujdete. Od pocatku véki opus-
tily tento svét uz miliardy lidi, ten dal$i musi byt proto
naprosto bezpecny pro ,existenci" lidskych bytosti, ne
tak hrizny, jak jsem se domnival ja.
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4. Byl jsem dvakrdt mimo télo a nic hrozného se mi
nestalo: Necitil jsem Zadnou bolest, nikdo mne nepie-
padl a necihali tam Zddni démoni, ktefi by si chtéli pfi-
vlastnit mé télo. Béhem prvniho zdzitku jsem se jemné
vznaSel ve vzduchu. Citil jsem se uplné bezpecné. Pou-
ze muj strach z nezndma prerusil oba zazitky.

5. V posledni dob¢ jsem cetl nékolik knih o OBE, jez
obsahovaly stovky piibéhti. Ve vétsiné pfipadd lidé po-
pisuji OBE jako néco pfekrasného, bezbolestného, az ex-
tatického. Mnozi lidé, ktefi prozili NDE (Near Dead Ex-
perience - zdzitky blizké smrti) - klinickou smrt, se ani
nechtéli vratit zpé&t do svého téla. Byli dokonale §fastni
a spokojeni s tim, ze tam zlstanou provzdy!

6. Pfes nediivéru ke katolické vife jsem si zachoval
néktera pfresvédCeni, naptiklad viru v Boha. Pocital jsem
s tim, ze jsem-li dobry ¢lovék, Bih nedopusti, aby mne
potkalo néco zlého, kdyz budu mimo télo. ,,Koneckon-
cu," pomyslel jsem si, ,,budu pfece v Bozim krédlovstvi."

7. Knihy o OBE, které jsem Ccetl, tvrdily, Ze télo je
vybaveno ochranou, kterd zajisti midj okamzity navrat,
kdyby hrozilo néco zlého. Knihy mluvily o tom, Ze mno-
ho jednoduchych véci mé mize automaticky vtdhnout
zpét do téla, napfiklad tieba Spatny krevni ob&h, strach
nebo pomysleni na fyzické télo.

8. VEfril jsem (a stdle jeSté véfim) v "andély straz-
ce", ktefi mi pomdhaji, kdyZ jsem v tisni nebo kdyz to
potfebuji.

9. Také jsem cCetl, Ze ocitnu-li se ve skute¢nych obti-
zich, ztratim védomi a moje podvédomad mysl ziska pie-
vahu a pfivede mé zpdtky do bezpeci.

Prosel jsem si seznam a stal tvaii v tvaf svému strachu.
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Rozhodljsem se, Ze se nau¢im ovladat mimotélové zazit-
ky ajejich vedlejsi efekty, i kdyby to znamenalo smrt. Té
nocijsem si do deniku zapsal poznamku na vysvétleni, co
jsem délal a jak jsem rozmyslel o smrti. Napsal jsem omlu-
vu pro pripad, ze bych béhem cviceni zemiel.

Sotvajsem si podrobil sviij strach, opétjsem se zacal
pokouset o OBE. Tentokrat jsem zaujal seri6znéjsi pii-
stup. Udélaljsem sijednoduchy tréninkovy rozpis: Kaz-
dou sobotu a nedéli rdno bych mél zlstat padr hodin v po-
steli a pokousSet se opustit télo. UZ to nebyl pouze zijem
o zménéné stavy védomi, dal jsem sijasny cil. Stal jsem
se badatelem, rozhodnutym objevit své vlastni pravdy.
Praxijsem se stdle zlepSoval v reprodukovani podminek
nezbytnych k vyvoldni vibraci. Naucil jsem se zlstat
béhem pokust klidny a zjisil jsem, Ze to je nesmirné du-
lezité, protoZze to pomahda prodlouzit zazitek.

Nakonecjsem poznal, ze kazdy strach ¢asem pomine.
Kdyz se stokrat vystavite nezndmu, pak uz se vam nezda
hrozivé. Vitézstvi nad strachem - to bylo velké plus
v mém duchovnim vyvoji a udélalo m& $fastné&jsim i
v bézném zivoté. Dalo tGplné novy smysl znamému vy-
roku z bible {Kniha Zalmii 23:4): ,,1 kdybych Sel tmavym

udolim smrti, nebudu se bat zlého..."

CVICENI 8

Zbaveni se strachu
Cviceni OBE mitze byt udésné, skutecné OBE samo
0 sob& td&sné neni. Obvykle je nesmirné klidné a $tastné.

OBE jsou désivd pouze pro ty, kteii nechdpou, co se déje.



MIMOTELOVE ZAZITKY- 69

Nejcastéji jde o strach z nezndmého. Nezndmé prostiedi
s novymi zdkonitostmi muizZze kazdému pfipadat hrozivé.
Ovladate-li pravidla, nemusite se takovych zazitkd bat.

Pravidlo 1: Vase presvédleni jsou tvirci vaSich zazitkd.

Pravidlo 2: V&S postoj vytvaii v§echny rozpory. Pfistu-
pujete-li ke cviceni s negativnimi mySlenkami, vaSe OBE
budou pfiméfené nepfijemnd. Ptistupujete-li s pozitivnim
postojem, vaSe OBE budou uzasna.

Pravidlo 3: Kdyz jste venku, vaSe télo nemuZe obsa-
dit zddny jiny duch. Vic si o tom povime v kapitole 26.

Pravidlo 4: Neexistuji Zzadni ,,démoni”. I o tom si po-
vime v kapitole 26.

Pravidlo 5: NemilzZete se ztratit nebo pfijit o télo.

Pravidlo 6: Jedina véc, které byste se mohli bat, je
vas§ strach.

Cviceni k této kapitole je ndsledné: NapiSte si seznam
vSech tuzeb, presvédCeni, obav a olekdvani, na néZ si
vzpomenete. Méate-li problémy s psanim, postaci, samo-
ziejmé, kdyZ si to nechdte projit hlavou.

- zapiSte si vSechna vaSe prani. Chcete opustit télo?
Chcete poznat vySsi pravdy? Co ocCekavate od téchto a
jinych zazitkd podobného druhu?

- zapiSte si sva pfesvédceni o mimotélovych zazit-
cich. Véftite, ze je to nespravné? VéEfite, Zeje to dabluv
trik? Vértite, Ze je to jenom sen? VEfite, Ze jsou tam
démoni nebo duchové, ktefi vam chtéji ublizit? Oprav-
du vérite, ze se tam nékde nalézd nebe a peklo? Véfite,
ze démoni nebo duchové mohou obsadit vase télo, do-
kudjste mimo? Opravdu véfite tomu, ze OBEje v oCich
Boha htich?

- popiste své obavy a strach. Bojite se, ze se ztratite béhem
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cestovdni mimo téla? Bojite se duchi? Bojite se posedlos-
ti? Madte strach z 1étani? Bojite se vySek?

- zapiSte vSechno, co olekdvate. Myslite, Ze potkate
duchy nebo andé€ly? Nebo jiné astrdlni cestovatele? Oce-
kavate beztizny stav? Anebo to, zda budete mit néjaky
odév?

- projdéte si seznamjeStéjednou a oznacte kazdy bod,
ktery vas trapi. Napf. v pripadé, Ze véfite v démony, ktefi
mohou obsadit vase télo, pokudjste pry¢, Skrtnéte tento
bod. Kdyz jste skoncili s oznaCovanim ,negativnich"
bodi, projdéte kazdy z nich a konfrontujte jej v mysli.
Nepokousejte se vyvolat OBE, dokud si nepodrobite své
negativni pocity anebo je asponi nedostanete pod kontro-
lu. Jakmile pfemuiiZete negativni pocity viici OBE, vase
obavy zmizi. JestliZze i pfes to véfite v démony, jednou
mozna néjakého potkate. Pokud v démony nevétite, ne-
bude vids zaddny obtéZzovat. Dokud vSak nevyfeSite tyto
obavy, mohou ovlivnit vaSe zazitky.

Pifezkoumadni a podrobeni si obav a strachu neni lehké.
Neznam nikoho, kdo je naprosto osvobozen odjakéhoko-
liv negativniho piesvédceni. Pokud vSak na obavach pra-
cujeme, dostdvame se o krok dopfedu sprdvnym smérem.
A uz jen védomi, Ze na nich pracujete, obycejné staci
k tomu, aby vase OBE byla skvél4d a pozitivni.
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KAPITOLA 9

K SMRTI VYDESEN

Kdyz jsem zvitézil nad strachem z OBE, zaznamenal
jsem vyrazny pokrok. Moje tieti a ctvrté OBE nebylo
spontanni, ale vyvolal jsem si je sdm. Byla vSak kratka a
jednotvarna. Do té doby jsem si myslel, Ze existuji pou-
ze dva zplsoby, jak opustit télo: lucidnimi sny, jako moje
prvni dvé OBE, nebo cvicenim, jako moje tfeti a ¢tvrté

OBE. Zanedlouho jsem vsSak objevil dalsi zpiisoby.

1.1. 1980 - OBE ¢&. 5

Zdalo se mi, ze tabofim se skupinou lidi u feky. Mys-
leli jsme, Ze jsme v bezpeci, ale ndhle na$ tdbor napadli
dva upifi - muz a zena - a sen se zménil v no¢ni moru.
Dlouho jsem bojoval s upirkou, nez jsem ji zabil. Byl
jsem vycerpan.

Aby hriiza bylajesté vétsi, pribéhl upir a napadl mne.
Bojovali jsme urputné a tvrdé, avSak ja uz byl oslaben
z boje s upirkou. Upir mne nakonec pfemohl a zacal mi
sat krev. Slabl jsem a uvédomoval si, Ze uz se nemuizu
branit. V tom snu jsem umiral! Dokonce jsem véril, ze
opravdu umirdm.

Pak jsem se vyplasené probudil a oteviel oCi. Hned

jsem uvidél ruku svirajici mdj krk! Byl jsem plné pfi
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védomi, ve svém téle, a vypadalo to, jako by mé chtél
boj, ktery se odehrdl v mém snu, opét jsem si pomys-
lel, Ze umiram, a byl jsem vyhozen z téla jako topinka
z opékace!

Narovnal jsem se a otocil, abych vidé€l, kdo napadl mé
ubohé télo. Ruka, kterd se natahovala po mém krku, byla
ma vlastni! Volné visela pres polstaf. S udlevou jsem si
vydechl. Pfece jen jsem nebyl v nebezpeci. Doslova mé
to k smrti vydésilo!

Byl jsem prilepen k télu, ale tentokratjsem se nesnazil
odtrhnout, misto toho jsem zacal tidit své astralni ja vlast-
ni mysli. Rdzné jsem si pomyslel: ,,Chcijit do domu mého
bratra!" Nic se v8ak nestalo. Misto toho jsem slySel svijj
fyzicky hlas (trochu pfidusené¢) v pozadi. Podival jsem se
na své astralni ruce. Jemné se kyvaly tam a zpét...

Pohnalo mé to bliz k fyzickému télu. Padl jsem do n¢j
a hned jsem oteviel oCi (neztratil jsem védomi). Vidél
jsem ruku prehozenou pres polStar, jako by se natahova-
la po mém krku, presné¢ tak, jak jsem to vidél béhem
OBE.

VSichni jste uz slySeli vyraz ,,k smrti vydésSen", ze?
Toto OBE mi vrhlo na onen vyraz nové svétlo. Snad se
ukazalo, Ze neni nic takového, jako ,k smrti vydéSen",
protoze nejhor$i, co se milize stit, je to, Ze jste pfi vydé-
Seni vypuzen z téla. Snad to znamend, Ze miZeme ze-
miitjen tehdy, jsme-li pfipraveni zemiit. Rdd premyslim
o tom, Ze naSe smrt je napldnovana nasim vys$Sim védo-
mim a neni zptsobena nahodné.

V pozdéjsSich OBE jsem objevil jesté jiny zpisob opus-

téni téla. 1 v tom piipadé mé to prekvapilo:
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25.5.1980-0OBE ¢. 16

Sel jsem na pfedndSku z matematiky. KdyZz ve Ctvrt
najednu zacala, pfihodilo se mi néco zvlastniho. Sedél
jsem, ale ndhle jsem byl uplné dezorientovan a necitil
télo. Vypadalo to, jako bych vypadl z téla a byl tahdn
vlevo (na zédpad)! Kdyz jsem ptiSel k sob&, byl jsem
zmaten a silné se mi toc¢ila hlava. Zdvraf po nékolika
minutach pominula.

Od té dobyjsem mél nékolik podobnych zazitkl, kdy
jsem vypadl z téla. Jednou jsem zakopl a vypadl ven,
kdyZ jsem kracel po ulici! Kdyzjsem se vratil zpatky do
téla, bylo v pofddku a neztratil jsem krok.

U tohoto typu OBE je neobvyklé, Ze se stane bez va-
rovani, pfi plném védomi. Vzdyjsem byl naprosto zdrav,
nikdy pod vlivem néjakych 1ékd. Béhem zéaZzitku jsem
nebyl unaven a mé télo nebylo velmi uvolnéné, aspon ne
natolik, jako kdyZ jsem normdlné vyvolaval vibrace.
Pravdépodobné nejsme svdazani s télem do takové miry,
jak si myslime!

Neékteri badatelé zaSli az tak daleko, Ze tvrdi, Ze se
Luvniti" téla vibec nenachdzime. Snad je naSe fyzické
télo pouze zaostieni naseho védomi, a kdyz se naucime,
jak toto zaméfeni na télo zménit, budeme moci opoustét

télo podle piani.
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CVICENI 9

»Jojo" vizualizace

Toto cviceni pouziva predstavivost k vytvoreni astral-
niho kolébavého pohybu. Jakmile jej utvofite, muzete
do néj ,,zapadnout"” a on vas vytahne z téla ven. Tuto
metodu k opusSténi télajsem uzil uz mnohokrat.

Lehnéte si, uplné se uvolnéte a snazte se dostat do
stavu vnimavosti. Pak si pfedstavte, Ze pfed vami, v urov-
ni o¢i, je jojo. Pfedstavte si, ze jeho $nidrku mate pfipo-
jenou v oblasti mezi obo¢im. Na jojo neptisobi gravita-
ce, takZze nespadne. Skutecné jojo potfebuje pohon (tlak
a tah) vasi ruky, avSak toto imagindrni jojo potiebuje tlak
a tah z vaseho tfetiho oka. Pomoci predstavivosti stiskné-
te a pustte jojo dolli na konec $filirky a pak je pfitdhnéte
zpét ke tfetimu oku (bod mezi oboc¢im). KdyZz pracujete
sjojem, zkuste to délat s otevienou mysli, zaméfenou
pouze na tento pohyb.

Mysli tlaCte a pritahujte jojo asi padesatkrat. Zkuste
to délat tak dlouho, dokud nebude vase vizualizace tak
skutecnad, ze jojo pfed sebou opravdu uvidite. Nepocitej-
te pohyby, které jste udélali, protoZe to muzZe odvratit
vasi mysl od soustfedéni. Snad si myslite, Ze to vypada
nesmyslné, je to vSak jedna z nejuspésnéjSich technik,
jakéjsem poznal. Jestli sijojo dnes jeSté nedokdzete jasné
predstavit, pokracujte ve cviceni kazdy den, dokud se
vam to nepodafi. Kdyz se snazite opustit télo, méli byste
mit na paméti nékolik velice dilezitych kliCovych bodi,
ajednim z nich je realita. Dokazete-1i si pfedstavit jojo

naprosto realn¢, mimotélové zazitky jsou.na dosah.
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KAPITOLA 10

MALY TICHY HILAS UVNITR

Jednoho chladného dne zacatkem roku 1980 jsem Ce-
kal na zastavce autobusu. Tehdyjsem mél uz za sebou asi
tucet OBE. Pfemysleljsem o své oblibené televizni show
,Kung Fu", kde se vZdy nachézela roztrousena zrnka
moudrosti. V této show zobrazovali mistry vzdycky jako
skromné, ale pfedev§im moudré. Pfal jsem si byt tak mou-
dry jako oni. Pak jsem si vzpomnél na pifibéh z bible
o Salamounovi (1. Kralovskd, 3:5-13). V tom pfib&hu Bih
nabidl Salamounovi dar podle vlastniho vyb&ru. Salamoun
si vybral dar moudrosti. Byl dobfe odménén. Chtél jsem
védét, jaké by to bylo, kdybych byl také tak moudry. ,, Kdy-
bych byl moudry," uvazoval jsem, , patrné bych si mohl
pomyslet na néjakou otazku, zamérit se do svého nitra a
najit tam opravdu moudrou odpovéd."

Kdybych byl moudry ¢lovék a nékdo by mi polozil
otdzku, jak bych odpovidal? Zacaljsem o tom fantaziro-
vat. Kladl jsem si rizné filozofické otazky a predstiraje,
ze jsem moudry, zkousSel jsem na né odpovidat. Kdyby
se mé, dejme tomu, zeptali: ,,Co je to ldska?" Chvilku
jsem se zamyslel. Rekl bych: , Ldska je spojujici sila
Vesmiru." Kdyby se nékdo zeptal: ,,Kdo jsem?", odpo-
védél bych: ,,Jsijiskra boziho duchovniho svétla."”
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Autobus nejel, a tak jsem pokracoval ve snéni. Kladl
jsem si dalsi otdzky. A pokazdé jsem hloubé&ji nahlédl do
svého nitra, abych nasel odpovéd. Po nékolika pokusech
jsem byl pfekvapen odpovéd'mi, ke kterym jsem dospél.
Odpovédi viibec nevypadaly jako moje! Tehdy se vSak
nepfihodilo nic neobyclejného, takZe jsem si o tom nic
nezapsal.

Tato ,,hra na moudrost” byla velmi zabavnd, takzZe
béhem dalSich dni jsem si ji procvioval, jakmile jsem
mél ¢as. Misto specifickych otdzek jsem zacal klast do-
tazy takto:"Rekni mi néco moudrého." To mi také ptine-
slo neolekavané vysledky, napftiklad:

Opravdovd ldska nikdy neni sobeckd. Je Spatné viibec
nikoho nemilovat. Lépe je nékoho milovat a pritom so-
becky touZit po jeho ldsce. Jesté Ilépeje milovat nékoho
s touhou ddt mu svou ldsku, a nic za to neZddat. A nej-
lépe je nesobecky milovat vSechno jako soucdst stvore-
ni, véetné vasi ldsky a vds.

Pti bliz§im prozkoumdni jsem zjistil, ze kdyzjsem si
kladl otdzky, netvofil jsem odpovédi vlastné v hlavé.
Dostal jsem jenom smés mySlenek, pocitti, slov, zvuki
a obrazil a ten zmatek jsem si pak ,pfelozil” do slov.
Pak jsem ten pteklad vyslovil a jaksi daval smysl. Po-
zdéji se tento proces stal tak automaticky, jako bych
jenom , hovoril".

Naucil jsem se klast si otdzky a dostavat na né odpo-
védi, ale byl jsem dost skepticky. Vypadalo to, jako bych
si odpovéd, kteroujsem chtél, sim utvofil, hlavné kdyz
odpovédi mély mnohem vic ,vzletu", nez jsem si mys-
lel, Ze mam. Odpovédi ke mné ptichdzely z vrcholu hla-

vy. PfiSly jen v ptipadé, Ze jsem je o to pozéadal, a Casto
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byly prvni véci, jeZ vstoupila do mé mysli poté, co jsem
si polozil otdzku. Protojsem to celé povazoval za ,hru",
kterou jsem nikdy nebral vazné.

Pak jsem si vnitinim zdrojem moudrosti zacal rozvi-
jet vlastni osobnost. Pomalu jsem pfichdzel na to, Ze
nékdy dostdvam odpovédi, aniz bych kladl otazky. Za-
¢al jsem zevniti dostavat rady a pfipominky, které pii-
chdzely jakoby zlistajasna.

Zjistil jsem, ze odpovédi jsou formulovdny ve druhé
osobé. Misto piijmu vzkazu: ,,M¢&l bych zaparkovat tam-
hle," jsem dostal vzkaz: ,,M¢&l bys zaparkovat tamhle,
Bobe." Kromé toho zacaly byt vzkazy specifi¢téjsi.
Vzkaz: ,,Mé&l bys zaparkovat tamhle," se zménil v "M¢&l
bys zaparkovat tamhle, protoze na tamtéch parkova-
cich hodinédchje vic ¢asu nez tady na téch." Pozdé&ji se
ukazalo, ze rady jsou sprdvné. Nejdiive jsem myslel,
ze mi zalinad pfeskakovat. Jen bldazni sly$i hlasy. Jak
jsem vSak uz fekl, neslySel jsem skuteéné hlasy, piiji-
mal jsem jen dojmy a ty jsem piekldadal do slov. A tak
jsem zacal mit obavy, zda nejde o duchy. Jednoho dne
jsem se rozhodl, Ze cely problém podrobnéji vySetiim.
Jednou po praci jsem Sel na prochdazku a zacal tomu
,zdroji" klast nové otdzky:

”

Otéazka: ,Jak sejmenujes?

Odpovéd: , MiuZes mi rikat, jak chces. "

Otéazka: ,Mds viibec néjaké jméno?
Odpovéd: ,Jména nejsou podstatnd, podstatnd je
moudrost. Pamatuj si, dileZité je poselstvi, ne jeho zdroj. "
Otéazka: ,Jsi duch? "
Odpovéd: ,Ne v takovém smyslu, jak o tom smyslis ty.

Otéazka: ,, Tak potom kdo nebo cojsi? "
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Odpovéd: ,,Nékdo, komu lezi na srdci tvé dobro. Jd
Jsem ty, jind cdst tebe. "

Otazka:,, Procéjsi zde? Pro¢ té poslouchdm? "

Odpovéd: ,Mou ulohouje pomdhat ti, jak mohu, aby
ses stal vice védomym, mdm ddvat pozor, jestli vklddds
pozornost do lekct, kterym se ucis. "

Otéazka: ,Jestlie ty jsi jd, pro¢ mé oslovujes jako ty? "

Odpoveéd: ,, To ti md pomoci rozlisit mezi tvymi vlast-
nimi myslenkami a mymi vzkazy. "

V nékterych knihach jsem se uz o tom docetl, proto
jsem tomu zacal fikat muj ,,vnitini hlas". Celé mésice
jsem mu nedtvéioval. Nékdyjsem si vzaljeho radu k srd-
ci, jindy ne. Obc¢as muj vnitini hlas dokdzal, Ze jeho ve-
deni je moudré, avSak stdle jsem mu nevéiil.

A protoze jsem m¢él strach, co by si lidé pomysleli,
nikdy jsem se nikomu o tom ani nezminil.

Jednoho dne se mnou zacal mUj vnitfni hlas debato-
vat: ,,Pro¢ se mnou pofdd bojujes?" Rekljsem: , Prostd
ti nevéfim. SlySel jsem piibéhy o pomatenych lidech,
ktefi vrazdili, a potom tvrdili, Ze jim to prikazal Bih
nebo Hlasy. A kdyz uz se ptas, kazda neverbdlni komu-
nikace mi pfipadd opravdu divna, kdyby nékdo zjistil, Ze
diskutuji s hlasem svého nitra, urcité by mé zavieli do
blazince." Muj vnitini hlas odpovédél: ,,Copak jsem ti
nékdy fekl, abys zabijel? Ne! Lhaljsem ti uz nékdy? Ne!
Dal jsem ti jakykoliv diivod, abys mi nevétil? Ne! Bylo
néco $patného na tom, co jsem ti fekl? Ne!" Pak pokra-
¢oval: ,Vzidycky méj na paméti tohle: je naprosto
v pofadku, kdyZz poslouchds$ svlij vnitini hlas ajeho rady,
avSak vzdycky uplatni svij vlastni usudek. Bylo by ne-

piipustné, aby ses vymlouval na mne, kdyZz néco udélas
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nebo neudélas nebo kdyz vynechas sviij usudek. Dokud
budes pouzivat svilij vlastni zdravy rozum a usudek, nikdy
nemuze§ nékoho zabit, protoze zdravy rozum ti fekne,
ze vrazda neni spravna."

,Jsem tady proto, abych ti radil a ddval ti uzitec¢né
pokyny. Mohu ti odpovédét na vSechny otdzky za pred-
pokladu, ze ty otdzky nejsou soucasti tvych nynéjsSich
lekci. Na nékterych zkouSkdch si musiS najit své vlastni
odpovédi."

,Co od tebe zaddm, je nesmirné jednoduché. Vyzkou-
Sejme si tenhle experiment: Pokus sejeden tyden mi di-
véfovat a poslouchat mé rady (samoziejmé pfi pouziti
vlastniho usudku a zdravého rozumu), aniz bys se mnou
bojoval. Kdybych té€ v tom tydnu oklamal nebo zavedl
do omylu, klidné mé& muze§ ignorovat. Pokud ti v§ak moje
rady budou k uzitku, mtze$ s nimi nakladat, jak chces."

Souhlasil jsem s pokusem a zacal jsem sledovat rady
vnitifniho hlasu. Po tydnu se ma psychickd ostrazitost
zvysila. Rozhodl jsem se, ze i nadédle budu naslouchat
vnitinimu hlasu, pokud mi neda divod nevérit mu. To
byl zacatek spoluprace mezi mnou a mym vnitinim hla-
sem. Zacal mi vic radit, pomahal mi interpretovat mé
sny a pfipominal mi véci, na nézjsem nevzpomnél. Na-
piiklad jednou rano jsem vytahl z garaze svlij motocykl
a vnitifni hlas mi fekl, abych si vzal i braSnu s nafadim:
»Dneska se ti bude hodit! KdyZ si ji nevezmes, budes
litovat." Zeptal jsem se vnitfniho hlasu, zda budu mit
s motorkou né&jaké mechanické problémy. Rekl: ,Tva
motorka je poradku." - ,,Pro¢ si tedy mam brat s sebou
naradi?" - , Véf mi. KdyZ si je nevezmes, bude té to

mrzet." KdyZjsem pozdé&ji zaparkoval, zahlédl jsem muze
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s odstavenym nédkladnim autem. Zeptal jsem se: ,,Méte
néjaky problém s autem?" Odpovédél: ,,Ano. Nemate
u sebe ndhodou Philipstiv Sroubovak?" Vytdhl jsem bras-
nu s nafadim a podal mu Sroubovdk. Byl jsem rad, Ze
jsem si vzal to natadi a podékoval jsem svému vnitini-
mu hlasu. M¢Il pravdu - bylo by mi lito, kdybych to néa-
fadi s sebou nemél. MUj vnitini hlas je ¢asto az posedly
pomadhat lidem. Napfikladjednoho dne jsem Sel do ban-
ky, ale priSel jsem deset minut pred otevienim. Bloumal
jsem po ulici, pfemyslel, jak zabit ¢as. Pak m¢é muj vni-
tfni hlas pozddal, abych zasel k MacDonaldu, ktery byl
opacnym smérem. Poslechl jsem. MuZz pfede mnou si
objednaval néjakou kavu, ale mluvil zkomolené, proto-
ze byl hluchonémy. Pokladni mu nerozumél, tfebaze muz
z4adost nékolikrat zopakoval. Umél jsem trochu americ-
ké posunkové feCi, a tak jsem pievzal roli tlumocnika,
abych umoznil diskusi s pokladnim. KdyZz jsem odesel
z restaurace, méljsem v srdci hiejivy pocit. M{j vnitini
hlas mé pochvalil za dobfe vykonanou praci.

Vnitini hlas mi rovnéZz poskytoval mimosmyslové in-
formace, ke kterym bych sejinak nedostal. Jednoho dne
jsem se rozhodl pro obéd vjidelné. Stdl jsem v fad¢ a
uvazoval, jaky jogurt a sjakou pfichuti si koupim. Na-
konec jsem se rozhodl pro bortvkovy a vzal jsem si ke-
limek. Muj vnitini hlas mi ¥ekl: ,, Brusinkovy." Zeptal
jsem se: ,,Mysli§, Ze bych si méljogurt vyménit?" Od-
povédél: , Ne,je to v pofddku. Jez, na co mas chut." Vzal
jsem si tedy bortivkovy. Sedl jsem si, oteviel kelimek -
a uvnitf byl jogurt jogurt s brusinkovou prichuti! Keli-
mek byl prosté oznacen , Bortivka" a byl tmavé modry.
Avsak jogurt uvnitf byl brusinkovy.
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Vnitfni hlas peclivé vedl mé Ciny a stdle pracoval
k mému uzitku. Zapis v deniku z roku 1985 ukazuje, co

tim minim:

9. 2.1985 sobota

Dalsi mimosmyslové udalosti. Asi pfed mésicem jsem
zjistil, ze Boston (rockova kapela) ma ¢lena jménem
Barry Goudreau, ktery vydal album. ProtozZejsem fanou-
Sek Bostonu, chtél jsem album sehnat, ale uz bylo vy-
prodané. Sel jsem do kazdého zndmého obchodu s des-
kami v Minneapolisu a ve St.Paulu, avSak nikde jej ne-
méli. f{ekljsem J.0., ze sezenu-li album, poSlu ji kopii
na kazeté. Chtél jsem ji poslatjestéjinou kazetu, ale muj
vnitini hlas se hned ozval. Méljsem nejdiiv zajit do papir-
nictvi, abych koupil néjaky obal prislusné velikosti. Uz
jsemjej kupoval, kdyZz muj vnitini hlas fekl: ,,Vezmi dva!"”
Zeptaljsem se: ,,Pro¢? Dnes pfece nechci poslat zddnou
jinou kazetu neZ tuhle."” On v8ak fekl: ,,Jen vezmi dva.
Jsem sijist, Ze oba budes potfebovat.” Pospichaljsem, a
tak jsem se s vnitfnim hlasem nehddal, vzal jsem dva
obaly, aniz bych uvazoval, co posSluv tom druhém. Kdyz
jsem pfijel k posté, zaparkoval jsem na nejlep$Sim misté,
tfebaze vSechna ostatni mista byla obsazena. Mj vnitf-
ni hlas mi navrhl jesté pfed odchodem z domu, abych si
udélal kopii z posledniho vyddani novin MSPR (Minne-
sota Society for Parapsychological Reserarch - Minne-
sotskd spole¢nost pro parapsychologicky vyzkum). Kdyz
jsem Sel z posty, pustiljsem se rovnou k univerzité, abych
si udélal nékolik kopii téch novin. Snad osud chtél, Ze
jsem nikde nemohl najit misto k parkovani, jen dva blo-
ky od tiskarny. Muj vnitini hlas mi fekl: ,,Tady zaparkuj.
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Vzdyt to neni p&sky tak daleko." Zaparkoval jsem a el
do tiskarny. Cestou jsem zahlédl ve vykladu néco zaji-
mavého, Sel jsem se podivat. Byl to maly obchidek
s hudebninami, o némzZ jsem nevédél, ani jsem v ném
nikdy nebyl. M{j vnitfni hlas mi fekl: ,,JJdi dovnitf! Ko-
pirovani novin po¢ka." VeSel jsem. Byl to opravdu ma-
linky obchod, avSak méli tam oddéleni s ndazvem ,,NA
PRODEJ". M{j vnitini hlas mi fekl: ,Jdi tam a hledej
pod pismenem G!" Mentdlné jsem odpovédél: ,,Prosim
té! Hledal jsem album Barryho Goudreaua ve vSech ob-
chodech v Minnesoté. V tomhle zapadlém obchtiidku ho
nemohou mit, a viilbec uZ ne na prodej!" Pakjsem si po-
myslel: ,No co, stejné mi to nic neudéld, kdyz se tam
podivam." Tak jsem byl uréité nesmirné peclivé dove-
den k tomu, abych album Barryho Goudreaua nasel a
stdlo m& pouze 2,19! Rekljsem prodavadi, e jsem ,,pdt-
ral" po tom albumu snad ve v§ech obchodech ve mésté a
nikde ho neméli. Rekl: ,Opravdu? To je zajimavé. A
tady jste je nasel."”

Pak jsem udélal kopie novin. VySel jsem z tiskarny a
vzpomnél si, Ze jsem nezapnul parkovaci hodiny. Muj
vnitini hlas mi fekl: ,,Netrap se kvili tomu. Jdi naproti
do JRCA a kup né&jaké kazety k nahréni alba." Rekljsem:
,Ale moje parkovaci doba uz uplynula a kazety
v obchodé JRCA jsou drazs$i nez v obchodé Best Buy.
Mizeme jit zpatky k autu, zaplatit za delSi parkovani,
abych nedostal pokutu, a koupit kazety v Best Buy, jed-
nu za 2 dolary, zatimco v JRCA obycejné stoji 2,50."
Muj vnitini hlas vSak naléhal, abych Sel do JRCA. Tte-
baze jsem mu stdle oponoval, vzdy védél, coje pro mne

nejlepsi. Vesel jsem do JRCA a zeptal se: , Kolik u vas
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stoji Maxell UDXL-11?" Prodavac¢ prinesl Ctyfi kazety
(chtél jsem koupit Ctyfi, ale nefekl jsem mu to!). Rekl,
ze jedna je za 1,99! Mé€l jsem uzjen 9,00, takze to bylo
presné tolik, kolik jsem potieboval k zakoupeni Ctyf ka-
zet. Vratil jsem se k autu. Z4dna pokuta!

Mij vnitini hlas byl spolehlivy ve vét§iné mimosmys-
lovych informaci, které jsem obdrzel. V mnoha pfipa-
dech se zdalo, Zeje to ,podvod", protoze jsem nemusel
nic délat, abych ty informace ziskal, dostal jsem je na
pozadani.

Rovnéz jsem zjistil, Zze mlj vnitini hlas m4 smysl pro
humor. Jednou rdno jsem si zapisoval svij posledni za-
zitek mimo téla a ztratil jsem pojem o Case. Kdyzjsem
si uvédomil, ze €as pokrocil, zacal jsem pospichat. Za-
bouchl jsem dvefe, a vtom mé muj vnitini hlas zastavil:
,Hald, Bobe, zapomnél jsi ty dvefe zamknout!" Utikal
jsem zpatky, zamkl a podékoval mu. MUj vnitfni Zertem
poznamenal: , Ty bys zapomnél i na své télo, kdybys
k nému nebyl pfipoutdn!”

Casto mi pomahal i pfi mych OBE. Napftiklad:

25.7.1982 nedéle - OBE ¢&. 80

Opét jsem pouzil metodu kolébani, abych se dostal
ven z téla. Byl jsem pfilepen k télu. Chvili jsem o tom
piemyslel. Usoudiljsem, Zejedind cesta, jak se pohnout,
je zaviit oCi a divéfovat pocitim. Zaviel jsem tedy o¢i,
ale hned jsem si pomyslel: ,Ne! Kdyz zaviu oCi, mohu
usnout!" Kdyzjsem hodinu Cetl a pak zavfel oCi, obvyk-
lejsem usnul. Mohu fici, Ze by se mi to urcité stalo. Tie-
baze jsem citil, Ze se zaCindm v téle hybat, rozhodl jsem

se otevrit oCi a vidéljsem, Ze jsem opé€t na stejném miste.



84 — ASTRALNI PROJEKCE

Napadl mne jiny zpisob: kdybych mohl zménit zrak na
Cisté astrdlni, bylo by to mozna lepsi. Zvedl jsem ruce
(astralni) pred sebe a snazil se vidét jasnovidné. Zasle-
chl jsem, jak mi maj vnitfni hlas ¥ikd: ,,Takové cviceni
jasnovidného vidéni ti moc pomuze i pfi tvém pozem-
ském jasnozfivém vidéni." Podival jsem se na ruce, ne
astralné, ale jasnovidné¢, jako bych se snazil vidét ducha
ve fyzickém svété. Kdyz jsem se takovym zplisobem
zadival na ruce, byly prihledné. Vypadaly jako prihled-
né, tmavé Cerné mlhavé stiny. Chvili jsem je pozoroval,
pak jsem ztratil védomi.

Zde je dalsi pfipad, jak mi mtj vnitini hlas pomohl
béhem OBE:

31.10.1982 nedéle - OBE ¢&. 83

Minulé noci se stala dalsi véc. Bylo to, jako by mi mij
vnitini hlas daval lekce. Chtél mé naucit rozdil mezi jas-
novidnym a astrdlnim zrakem. Nejdfiv mi ukazal scénu
jasnovidné a fekl: ,Tohleje jasnovidny zrak." Potom mi
ukdzal stejnou scénu astrdlnim zrakem. Zapamatoval
jsem si nékteré odliSnosti. Pfedné, tiebaze oba obrazy
bylyjasné a zivé, astralni vidéni mélo vétsi hloubku. Mohl
jsem urcit svou polohu v prostoru, protoze jsem mél nor-
malni vnimdani. Jasnovidnym zrakem jsem vid¢l tytéz véci
a mohl bych fici, ze byly trojrozmérné, ale spis bylyjako
fotografie, na kterych nékteré detaily vyCnivaly vic nez
ostatni. Zkratka, jasnovidné to vypadalo jako pohled na
dokonalou fotografii, pouze nékteré objekty v mistnosti
vypadaly jaksi zvyraznéné. Astrdlni zrak se liSil tim, ze
v obrazu jsem byl ja.

Mij vnitini hlas byl jednou z nejuzitecnéjSich sil mého
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zivota. Mohou se stdt tizasné véci, kdyz zacnete pouzi-
vat takovy ndstroj. Vas vnitini hlas je vzdycky zde, jen
musite naslouchat ve svém nitru.

Coje pfesné tento vnitini hlas? Nékteri lidé véfi, Ze to
je duchovni privodce. Snad néktefi z dneSnich ,,zpro-
sttedkovateld” dokazou plné komunikovat se svym vni-
tinim hlasem a délaji stejnou formu slovniho piekladu.
Osobné véfim, Ze vnitfni hlas je komunikac¢ni spojeni
s nasim nadvédomim, s naSim vys$Sim ja.

Mij vnitifni hlas je notoricky ¢estny a otevieny. Jed-
nou jsem se ho zeptal: ,,Pro¢ jsi se mnou nekomuniko-
val uz pfed tim chladnym, zimnim dnem?" Odpovédél:
»Pro¢ jsi mi nikdy predtim nenaslouchal?" Zeptal jsem
se: ,,Pro¢ nyni ke mné nepromlouvas Castéji?" Odpo-
védél: ,,Pro¢ mi nenaslouchas castéji?" Pak mé pirekva-

pil: ,,Pro¢ nenaslouchdme vSichni?"

CVICENI 10

Brana do astralu

Tohle je variace OBE techniky nachézejici se v mno-
hych publikacich, napiiklad v knize Astrdini brdny od J.
H. Brennana.

Zaujméte pohodlnou polohu a zaviete ocCi. Uvolnéte
se, jak jen muzete a za¢néte vizualizovat. Pfedstavte si,
ze vaSe védomi je smr§téno do nekoneéné malého své-
telného bodu. Predstavte si, ze stojite pfed zamcéenymi
dveimi. Vizualizujte si ony dvefe jakymkoliv zptsobem,
s prepychovymi rytinami a s klikou, vS$elijak, utvoite

prosté bréanu.
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Dale si predstavte, Ze vytahujete z kapsy kli¢ (anebo
z fetizku na krku, apod.) a odemknéte dvere. Oteviete
branu a vstupte dovnitf. Zaviete za sebou a dvefe opét
zamknéte. Symbolicky akt zamceni dvefi je kvili ochra-
né: zamknéte je pokazdé, kdyz je pouzijete. Dejte kli¢
tam, odkudjste ho vzali, a vykrocte dopfedu. Predstavte
si, Zeje pred vami tunel s jasnym svétlem na konci. Pfed-
stavte si, Ze kracite az na konec tunelu, vystoupite ven a
octnete se mimo vase télo. Stojite vedle néj.

Pak si predstavte zazitek mimo télo, se vSemi detaily,
které vaim napadnou. Ptedstavte si, ze vychdzite z téla
za néjakym cilem. Pokuste se pfedstavit si a zapamato-
vat tolik detaild, kolik je jen moZzno. Kdyz skoncite, pfed-
stavte si, ze se znovu vracite do téla. Predstavte si, Ze
jste opét v tunelu, prochdzite dvefmi. Odemknéte dvefte,
projdéte a zase je zamknéte z druhé strany. Pfivedte se
k pInému védomi a oteviete oCi.

Mnoho autort tvrdi, zZe toto vizualizaéni cvi¢eni mize
vyvolat skute¢né OBE, presné tak, jako vstépuje jeho

mySlenku do vaseho podvédomi.
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KAPITOLA 11

JASNOVIDEC

Od konce Cervence 1981 jsem mél 44 zazitki OBE a
hromadily se zdzitky mimosmyslové. Dé€lal jsem pocita-
¢ové programy pro minnesotsky DNR. Jednou mou spo-
lupracovnici byla L.D., docela obyCejna Zena, az na odci.
Nemohl jsem se ji divat do o¢i, protoze se mi zdalo, Ze
vidi pfimo skrze mne. M¢ljsem silné tuSeni, Ze je jasno-
vidna. lviekljsem o tom J.R a on mi navrhl, abych se ji
zeptal. Nechtél jsem, mohla by si myslet, Ze jsem bla-
zen. VSichni v préaci uzivali pocitaCovy program k ode-
silani poSty, nécojako dnesni E-mail. Jednoho dnejsem
chtél poslat odkaz mé $éfce, kterd vSak nebyla ptili§ po-
hotova pfi ¢teni poSty. L.D. ¢etla svou poStu ¢asto, a proto
jsem ji poslal vzkaz: ,,Prosim, feknéte P.L. (mé $éfce),
aby si pfecetla poStu.” Po nékolika dnech mi L.D. posla-
la vzkaz, ktery fikal: ,Tohle neni vzkaz." Kdyz jsem ji
pozadal, aby mi to vysvétlila, postézovala si, ze nikdy
nedostala zddnou ,,dobrou"” pos$tu. Poslala mi nezajima-
vy vzkaz, protoze muj vzkaz byl pro ni rovnéz nezajima-
vy. Sebral jsem vSechnu odvahu a napsal jsem ji nasled-
ujici odpovéd:

Od: BOB PATEK CERVENEC 31, 1981 9:39

TakZe nechcete vzkazy typu ,,Povézte P.L., aby si pfe-
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C¢etla svou postu,” co? No, dobre. Vidycky jsem mél rdd
dobrou filozofickou diskusi. Zacénu ji a poloZim vdm
moznd  prek\vapujici  otdzku: JSTE JASNOVIDNA?

Ke svému piekvapeni a ulevé jsem mél pravdu: Byla
jasnovidna! Taktéz mivala OBE a nadto navsStévovala
spiritualisticky kostel. Pfesné jako ja méla strach o tom
s nékym mluvit, co by si ostatni mohli pomyslet.

L.D. ajajsme se stali dobrymi prateli. Malokdy jsme
se vidéli osobné&, nebotfjsme pracovali v riznych smé-
nach, ale nékolik let jsme si pocitacem vyménovali
postu. Tenkrat jsme se dohodli na malém experimen-
tu: k utvofeni diikazu o OBE mél jsem se pokusit bé-
hem astrdlniho cestovani ji navs$tivit. Ona by mé pak
mohla jasnovidné vidét a potvrdit, Ze mé OBE bylo
»skute¢né". - Od té doby jsem se snazil béhem OBE
navstivit L.D.

Doslova v§echny knihy o mimotélovych zazitcich tvr-
di, Ze béhem OBE je vSechno fizeno mys$lenkami oso-
by. Tvrdi, Ze jediné, co musi ¢lovék udélat, aby cesto-
val, je myslet na misto nebo osobu, kterou chce navsti-
vit, a bude tam magicky transportovan. Ja jsem také
ocCekaval, ze mé mysSlenky budou béhem OBE vSemoc-
né, avSak zjistil jsem, Ze to neni tak jednoduché. Na-
sledny vytah z mého deniku ilustruje nékteré problé-
my vyskytujici se b&hem OBE, zvl4sf kdyZ jsem se
snazil cestovat na urcité misto. Popisuje téz nékolik
bodl souvisejicich s OBE, vcetné jasnosti védomi a
toho, jak funguje zrak mimo téla. Téma védomi je ro-
zebrano v kapitole 19 a mimotélesnym zrakem se po-

drobné zabyvam v kapitole 18.
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24. 10.1981 - OBE ¢&. 52

Probudil jsem se v 8:00 rano a rozhodl se zkusit vyvo-
lat OBE. Pfi prvnim pokusu jsem nemél §tésti. Nakonec
jsem usnul a az do 9:30 jsem se probouzel a znovu usinal.
KdyZ jsem se naposled vzbudil, bylo mé télo tipIné uvolné-
né a ma mysl ve spravném rozpolozeni. Klidn¢ jsem mys-
lel na OBE a sledoval, jak je moje télo uvolnéné.

Pocitil jsem ndval vibraci a pfenesl na né svou pozor-
nost. Vibrace silily, ale nebyly tak silné, jako pfi mém
prvnim zazitku s vibracemi. Spi§ se podobaly vibracim,
které jsem citil, kdyz jsem cvicil v noci. ,,Dobfe," po-
myslel jsem si, ,,pfeji si, abych si mohl vzpomenout, co
mam délat dal, takjak to obycejné déldm," Nemohljsem
v8ak a vibrace se zdaly trochu slabsi. Pak jsem si po-
myslel: ,,Snad bych mél prohnout zdda, ale to asi nebude
fungovat." Nemohl jsem si vzpomenout na nic jiného,
takjsem se rozhodl vyzkouset to. Ohnuljsem zdda a ruce
prehodil za hlavu. Okamzité mé to hodilo do mého as-
tralniho téla.

KdyZjsem dosdhl vrcholu zpétného (sestupného) po-
hybu, zacal jsem se kolébat opét nahoru. Poté, co jsem
znovu dosahl téla, snazil jsem se dostat pry¢, avSak misto
toho jsem zistal ptilepen k télu. Byl jsem uplné pfi vé-
domi, pevné pFichycen k télu a udiven, Ze je mé védomi
takjasné. Jesté zvlastnéjsi bylo, Ze jsem vidél normadlné.
Byl to astralni ekvivalent fyzického zraku... Uvolniljsem
své astrdlni ruce, napidhl se dozadu a pokusil se vytlacit
ven z téla. Jak jsem tlacil, citil jsem, zZe se mé astralni
télo zezadu natahuje. Citil jsem se jako kousek keksu
v soudku velmi hustého medu. Citil jsem miliony drob-

nych niti pfipevnénych ke dvéma télim (ne rukama, jen
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jsemje tam citil). Vynalozil jsem vS8echno usili, abych se
odpoutal, av8ak asi po 15 vtefindchjsem byl opét vtazen
do téla.

Byl jsem tedy v téle a myslel, Ze je konec. Usoudil
jsem, Ze to znovu nepljde, protoze jsem byl iplné bdély.
Ovsem moje tvrdohlavd strdnka pozadovala, abych to
zkusil zase. Uvolnil jsem se proto a ¢ekal na vibrace.
Objevily se takika ihned a pak jsem k odpoutdni pouzil
stejnou metodu jako diiv. Tentokratjsem nezustal pfile-
pen k télu. Sedljsem si, rozhlédl se kolem a pfemyslel:
, O, skute¢né jsem pii védomi. Nikdy pfedtim jsem ne-
mél tak jasné védomi. Dokonce ani vdennim zivoté. Ted
vyzkousim néco, co jsem mél v umyslu udélat.”

Prvni experiment, ktery mi napadl, bylo vyzkouset,
jak plsobi zvuk. Tak jsem vyslovil néco jako :"Halg!
Zkouska jeden, dva t¥i!" Trebaze jsem formoval slova
svymi astrdlnimi rty a pouzil astrdlni hlasivky, nevydaly
zadny zvuk. Slabéjsem zaslechl v pozadi nécojako hlas,
ale byl pfili§ tlumeny, nemohl jsem rozumét. Problém
byl pravdépodobné pouze v interpretaci onoho zvuku
v mém mozku. Rozhlédl jsem se dokola a vS§iml si, jak
jinak vypadaji véci pfi OBE. V minulosti jsem ¢asto vi-
dél béhem OBE Seda oblaka. Nyni jsem bliZ prozkou-
mal svij pohled. Vidél jsem nékolik mist, kde astrdlni
hmota jen lezela v malych shlucich. KdyZ jsem se roz-
hlédl mistnosti, zjistil jsem, Ze vSechno je normalni,
kromé toho, Ze okolo véci vidim rtzné druhy , vyzafo-
vani". Jako by vS§echno v mém pokoji mélo vlastni auru,
kterd u kazdého predmétu zétila trochu jinak... Také jsem
si v8§iml, Ze na nékterych mistech byly jakési skvrny a
mista, kde aura byla ¢ernd nebo pokrytd ¢erni. Pomyslel
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jsem si: ,, To je Silené. Zbytec¢né ztracim cas. M¢l jsem
hned jit za L.D., abych si ovéfil pravdivost experimen-
tu." Potomjsem vSak opét upadl do bezvédomi a zase se
probudil ve svém téle. Moje analytické ja zase feklo ne,
byl jsem vSak pfili§ tvrdohlavy, nez abych to vzdal. Zo-
pakoval jsem metodu, opét se dostavily vibrace a byl
jsem pfipraven na dalsi vylet. KdyZ jsem se dostal ven,
byl jsem asi ¢tvrt metru nad svym télem. Postavil jsem
se. V&édél jsem, co chci udélat: dostat se do bytu L.D.
Pomyslel jsem si: ,,Jsou dvé mozné cesty, jimiz se mohu
vydat: bud zadnimi dveifmi nebo oknem." SlySel jsem,
jak se zadni dvefe oteviely a zaviely, proto jsem na né
upiimil pozornost. Mij astrdlni zrak se oteviel a uvidél
jsem matku vchéazet do domu. VSiml jsem si i kuchy-
nskych hodin, byly vSak pfili§ rozmazané, abych poznal,
kolik ukazuji. Bylo to spiS jako jasnovidnost, resp. jas-
novidné vidéni nez fyzicky zrak. Napadlo mi: ,,Radéji
neptjdu zadnimi dvefmi, tam je velké riziko, Ze by mé
néco mohlo vyrusit. Rads$i zkusim okno." Podival jsem
se na okenni parapet a pokusil se k nému dostat tak, ze
jsem si pribliziljeho obraz. Obraz okna se pfiblizil, avSak
kdyz jsem se znovu podival, bylo ve stejné vzddlenosti.
Pokusil jsem se podivat nan blize. Najednou se moje oci
chovalyjako , transfokator” kamery. Ale misto toho, aby
zvétSovaly, pohnul jsem se klouzavym pohybem bliz.
Ptiblizil jsem se jen o ¢tvrt metru a zastavil se. Zkusil
jsem to zopakovat a trochu to Slo. To uz jsem byl asi

Sedesat centimetri od okenniho parapetu.

Rekljsem si: ,, Dost uz toho nesmyslu s pohybem mys-
li." Zvedl jsem se na kolena, pak jsem vstal a byl jsem

pripraven projit oknem. Rozhodl jsem se, Ze budu mit
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oteviené oci, takZe nic nemohu zkazit. Jak jsem vykro-
¢il okennim sklem, mé védomi se dost zamlzilo. Najed-
nou vSechno vypadalo zvlastné. Byljsem venku, ale bylo
to tak divné, Ze jsem nedokdzal fici, kde jsem. Rozhlizel
jsem se a uvidél obrazy, snad z ptiblizujiciho se snu. Ne-
mohl jsem dokonce ani tici, zda jsem na pfizemi nebo
na prvnim poschodi. Rozezndval jsem véci, ale nic se
nezddlo byt na svém misté. Vidél jsem hracky, ndabytek a
ostatni pfedméty. Ohlédljsem se dokola a vidél, Ze jsem
venku, severné od nasi kuchyné a o poschodi vys! Zacal
jsem byt zmaten a nakonec jsem vypadl. Pamatuji se,
jak jsem si fikal: ,, Ted nechci vejit do snu." Probudil
jsem se pii plném védomi opét ve svém téle. Udélaljsem
si pohodli a zkusil to znovu. Vibrace jsem ucitil v tom
okamziku, jak jsem na né pomyslel. Misto abych se ho-
dil dozadu, vrhljsem se tentokrdt vpfed a bez problému
jsem se ve svém astrdlnim téle postavil.

Pomyslel jsem si: ,,Skoro kazda kniha o astrdlni pro-
jekci Fikd, ze miZzeme okamzité k nékomu cestovat, staéi
na néj pomyslet. Zkousim to znovu." Zaviel jsem oci, pred-
stavil si L.D. do nejmensSich detaild. Sedéljsem a vizuali-
zoval, ale nic se nedélo. Nejdiiv jsem myslel, Ze asi ne-
vizualizuji dostate¢né. Predstaviljsem siji vSak perfektné,
do vSech podrobnosti. Otevieljsem oci a sedéljsem porad
v posteli ve svém astralnim téle. Rekljsem si: ,,Takhle se
nikam nedostanu." Zacaljsem myslet na L.D. v nadé&ji, Ze
to bude fungovat 1épe nez vizualizace. Stale vSak nic. Pak
jsem asi na pial minuty vypadl. Probral jsem se opét ve
svém téle a védél jsem, Ze je konec...

Niésledujici zapis popisuje dalSi neuspésSny pokus

o cestovani:
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10. 4. 1982 sobota - OBE €. 70

...nevidéljsem svou ruku, a takjsem usoudil, Ze musim
byt mimo télo. Abych se piesvédcil, sahl jsem pravou ni-
kou doll do postele. Kdyz moje ruka prosla fyzickou po-
steli, v&d&l jsem, Ze nejsem fyzicky. Svihl jsem nohama,
odrazil se a vstal. Zkusil jsem chodit, ale nemohl jsem.
Stal jsem asi metr a ¢tvrt ode dveii s rukama natazenyma
smérem k nim. Jakkoliv jsem se pokousel dostat se pryc,
nehnul jsem se ani o centimetr. Pomyslel jsem si: ,,Ma
jedind moZnost je myslet na L.D., snad mé to tam transpor-
tuje." Zavtel jsem o€i a myslel na L.D. Nic se ned¢lo,
proto jsem si ji zacal vizualizovat. Zase nic. Myslel jsem
na jeji osobnost. Zadny pohyb. Nic z toho nefungovalo.
Zpozoroval jsem rychly pohyb a citil, jak se opét stavim
fyzickym. Byl jsem znovu ve svém téle.

Neékolikrat jsem se dokazal ,,vmyslet” na jiné misto,

avSak mélo to nepiedvidatelné ndsledky:

10. 7. 1982 sobota - OBE €. 79

...zavfel jsem (astralni) oci a zacal myslet na L.D. Zno-
vajsem je oteviel, a nic sc nezménilo. Rozhodl jsem se,
7e siji radéji budu vizualizovat. Zavfel jsem oci a pfed-
stavil si L.D. Mentdln¢ jsem volal ,,L.D." Oteviel jsem
oCi a rozhlédl se. Nebyljsem na stejném misté! Nevidél
jsem vSak ani L.D. Vibec jsem netusil, kde jsem. Byl
jsem tak zaskolen zménou prostiedi bez jakychkoliv

fyzickych vjemi, ze jsem ztratil védomi...

25. 3. 1984 nedéle - OBE ¢. 105
...vystfelil jsem pfimo do vzduchu. Mysleljsem na L.D.

a v zlomku vtefiny se mi zdélo, jako by se moje védomi



94 — ASTRALNI PROJEKCE

zamlzilo a misto letu jsem byl ohromujici rychlosti né-
kam pfemistén. To mne zmadtlo a na vtefinku jsem si
pomyslel: ,,Ne! Ja tam chci letét." Na chvili jsem zacitil
pfitomnost L.D., av§ak mlj zmatek mne znovu vratil
zpatky do téla...

10.11.1985 nedéle - OBE ¢&. 118

...vySel jsem ven a nahoru, takze jsem byl prikréen
u svého pravého ramena asi tficet centimetrt nad télem.
Védél jsem piesné, co chci udélat. PrecCetl jsem skoro
celou knihu od Roberta Monroa Daleké cesty, prvni véc,
jiz jsem chtél vyzkouSet, bylo proto zkontaktovat se
s mymi privodci - tento proces Monroe nazval ,,kon-
trola totoznosti". Nejdiivjsem zkouS$el potichu si fikat
,kontrola totoznosti", avSak nic se nedélo. Pakjsem na
to jen myslel, ale stdle nic. Poté jsem zaslechl pratel-
ské mySlenky jiné osoby. Byl to hlas tficetiletého muze
a fikal: ,,O co se pokousi§?" Rozhlédl jsem se, ale ni-
koho jsem nevidé€l. Jiny hlas fekl: ,,(). Ale kontrolu to-
toznosti?" Citil jsem se dost hloupé a zesmésnén. Mu-
sel jsem vypadat hezky potrhle, kdyz jsem se zkousel
zkontaktovat s privodci odiikdnim - resp. mysSlenim si
- slov vyétenych z knihy. Zvlast kdyZ ta slova bylajen
pokus autora popsat nepopsatelnou astralni zkuSenost.
A hlavné kdyZzjsem byl nezplisobily pouzit k pfemisténi

"oy

svou vlastni mysl. ,,To nic," fekljsem si. ,,Je to z knihy,

kterou jsem cetl."”

Pak jsem se pokusil pfitdhnout smérem ke ,,kontrole
totoznosti", misto co bych na ni myslel, av§ak ztratiljsem
védomi. D4l si pamatuji pouze to, Ze jsem se po nékoli-
ka hodindch vrétil do téla.
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cey

Lidem zijicim bez téla musime pfipadat jako naivni
déti. Kdyz jsme mimo téla, musime se snazit zkouSet
nové véci, ulit se z vlastnich chyb a nebat se ani neosty-
chat pozadat o pomoc. Hlavné bychom méli umét brat
sami sebe s humorem.

CVICENI 11

Pad do studné

Zaujméte jako vZdy pohodlnou polohu a zaviete oci.
Co nejvic se uvolnéte a pak si predstavte, Ze se divate
dold do nesmirné hluboké studné. D4l si predstavte, Ze
do ni paddte, hlavou dolt. Jak padate, sledujete pfiblizu-
jici se dno studné. Snazte se pfedstavit si pocit padani
tak redlné, jakjenje to mozné. Citite gravitaci, kterd vas
tahne dovnitf. Nechte se tim pocitem unést. Podafi-li se
to, budete vrzeni do astrdlniho téla. KdyZz to napoprvé
nevyjde, opakujte vizuaalizaci tolikrdt, az se bude zdat
skoro skutecna.
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KAPITOLA 12

SKOLA LETANI

Po precteni novych knih o OBE jsem byl pln nadSeni
pro astralni cestovani. Pro¢ nakonec sedat do letadla
k pobiezi, kdyz milzete nasednout do astrdlniho letadla
k duchim? VyzkouSel jsem vSechno, co jsem poznal,
abych cestoval pomoci mySlenky, avSak nic z toho ne-
fungovalo. Snad jsem cekal pfiliS mnoho. Mozna Ze byla
ve mn¢ prili§ zakofenéna véda a Cast ze mne stdle véfrila,

Af uZ byla pfi¢ina jakdkoliv, rozhodl jsem se zauj-
mout jiny postoj k pfemistfovdni se mimo t&lo. Misto uziti
mysli k teleportaci jsem zvolil let pratelskou oblohou!
Mij prvni pokus o létdni nebyl zcela netspéSny, avSak

nebyl ani pfili§ koordinovany:

27.1.1981 utery - OBE ¢&. 32

...v nocijsem se probudil mimo své télo. Nevidéljsem
ve fyzickém smyslu slova, ale asponjsem védél, kde jsem.
Byl jsem v nasi zadni uli¢ce a védél jsem, Ze projektuji.

Pomyslel jsem si: ,,Kam mam jit?" a vzapéti jsem se
bez vdhani rozhodl: ,K E.J." - rozhodnut jsem byl uz
vecer, nezjsem si lehl do postele... Takjsem se rozbéhl,

odrazil a vystartoval do vzduchu.
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Rychle jsem stoupal nad domy a na chvili jsem zako-
lisal. Pamatoval jsem si na mnohé sny o 1étani, kde jsem
havaroval. Rekl jsem si, Ze budu-li ovlddat svou mysl,
v§echno bude v potddku. Letél jsem stale vyS a vys, az
jsem dostal strach. Baljsem se letét p¥iliS vysoko. Radé-
ji jsem se snazil udrzet se dostate¢né nizko. Vidél jsem
stfechy domti, stromy, v§echno. KdyZjsem poprvé vyle-
tél vzhiru, zjistil jsem, zZe nevidim fyzicky, proto jsem si
v duchu fekl: ,,Mél bych vidét." Pak uZ jsem vSechno
vidél dobie. Vidél jsem pied sebou své ruce natazené ve
stylu Supermana. Zacaljsem stoupat p¥ili§ vysoko a oba-
valjsem se, Ze se dostanu moc daleko od Zem¢.

S tou mysSlenkou jsem zacal klesat niz a niz. Klesal
jsem velmi rychle, azjsem byl nucen pfistat. Ptistdljsem
bez problémi v néjaké ulici na uboci kopce. Pomyslel
jsem si: ,,...Ted se tam uZ nedostanu!" Pak jsem si uz
uvédomil, Ze opét mam sen.

Nikdy mé nikdo neucil 1état, takze jsem byl pySny na
svllj prvni pokus. Dalsi moje pokusy vSak byly stejné

nesSikovné, ne-li jesté vic.

8. 5.1982 sobota - OBE ¢&. 72

...proSel jsem dveifmi a pak ven... Venku bylo jasno a
sluneé¢no. Zména byla pifekvapujici, protoZze mistnost,
v niz spalo moje télo, byla tmava. Slunecni svétlo mé
neoslepovalo, vypadalo velice jasné a Cisté. Pomyslel
jsem si: ,Kam jit, abych mohl vzlétnout?" Pohlédl jsem
vzhiru a vidél vétve naseho stromu. PieSel jsem podél
chodniku smérem k zdpadu. PtiSel jsem na predni dvir,
zastavil se a obratil k vychodu (tam byl nd§ zadni dvr).
Rozhlédljsem se. Citil jsem se trapné, Ze jsem venku, na
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vefejnosti, kde mé pii pokusech vzlétnout kazdy vidi.
Védéljsem, Zze mé nikdo nemuze vidét, avSak stdle jsem
véhal a bdl se moznosti, ze mé pfecejen zahlédnou. Udé-
lal jsem nékolik rychlych krokii smérem k vychodu a
skocil dopfedu do dobré letové polohy. Po vtefince nebo
po dvou jsem uz byl uplné bez tize a plachtil jsem vzdu-
chem nékolik metri. Potomjsem se vSak zasekl a spadl!
Stacil jsem se zachytit, abych nedopadl na oblicej.
Rozhodl jsem se vyzkousSet to znovu. Tentokrédt jsem
zasel dal zapadnim smérem aZ na chodnik pfed domem.
Bézel jsem asi pul druhého metru kjihu (smérem od
domu) a odrazil jsem se do vzduchu. Nejdfiv jsem se
v§ak porozhlizel, aby mé sousedé nevid€li. Zase jsem se
ocitl obli¢ejem na trdvniku! Nestalo se mi nic, nebot
jsem nebyl fyzicky, a proto jsem vstal, rozhodl se jit na
zadni dvir (vychod) a zkusit to jeSté jednou. PieSeljsem
asi tfi metry a bez jakéhokoliv varovani jsem upadl do

bezvédomi.

2.7.1982 patek- OBE €. 77

Brzy rano jsem mél sen. Zdalo se mi, Ze s nékym ho-
voifim o astrdlni projekci. KdyZ rozhovor skoncil a byl
jsem opét ve svém pokoji, fekl jsem si (pofdd ve stavu
spanku): ,,To je vyborny niapad, myslim, Ze budu mit
OBE."

Takjsem se ve snu postavil a vySel ven. Presel jsem na
misto za naS8im domem (vychod) a tam jsem se ocitl mimo
své télo! Uvédomil jsem si svilj stav a byl jsem prekva-
pen, avsak perfektné se mi podafilo ovlddnout emoce. Sen
m¢é pfipravil, abych zistal pfed nastavajicim OBE klidny.

Staljsem venku, obridcen k vychodu. Mysle jsem na pied-
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chézejici neuspéchy s astrdlni levitaci a klidné jsem si fi-
kal: ,,Za pokus to stoji." Silou vile jsem zacal stoupat do
vzduchu, rovnou nahoru ve svislé poloze (vestoje). Tro-
chu mne to vyplaSilo, ale fekl jsem si: ,,Jen klid, nic tady
neni. Dam si hezkou ajednoduchou lekci 1étani. Nebudu
se poustét do zddného dobrodruzstvi.”

Ve vySce asi ¢tyf a pul metru jsem si fekl: ,,Dost, to
prozatim staci." MySlenka, jiZjsem nemohl zabranit, mi
prob&hla mysli a zptsobila, Ze jsem vystoupil trochu vys,
avSak v duchujsem si fikal: ,, Je to v pofddku. Nic zlého
se mi nemuze stit. NemuiZe mi to ublizit. Mdm to pod
kontrolou." Pakjsem se ve vzduchu zastavil. Své astral-
ni télojsem uplné uvolnil, azjsemje ani necitil, a s jasné
a pfesné¢ zamérenou mysSlenkoujsem se pohnul dopiedu
vychodnim smérem.

Pomalu jsem se pohyboval (letél) k vychodu v po-
hodlné poloze. Pomyslel jsem si: ,,Jsem tuplné uvolné-

ny. Je to vyborna télesnd pozice k létani." Pak jsem
pohlédl dold na své astrdlni télo a vidél jsem, Ze jsem
téméf vzpiimeny. Ruce mi visely dold, hlava vpfedu a
télo naklonéné asi ve 30 stupfiovém thlu. Nohy jsem
mél uvolnéné a prirozené ohnuté asi do 45 stupiniového
uhlu. Poloha, v niZ jsem se nachdzel, pfipominala po-
lohu cyklisty, az na to, Ze jsem byl vic vzpfimen a ruce
volné visely.

Mij let nebyl piili§ stdly. Postupoval jsem nahoru a
dold, napravo a pak zas vlevo a pokousel jsem se kori-
govat smér. Nyni jsem letél trochu rychleji a jasan na
naSem dvofe stdl pfimo pfede mnou. Snazil jsem se jej
obletét, avSak neméljsem v 1étani dostate¢nou praxi. Uz
jsem myslel, ze vrazim do stromu, kdyz jsem trhl tru-
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pem vlevo (k severu) a podafilo se mi hlavou vyhnout
srazce. Zbytek téla vrazil do stromu a k mému velkému
prekvapeni se ovinul okolo stromu a sklouzl po ném pruz-
né jako had. ,,Uf!"

Pak uz mi nic nestdlo v cesté. Zacal jsem letét trochu
rychleji, a proto jsem stoupal vys a vys. Vyletél jsem do
vySky asi sto dvaceti metrd, pak jsem se snizil asi na
Sedesdt metrd, takze jsem lépe vidél kraj. Dival jsem se
dolli beze strachu a bez paniky. Zjistil jsem, ze v§echno
vidim perfektné - stejné, jako kdyz jsem v téle, a velice
jasné. Nikde jsem vSak nevidél slunce a zddlo se mi, Ze
venku je tma. Vidél jsem vSak dobie a vSechno se uka-
zovalo v nejasném, skoro Sedivém svétle. Bylo to jako
sledovat obraz z infraCervené kamery.

Jemné jsem klouzal, trochu pomaleji nad domy, a po-
zoroval detaily sousednich domud. Pozorné a zblizkajsem
béhem pohybu sledoval v§echny podrobnosti a znovu se
yjistoval, Ze jsem ve skute¢ném, bdélém stavu. Detaily
se nemeénily, ani moje rychlost. A uzasné podrobnosti,
které jsem okolo sebe vidél, mne ujisfovaly, Ze vidim
realitu a ne sen. Zjistil jsem Ze:

1. Ve snech si v§imneme velice mdlo detailt, vlastné
jen téch, jez jsou bezprostiedné nutné k odhaleni ode-
hravajiciho se pifibéhu. Tohle nebyl sen. Navic jsem byl
naprosto bdély a pfi védomi.

2. Dokonce i vbézném Zivoté pfehlizime nebo opo-
mijime vétSinu detaill, které nds obklopuji. VEdél jsem,
ze prozivam realitu s vétSijasnosti neZ v normdalnim téles-
ném Zivoté.

3. Protoze to, co jsem vidél, se neménilo (a ja jsem
hledal zmény), védél jsem, Ze alespon muj zrak je nor-
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malni a Ze se mi to nezdd. Sny maji osklivy zvyk ménit
prostiedi, aby vyvolaly urcité situace a pocity.

4. Zjisfoval jsem a zkoumal detaily, které jsem tam
dole vidél. VSechny byly stejné jako v bdélém zivoté.

Letél jsem asi tii bloky vychodnim smérem. Pohlédl
jsem k severu a vidél nékoho vychdzet z domu, jenz
stdl na severni strané¢ Lowry Avenue. Ten ¢lovék stdl a
dival se na mne do vzduchu. Proto jsem se spustil po-
malu dolt kiiZzem pies ulici najizni stranu Lowry, ale
k zdpadu. On pieSel pfes ulici a vySel nahoru ke mné.
Kdyz zac¢al mluvit, ztratil jsem védomi a pfiSel do sta-
vu polobdélého spanku. V takovém stavujsem s muzem
vyménil nékolik slov a ztratil jsem védomi. Muz byl
asi 30-lety, s kratkymi hnédymi vlnitymi vlasy a s las-
kavyma ocima a byl nesmirné pratelsky. Byl nedbale
oble¢en. Byl trochu vyss$i nezja, asi metr osmdesat vy-
soky. Nepamatuji si, o ¢emjsme mluvili, kdyZjsem byl
ve stavu polobdélého spanku.

Toto OBE nastolilojednu velmi zdvaznou otdazku: Jaky
je rozdil mezi lucidnim snem a OBE? Jsem pfesvédcen,
ze lidé si obcas tyto zazitky pletou. V nékterych piipa-
dech je nesmirné tézké zjistit rozdil. Nékteii maji za to,
ze OBE jsou slabé projevené lucidni sny. Jini se zas do-
mnivaji, Ze lucidni sny jsou slabé projevend OBE.

Srovndani obou dvou zkuSenosti miiZeme najit v 6. ka-
pitole knihy Oc¢ima mysli (Empirickd analyza stavi mimo
tela) od Gabbarda a Twemlowa. (With the Eyes of the
Mind, 1984.) Autofi stanovili nasledné rozdily mezi OBE
a lucidnimi sny:

- Lucidni sny se vyskytuji u 50% az 70% populace,
zatimco OBE u 14% az 25% populace.
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- Jsou dva typy lucidnich sn@: prvni se vyskytuje
béhem REM faze spanku aje zndmjako DILD (z angl.
Dream Initiated Lucid Dream - Ze sna vyvolany lu-
cidni sen). Druhy se vyskytuje v zacatecni fazi span-
ku a jmenuje se WILD (z angl. Wake Initiated Lucid
Dream - Z bdélosti vyvolany lucidni sen). Oba typy
lucidnich snt pfichdzeji pouze béhem spanku anebo
pfi nédporu spanku. Typickd OBE jsou vyvoldna za
bdélého stavu, skoro jako u WILD, avSak nékterd se
vyskytnou necekané. Nektetfi lidé zaznamenali OBE,
béhem nichZ necekané ,vypadli z téla" za plného vé-
domi, jak je to popsdano téz v kapitole 9. Nékteré pfti-
pady nastanou, kdyZje fyzické télo aktivni, naptiklad
pfi chlizi na ulici.

- Pfi lucidnich snech lidé dovedou védomé progra-
movat svij sen, zatimco ti, co prozivaji OBE, jsou vétsi-
nou pasivni pozorovatelé.

- Lidé s lucidnimi sny vidi uceleny obraz svého téla,
zatimco lidé prozivajici OBE se vidi oddéleni od fyzic-
kého téla, které je nehybné a bezmyslenkovité.

- Lidé s lucidnimi sny maji védomi pfili§ zivé, do-
konce az mystické, zatimco pii OBE ma4 jejich védomi
realnéjsi formu.

- Lidé s lucidnimi sny se divaji na svlij zazitek jako
na produkt mysli, zatimco pifi OBE jej vnimaji jako sku-
te¢nou realitu.

- Lidé s lucidnimi sny maji mozkové viny typické pro
spanek, zatimco mozek pfi OBE nevykazuje typicky
spankové viny.

- Lidé s lucidnimi sny prochdzeji fizi REM, pii OBE

vSak tato fdze nebyla zpozorovana.
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- Pfi lucidnich snech lidé obvykle nevidi svoje fyzic-
ké télo, pfi OBE je naopak vétSinou vidi.

- Kromé toho autofi citili, Ze pouze nékteré lucidni
sny maji na jednotlivce trvaly pozitivni dopad, zatimco
OBE obvykle vykazuji velice pozitivni a trvaly dopad.

- V lucidnim snu se ¢lovéku obycejné nezda o tom,
ze je ve svém pokoji, jak je béZné u stavu mimo télo.

- Po probuzeni z lucidniho snu ¢lovék akceptuje ,,ne-
redlnost” daného snu. Po OBE c¢lovék vétSinou dlirazné
tvrdi, ze zazitek byl ,redlny".

- Cetné lucidni sny maji sexudlni obsah. Podle autor-
ky Patricie Garfieldové ,,plné dvé tfetiny" jejich lucid-
nich sndl maji sexudlni obsah. Sexje v lucidnim snu pie-
svédCivé redlny, je stejny jako opravdovy sex. OBE vsak
mivaji sexudalni obsah jen malokdy.

Pokud lidé, ktefi mivaji OBE, tvrdi, Ze prozili ,,astral-
ni sex", jejich zdzitek vibec nepfipomina fyzicky sex.
Je to spis jako extaticka iluze v mysli, pfenos energie
nebo euforie, avSak zcela urc¢ité to nenijako fyzicky sex.

- Lucidni sny - podobné jako bézné sny - neni snad-
né si zapamatovat, pokud k tomu ¢lovék nema piedpo-
klady. U lucidnich snuje klicovym faktorem pamétf. OBE
si v8ak ¢lovék pfesné pamatuje i po nékolik let, a to bez
pfedchozich podminek.

Zazitky mimo télo jsou taktéz typickym znakem za-
zitkim blizkych smrti. TéZzko si 1ze pfedstavit, Ze by mél
nékdo béhem zazitku blizkého smrti lucidni sny, hlavné
proto, ze fyzické télo pii zdzitcich blizkych smrti nepro-
chazi spontanné fizi REM. NejpfesvédcCivéjs§im argumen-
tem je snad tohle: mél jsem lucidni sny, nad nimiz jsme

mél dplnou kontrolu, pak jsem sen rozptylil, abych se
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probudil ve stavu mimo téla. Kdyz k tomu doslo, zjistil
jsem, ze prostiedi v lucidnim snu vypadd uméle proti
prostfedi pfi OBE. Dokonceje mozné pomoci mysli pro-
stfedi zménit. Zde predkladam piiklad:

17. 5.1986 sobota - OBE ¢&. 126

Réano jsem byl na zacatku snu, v némzjsem prochazel
saly nemocnice a byli tam i jini lidé. Uvédomil jsem si,
Ze se mi to zda a sen se stal lucidnim. Nejdfiv jsem si
chtél chvilku pohrat se stavem lucidniho snu, protojsem
zacal rychle béhat po hale. Pakjsem zdvihl nohy a letél
docela slusnou rychlosti nemocni¢ni chodbou. Uz jsem
byl na konci, avSak misto toho, abych narazil do zdi,
rozhodl jsem se soustfedit a utvofit tunel, jimzjsem pro-
letél. Silou vile se pfede mnou ve zdi objevila dira a
zformoval se tunel. Prostfedi nemocnice se pomalu mé-
nilo ve scénu tunelu, z haly se stal tunel. V redlném zi-
voté by se takovy tunel (bez svétel) zddl smérem ke kon-
ci temnéjsi. Tunel v mém snu vSak vypadal bez konce a
temnéjSi byl vpfedu. Byl tam zvlaStni druh Sedého svét-
la, skoro jako mlha, jez zakryvala konec tunelu.

Zacal jsem velkou rychlosti letét dolti tunelem, ale
védél jsem, ze je to iluze. Uz mé to nudilo, proto jsem
zpomalil, spustil nohy a opét se zaméfil na nemocnici.
Byl jsem v téze hale. OtocCil jsem se a letél zpét chodbou
v opa¢ném sméru, zahnul vlevo smérem k hlavnimu od-
déleni. Pak jsem se zastavil a rozhodl, Ze uz nechci mit
iluzi snu. Zaviel jsem oci, abych se oddé¢lil od snu. Scé-
na se rozplynula a mlj zrak se zatemnil. VznaSel jsem se
mimo télo. Pak jsem se rozhodl trochu si zadovddét a

zacCal jsem divoce poletovat do vSech stran, délal jsem
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salta a premety. Ud¢lal jsem asi dvacet velkych pfeme-
td, jako proudové letadlo, ale z néjakého nezndmého du-
vodujsem nemohl otevfit oCi. Pocit 1étani mé pofad ovla-
dal. M¢l jsem z toho velikou zdbavu, Ze si mizu volné
poletovat, a rozhodl jsem se udélat pokus: zkusit letét
k slunci. Zastavil jsem se a postavil se vzpfimené. Sahl
jsem si nad hlavu imagindrni silo¢arou a pokousel se ji
dotknout slunce. Kdyz se mi zddlo, Ze m4d silo¢ara se
dotkla povrchu slunce, snazil jsem se ,citit", jak je na
jejim konci. Nebyl v tom velky rozdil, bylo to pouze tro-
chu , husté&jsi" (tojejediny zpiisob, jakym to lze popsat).

Pak jsem se zacCal zvedat nahoru podél silo¢ary, smé-
rem k slunci. Zrychleni bylo obrovské, azjsem mél do-
jem, ze letim rychlosti svétla. Asi po tfech minutdch oné
zavratné rychlosti jsem stdle necitil zménu, proto jsem
se zastavil a snazil se zjistit, kde jsem, nebyl jsem vSak
schopen néco vidét. Potom jsem vypadl a probudil se ve
svém téle.

Kdybych si pamatoval néco z astronomie, védél bych,
Ze trva pres osm minut, nezZ bychom rychlosti svétla dora-
zili k slunci. Takze jsem nemohl cestovat rychlosti svétla.

Rozdil mezi OBE a lucidnim snem neni vzdycky zjev-
ny. Myslim, ze se budete muset spolehnout na vlastni
smyl pro ,realné" a ,neredlné", abyste to mohli sami
rozeznat. Jedno je vSakjisté: potfebujeme vic védeckych
studii. Bylo by pfedcasné délat zavéry, ze ,OBE jsou
vlastnéjista intepretace lucidnich snd", jak navrhuje Ste-
phen La Berge v 9. kapitole své skvélé knihy Lucid dre-

aming (Lucidni snéni).
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CVICENI 12

Lucidni snéni

Mnozi experti na OBE tvrdi, Ze néjaka c¢ast nasSeho
psychéje uz obeznamena se zazitky mimo télo. V Cetnych
knihach se piSe, Ze kazdé noci ¢ast naSi dusSe opousti
nase fyzické télo a odchdzi, aby na sobé pracovala. Co
se déje potom, je tak vzddleno od fyzického svéta, Ze si
obvykle pamatujeme pouze kousky, zlomky téchto cest
v podobé,,snti".

Béhem OBE i béhem lucidnich sni vase télo spi, avSak
na rozdil od snuje vase védomi bdélé. Vase télo se tedy
ubird ke spanku kazdou noc. Pfedpokladejme, Ze znéte
zplsob, jak ,probudit"” vase védomi, ale télo pfitom ne-
chat ve spani. Mulzete zménit obyCejny sen na OBE.
Mizete se probudit a fici si: ,,Moment. Vim, Ze tohle je
sen. Jsem uplné bdély." Pak miZete pokracovat ve snu a
mit ,lucidni sen", anebo se probudit ze snu a mit zazitek
mimo téla. Oboji je zdbavné.

Lucidni sny jsou tGzasné. MuZzete provadét doslova
v§echno, co se vam zachce. MiiZete zlstat naprosto pfi
védomi a délat vSe, co sijen umite pfedstavit. Jsou sko-
ro tak zdbavné jako OBE, ale nejsou tak redlné. Prostie-
di je umélé. OBE jsou naproti tomu nékdy omezenéjsi,
avSak redalné.

Problém spociva v tom, ze pokud madate sen, obycejné
nepomyslite na probuzeni. Ve skutecnosti si ani neuvé-
domujete, ze mate sen: myslite si, Ze jste vzhiru.

Zde je jednoduché cviCeni, které vdm pomiuZe pie-

konat tento problém. Zeptejte se sami sebe s naprostou



108 — ASTRALNI PROJEKCE

vaznosti: ,Mam sen?" NuZe, mate sny? Tfebas se vim
pravé zda o ¢teni této knihy. Jak tedy vite, Ze se vam to
vSechno nezd4a? Chci, abyste se presvéddili, ze se vdm
to nezda.

Polozite-li si dneska tuto otdzku kazdych patnédct mi-
nut, pravdépodobn¢ si budete kldst touz otdzku i veler,
kdy mate sny. Denni ndvyky se Casto pfendseji do snt.

Nemusite se ptat kazdych patnact minut, ale ¢im Castéji
si otdzku polozite, tim spiS se dokdZete prichytit pii sné-
ni. Muzete si udélat pfipominkovac, napiiklad z vaSich
hodinek. Jak ¢asto se divdte na hodinky? Kdykoliv se na
né podivate, zkuste zjistit, zda nesnite. Nezabere to mno-
ho Casu. A mize to byt zkuSenost, kterd zméni vas Zivot!

Takze §fastné snéni. A mozné §tastné OBE!
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KAPITOLA 13

NEKDY SE ZTRATI I STRIBRNA
SNURA"

Mij prvni zptisob kontaktovani lidi ve stavu mimo télo
-pouzitim sily my$lenky-zfejmé nefungoval. Druhy zpt-
sob - 1étani - nebyl o mnoho lepsi. N¢&jaké rozptyleni mé
vzdycky zastavilo dfiv, neZjsem dosahl cile. Rozhodljsem
se vyzkousSet tieti zptsob, chodit péSky. Aspoii dokud ne-
najdu lep$i zptisob cestovani. Nakonec, coje na tom Spat-
ného? Bylo to tehdy, kdy jsem objevil ,stfibrnou $itru",
o niz se piSe i v knihdch. VétSina knih ji podle biblického
vere (Ecclesiastes 12:6) nazyv4 stfibrnd $itra. Sitra
podle nich spojuje astrdlni télo s fyzickym a v pfipadé¢ ne-
bezpeli vas vtahne zpét. Brzyjsem zjisil, Ze $ndra nehraje

spolehlivou dlohu:

8.3.1980 sobota - OBE ¢. 11

...vymanil jsem se ze svého téla a vyletél nahoru. Po-
kousel jsem se dostat z téla uchycenim se ve vzduchu a
pomoci nohou se odrazit. Dostal jsem se asi na ptil druhé-
ho metru od téla, kdyZ S$ntira zacala nabyvat na sile a
vtahovat mé zpét smérem k télu.

Bojoval jsem s tim, a kdyZ jsem byl asi tficet centi-

metrd od postele, podafilo se mi na nékolik vtefin odo-
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lavat tahu, ale pak jsem byl Stitirou ndsilné vtazen zpat-
ky do téla. Kdyzjsem se spojil s fyzickym télem, probu-
dil jsem a rozhlédl se okolo. Nebyljsem v nebezpeci ani
jsem nebyl béhem celého OBE rozrusen, a pfece mé
stfibrnd Sntra proti mé vili vtdhla zpatky do téla. Pro¢?

Sylvdan Muldoon a Hereward Carrington se v knize The
Projection of the Astral Body (Projekce astrdlniho téla)
pokusili fe$it problém stiibrné $idry. Tvrdi, Ze existuje
,rozsah piisobeni S$ndry", kteryje okolo fyzického téla
jako magnetické pole o Sifce asi ¢tyf a pl metru. Pokud
jste - podle nich - v jeho dosahu, stiibrnda Stitira vds prav-
dépodobné vtahne zpét. Jste-li uz mimo dosah, muZzete
se volné toulat. Byl jsem dost rozzloben na svou stiibr-
nou $nuru, ale cojsem mél délat, abychji zabrdnil vtdhno-
ut mé zpatky do téla? Cetné knihy o astralni projekci

V)

varuji pfed zahravanim si se svou astralni $ntirou. Tvrdi,
ze poSkodi-li ¢lovék $nuru, mize jeho télo fyzicky vel-
mi trpét, a kdyby se $ilira ptetrhla, télo zemfe.

Co vsak autory opraviuje vyhlasovat se za experty?
Jak Casto se vlastné lidé pokouseli hrat si se svou astral-
ni $ndrou? Rozhodljsem se byt opatrny, ale neupadnout
do strachu a do okultnich povér. Rozhodl jsem se neak-

ceptovat zddna omezeni, ale nadédle bojovat!

30. 7.1981 dtery - OBE ¢. 44

...Stifira pocala vyvijet mirny tah, aleja hned zareago-
val a odolaval jsem pohyby podobnymi plavani, posou-
val jsem se dopfedu jihovychodnim smérem pies roh
mého pokoje do kuchyniské haly. Dostal jsem se az do

kuchyné navzdory tahu své vlastni astralni Sntiry. Kdyz

uzjsem si probojoval cestu do kuchyné, zlobilo mne, ze
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¥ v o

musim tahat $nidru, jez stdle plsobila proti mné. Otodcil
jsem se, chytil $ntru a v§i silou jsem s ni $§kubl, abych ji
vic uvolnil.

Siitira klesla na podlahu a ja jsem pokragoval...

V uvedeném zdazitku vypadala astralni Sntira jako zé-
fici kus zahradni hadice. Brzy jsem zjistil, Ze stiibrna
$fitira mlZze mit rozmanité podoby, zvlasf kdyZje astrdl-
nim cestovatelem ponékud dezorientovany pocitacovy

programator:

31. 1. 1982 nedéle - OBE ¢. 63

Minulé noci jsem nespal a dival se na televizi az do
jedné. Byljsem velmi unaven. Ranojsem se brzy probu-
dil a zas usnul.

Zacal jsem mit sen. Zdalo se mi, ze v naSem domé
byla party. Pak jsem se probudil. Jediné, co si ze snu
pamatuji, bylo, ze: 1.) J.P. a CA. byli venku, kdyz sen
skoncil. 2.) Dvefe do mého pokoje byly otevieny a 3.)
L.D. a néktefi dalsi byli nahofe v pokoji J.P. a CA. Opét
jsem se ponofil do spanku, ale pak jsem zjistil, ze do-
kdzu nesmirné snadno projektovat. Stacilo postrcéit vé-
domi dopfedu a zacal jsem se astralné houpat. Hned
mé to vrhlo do astrdlniho téla a zacal jsem se kolébat
tam a zpét. Citil jsem znac¢né vibrace, jez pofad zesilo-
valy. Védél jsem, Ze zCasti jsem uvnitf a z¢asti mimo
své télo...

Pfi pohybu dopfedujsem vyrazil vpied a otocil se na-
horu, abych ob¢ téla oddélil velice rychlym a nasilnym
zpisobem. Sotva jsem udélal ten pohyb, ucitil jsem v ast-
ralnim téle silné trhnuti spojené s pocitem, jako by mij

solar plexus klesl, a bylo mi i trochu nevolno od zalud-
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ku. Nevidél jsem, avSak opétjsem vnimal mysli. Byljsem
asi tficet centimetri nad télem, vleze, kolmo smérem
k télu a snad pal metru od postele. Chvili jsem mél oba-
vy, zda jsem neztratil astralni $intru a zda nedélam per-
manentni projekci (smrt). Pak jsem si pomyslel: ,,No,
ted uzje stejné pozdé néjak se tim vzruSovat. Bud jsem
v pofddku anebo uZ nastalo poskozeni."

Takjsem to ignoroval a rozhodl se, Ze se pokusim kon-
taktovat L.D. Byl jsem Sokovdn. Zjistil jsem, Ze drzim
v ruce vypis z tiskarny a citil jsem potiebu vzit ho s sebou
aukdzat L.D. Pofddjsem mél na mysli pfedchédzejici sen.
Dvefe mého pokoje vypadaly oteviené, tiebaze fyzické
dvetfe byly ve skutecnosti zavieny. Néjak jsem véril, ze
L.D. je nahote v pokoji J.P. a CA. Chytil jsem proto
konec vypisu a Sel do jidelny. Nechtél jsem ten vypis
z pocitaCe roztrhnout. Kracel jsem tedy velmi opatrné a
ohlizel se, abych vidél, jak se rozvine. Druhy konec le-
zel na podlaze vedle mé postele - stranou od mého téla.

Kréacel jsem pozpatku a sledoval, jak se vypis rozba-
luje a s kazdou novou strankou, jez se oddélila z hromady,
je potdd delsi. Kdyz jsem se dival zpdtky do svého po-
koje, vidél jsem vypis, ne vSak astralni $ndru. Vtom jsem
si uvédomil, Ze ten rozvinujici se vypis je moje astralni
$nira v prestrojeni! Proto se zddlo, Ze nema konec! Jen
vzal na sebe jinou podobu!

Pokusil jsem se vejit stropem do jejich pokoje, avSak
neuspésné. Upadl jsem do bezvédomi.

Jak je to s tim noSenim diivi do lesa? Af uZje to jak-
koliv, kdyZz se moje astrdlni Snitira béhem zdzitku neroz-
trhla, rozhodl jsem se, Ze pfisté uz venku nebudu tak
»jemny"! Hodny chlapetek skoncil!
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6. 2.1982 sobota - OBE ¢. 64

...Byl jsem ve svém astrdlnim téle a houpal jsem se.
Snazil jsem se aspon trochu vytlait ven z téla, avSak
citil jsem odpor astralni $itry.

Minulé noci jsem se na tyto problémy pfipravoval.
Pofad jsem si opakoval nédslednd tvrzeni: 1) KdyZ jsem
ve svém astralnim téle, vSechno je fizeno myslenkou,
védomou nebo nevédomou. 2.) Na Zemi pro mne nee-
xistuje nic pevného, pouze v mé mysli. 3.) Nepocitim
zadny odpor a nic nebude omezovat mou volnost. 4.)
Budu schopen jit, kam se mi zachce, a to bez pferuseni.
5.) Budu schopen vidét zdmi a stropy. Nyni, kdyZ jsem
ucitil odpor své astrdlni $iidry, pomyslel jsem si: ,,Ale!
To neni fér! DE€ldm astrdlni projekci a mél bych byt vol-
ny!" AvSak pravé v oné chvili, kdy jsem uZz tak dlouho
ze vSech sil odolaval, mne to ndsilné vtiahlo zpatky do
téla. Po kratkém vypadku jsem se probudil ve fyzickém
téle bez jakychkoliv $kodlivych nésledkd.

Rekl jsem si: ,,Tak snadno se nevzdam!" a zkusil jsem
tyz postup. Tentokrat to bylo pomérnéjednoduché a snad-
no jsem vyklouzl ven. Odtlacil jsem se od svého téla a
vykroc¢il ke dveiim pokoje. Vtom jsem =zacitil astralni
$niliru, jak mne tahd a plsobi je$té vétsi silou. Byl jsem
asi metr od svého téla, vzpfimeny a obraceny ke dvefim.

KdyZjsem citil, ze se $iiira za¢ind napinat, obratil jsem
se smérem k télu. Rad bych jesté pfipomenul, Ze béhem
celé té dobyjsem vSechno vnimal pouze mysli. A proto-
ze jsem ,nevidél", musel jsem citit, kde $ndra je. Citil
jsem ji, byla pfipojena k astrdlnimu télu na dolni casti
hrudniho koS$e, kousek pod srdcem, v misté, kde se Zebra

rozdéluji smérem dold.
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Sitira byla na dotek hladkd a velmi silnd, jako kus
zahradni hadice. V priméru méla asi jeden centimetr.

Polozil jsem ruku tésné nad S$infiru, takze bych mél vi-
dét, kde se nachdzi, az se probudim. Pfedpokladal jsem,
ze i ma fyzicka ruka se pfesune na ono misto. Zaujal
jsem postoj kung-fu s vdhou na jedné noze. Tim jsem
byl pfipraven na pfetahovani se s vlastni astrdlni $iitirou!

Vsi silou jsem zatdhl. Zacal jsem vzdorovat jejimu
tahu a neustdle jsem se pfitom presvédcCoval, Ze bych
mél byt tohoto trapeni zbaven.

Chvili jsem odolédval tahu astrdlni $nilry, jak jsem jen
umél, avSak nakonec mé opét vtahla zpatky do téla.

Mij kung-fu postoj mi ziejmé nepomohl 1épe odola-
vat $iiife. Bez nejmenSiho poSkozeni dokdzala odolat
mé nejvétsi namaze. Bylo zde mnoho nezodpovézenych
otazek tykajicich se astralni $ntry, co to vlastné je a zda
vibec existuje. Mnoho lidi, ktefi méli OBE nebo zazit-
ky blizké smrti, tvrdilo, Ze vidéli $iiiru nebo kabel, spo-
jujici jejich astrdlni télo s fyzickym. Lidé ze vSech spo-
leCenskych skupin a z rliznych Césti svéta mluvili o Snilife
bez ohledu na misto, vék a ndbozenské vyznani.

Na druhé strané mnoho lidi nevidélo Zddnou $iitiru, i kdyz
ji hledali a predpokléddali, ze ji uvidi. M¢l jsem nékolik OBE,
v nichZ jsem $iitiru vidél, a dal$i, kde nebyla zddnd. Osobné
si myslim, Ze astrdlni $itra existuje jenjako psychologicka
utécha nebo potieba. Nevéfim, ze ma néjaké skutec¢né spo-
jeni s fyzickym télem. Rovnéz nevéiim, Ze ma néjakou funk-
ci kromé psychologického symbolu.

Nevéfim, ze zahrdvani si se stfibrnou $fitirou mize zpt-

sobit Ujmu na téle, a nevéiim, ze télo zemie, kdyZ se

v o

$ndra poskodi. Pfesto vds na ni pro jistotu upozornuji.
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CVICENi 13

Vizualizace €erné skriiiky

Jde o dal$i vizualizaéni cvi¢eni. Zaujmeéte svou obli-
benou polohu, zaviete oCi a ipIné se uvolnéte. Nechte se
ponofit hloubéji a hloubéji do spianku, pokud védomé
neuvidite hypnogogické obrazy.

Potom si pfedstavte ¢ernou skfiniku velkou asi sedm a
pul centimetru ve vzdalenosti asi devadesati centimetri
pifed vami v urovni o¢i atrochu nalevo od stfedu vasi ima-
gindrni obrazovky. Podrzte si ten obraz asi tficet vtefin.

Pak si pfedstavte stejné velky Sedivy oblak, vpravo od
skfinky. Oblak nemd p¥esny tvar, je vSak vyS$s$i nez Sirsi,
vypada skorojako sné¢hulak. Pfedstavujte si tyto dva ttva-
ry vedle sebe dalSich tficet vtefin.

Nyni si pfedstavte paprsek svétla, jak pomalu pfechazi
z Cerné skiiiiky k Sedivému oblaku. Je stdle bliZ a bliz, az
se ho nakonec dotkne a naplnijej svétlem. Pocitite-1i pfi-
tom né&jaké zvlastni vjemy, zistante klidny a sledujte je.

KdyZz se nic nestane, zopakujte si vizualizaci néko-
likrat od zadatku. Pfesvédcéte se, zda to délidte pomalu a
tak zivé, jak jen je mozné.

Co to ve skutecnosti vlastné plisobi? Jednoujsem po-
uzil tuto vizualizaci k opusténi téla. BEhem ni jsem uci-
til ostry pocit podél patefe a mél jsem nutkani se fyzicky
hodit zpatky do postele. Sledoval jsem onen impulz a
pokusil jsem se hodit sebou dozadu. Pohnulo se vSak
pouze moje astralni télo aja byl venku. Bylo to nesmirné

snadné OBE. Nevim jak a pro¢, ale fungovalo to.
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KAPITOLA 14

POMOCNA RUKA

Mij tfeti zptisob cestovani - chozeni - byl stejné ne-
uspésny jako oba prvni zplsoby. Stiibrna Silira a jiné
véci mi branily v mych cilech a ja byl velmi zklaman.
Ovsem ne ochoten vzdat se.

Potom béhem jednoho z mych nejdelSich OBE jsem
byl dost statecny a vyzkousel jsem dalsi zptisob. Usou-
dil jsem, Ze bytosti ve svété OBE by mély byt lepsi od-
bornici na cestovani nez ji. A protoZe jsem sam nebyl
pii cestovani uspésSny, rozhodl jsem se pozadat nékoho
o pomoc. Do téch dobjsem byl spokojen se zkoumanim
na vlastni pést. Baljsem se kontaktus "duchy", protoze
jsem sinebyljist jejich mociani tim, co mi mohou udélat,

dokudjsem ,,venku".

25.7.1982 nedéle - OBE ¢. 80

...Byljsem tipln€ mimo télo... otevieljsem oci. Zddlo
se mi, Ze jsem uvazl ve fyzickém téle. Pomoci rukou
jsem se snazil otoCit a dostat se néjak ven z téla. Citil
jsem sice, Ze se obracin, av$ak oCi mi fikaly, Ze jsem se
ani nepohnul. Podivaljsem se pozornéji. Byljsem potrad
ve stejné poloze. Bylo to, jako bych mél zdvrat - vnimal

jsem pohyb (otaceni), avSak tkvél jsem stdle najednom
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misté. Chvili jsem nad tim dumal. Zvazoval jsem, co
bych asi tak mél udélat, abych se dostal ven. Pak jsem
vypadl. Vratil jsem se do fyzického téla, byl jsem uplné
bdély, avSak s dobrymi podminkami na projekci. Roz-
hodljsem se zkusit to znovu. Pouzil jsem stejnou meto-
du kolébani. Pokusil jsem se vytlacit nahoru a dold, do-
kud jsem nezacitil jemné zachvévy vibraci. Pak jsem totéz
zkusil provést fyzicky. Vyuzil jsem Svihu houpavého po-
hybu, jenZ mne vytahl z téla.

Odd¢lil jsem se trochu od téla a zjistil jsem, Ze jsem
znovu prilepen k télu. Trochu vic jsem o tom pfemyslel.
Uvédomil jsem si, Ze jediny zpisob, jak se mohu hybat,
je zaviit o¢i a misto zraku véfit svym pocitim.

Zavtel jsem oci, ale vzapéti mi napadlo: ,,Ne! Kdyz
zaviu oCi, mohu usnout!" Kdyz jsem hodinu cCetl a pak
zaviel oCi, obyCejné jsem usnul. A to se mi stavalo dost
Casto. Tiebazejsem se zacal pohybovat, rozhodljsem se
otevfit oCi. Vidél jsem, Ze jsem zas na stejném mist¢.

Napadl mijiny zptisob: kdybych zmé&nil zrak na Cisté
astralni, bylo by to v pofadku, uvazoval jsem. Zvedl jsem
proto ruce pied sebe a snazil se vidét jasnovidné... Po-
hlédl jsem na své ruce, ne astralné, nybrz jasnovidné,
jako kdyz se z fyzického svéta snazite vidét ducha. Kdyz
jsem se tak na né podival, vypadaly prisvitné. Vypadaly
jako priizraé¢né tmavé Cerné mlhavé stiny. Chvili jsem
se pozoroval, pak jsem vypadl.

Poté jsem se vzbudil oddéleny od téla, avSak uvnitf
téla. Pfekvapilo mé to a byl jsem rad, ze jsem stale mimo.
Zdalo se mi, Ze jsem volnéjsi nez diiv. Vstal jsem a pie-
Sel k severni zdi mistnosti, avSak cestoujsem nepostiehl

zadné fyzické predméty - moje stereo, pocitac ani skiin.
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Naplanoval jsem si projit zdi a pak letét do domu L.D.
Nahnul jsem se dopiedu a prostréil hlavu zdi. Pohlédl
jsem ven. Poprchdvalo, ale velice slabé. VSechny pied-
chozi pokusy projit touto zdi byly nelispésné, protojsem
zkusil néco jiného - nechal jsem hlavu venku, vyskocil
do vzduchu, udélal kotrmelec zdi a pfistdl venku na no-
hou. Byl jsem volny!

PieSel jsem na zadni dvir. Chystal jsem se k letu, ale
chtél jsem mit volnou cestu. Jasan mi zase stal v cesté.
Sel jsem bliz, vysko&il a vyletél na jednu z vétvi. Sedé&l
jsem na vétvi, vedle vidél jablon a nékolik dalSich stro-
mu. Pomyslel jsem si: ,,Toje hloupé, pokouset se projit
stromem. Tadyje plno stromt. M¢él bych pfejit do ulicky
a odtamtud vzlétnout."

Momentdlné jsem vSak byl nahofe na stromé! Dival
jsem se dold. Byl by to dlouhy pdd. Bdljsem se seskodit
z takové vysSky! Zvazil jsem mozZnost pieletét k jabloni.
Uz jsem se k tomu chystal, kdyz jsem opét vypadl.

Byljsem v bezvédomijen kratce -snad 15 az 30 vtefin.
Pak jsem se znovu probral. Pofad jsem byl mimo télo!
Nebylo to jako v pfedchazejicich dvou pfipadech. Zase
jsem byl zvédav na ten jasnovidny pohled. Zvedl jsem
ruce a pozorné je sledoval jasnovidnym vidénim. Doka-
zal jsem ménit pohled. Mohljsemjej zménit tak, Ze jsem
astralni ruce vidél jako pevné, neprithledné, avSak mu-
sel jsem se soustfedéné divat. Chvili jsem experimento-
val sjasnovidnym pohledem, potom jsem znovu ztratil
védomi.

Zase jsem byl v bezvédomi jenom chvilku a probudil
se mimo télo! Byl jsem volny! M¢l jsem z toho radost.
PieSel jsem k severni zdi. Naklonil jsem se a udélal dal-
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§i salto zdi. Pak jsem dostal skvély ndpad: ,,Zavolam si
na pomoc privodce!" Sotva jsem to udélal, citil jsem
pifitomnost nesmirné dokonalé a silné bytosti. Nevidél
jsem ji, ale citil jsem, Ze ma velice Sirokou auru. Napa-
dlo mi, Zeji proto nevidim, nebot jeji vibrace jsou mno-
hem vyss$i nez moje.

Mentalné si zavolal na pomoc dva dalsi duchy-prate-
le. Zdalo se mi, Ze ti dva byli méné vyvinuti nez jejich
pén, jehoZz prfitomnostjsem citil. Byli tojeho pomocnici.
Nebyli k nému vazani, ale vzdy udé€lali, o€ je pozadal,
protoze slouzit mu byl zptisob jejich duchovniho rozvo-
je. Svym piéatelim fekl piresné, co maji délat. NeslySel
jsem to dobfe, ale mohu fici, ze dostali pokyn, aby mne
doprovodili k domu L.D.

Ti dva byli normélné vyhliZzejici duchové a byli asi
tak vysocijako ja. Dobfe jsem je vidél. Byli ke mné ne-
smirné mili a brzy jsme se spratelili. Vypadali jako dva
primérni muzi. Jeden mél hnédé vlasy, druhy trochu
svétlejsi, piskové barvy. Byli §fastni a byli dob¥i pfatelé.
,Hlavni" duch odesel aji jsem bohuzel vypadl.

Kdyzjsem se zase probudil, byl jsem stdle mimo télo.
Sli jsme v trojici k vychodu po Larpendeur Avenue,
smérem k Snellig Avenue. Oba kamarddi si povidali.
Snazil jsem se zapamatovat si z toho aspon zlomky, kte-
ré by mi pozdéji pomohly dokazat, ze zazitek byl ,,sku-
tecny", ale vSechno jsem zapomné¢l...

Jak jsme chvili $li, ucitil jsem najednou bolest. Bylo
mi Spatné od zaludku a citil jsem slabost. M¢l jsem nut-
kani vratit se zpatky do téla. Nechtéljsem s tim pocitem
bojovat. Védél jsem jenom, Ze se musim vratit do téla.

Zastavil jsem se a fekl, Ze je mi nesmirné lito, ale musim
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se vratit do téla. Naprosto to chdpali. Jeden z nich fekl:
»Samoziejmé. Nedélej si z toho tézkou hlavu, dobife?"
Tak jsme se tedy rozloucili.

Obratil jsem se k vychodu a zaviel o¢i. Nemél jsem
vypadek védomi, jen chvili jsem vidél naprostou tmu.
Znovu jsem se probral mimo télo! Vstal jsem a pomys-
lel si: ,,Toje zvlastni! Pro¢ se obycejné namédhame cho-
dit péSky - pro¢ prosté neletime k L.D.? Ted bych si
tam mél zaletét. P&Sky to trvd moc dlouho."” Pak jsem
upadl do bezvédomi. Trvalo to chvili. Zacal jsem mit
sen. Zddlo se mi, Ze mam OBE, ale byl to zcela ziejmé

jenom sen.

CVICENI 14

Imaginarni hudba

Tohle cviéeni pochdzi od mého ptitele J.H. UzZival je
k opusténi téla.

Nejdiiv si udélejte pohodli a uplné se uvolnéte. Pak si
vyberte piseni, kterou moc dobfe zndte. Tak zivé, jak jen
je mozné, si predstavte, Ze onu pisen slySite. Pokuste se
v predstavé zaméfit veskerou svou pozornost na hudbu.
Délejte to, dokud se vdm nebude zdat, Ze hudba opravdu
hraje. Znovu pfipominam, snazte se, aby to bylo co nej-
realnéjsi.

J.H. tik4, Ze pokud si dokdzete pfedstavit hudbujasné,
snadno se zméni ve vibrace a vy mlZete prosté opustit
télo. Nékteri lidé si dovedou lépe predstavit zvuk nez
obrazy. VyzkouSejte oba zplsoby a uvidite, ktery vam
vyhovuje lip.



MIMOTELOVE ZAZITKY 123

KAPITOLA 15

~ CODELAJT
ASTRALNI PROGRAMATORI
BEHEM SPANKU

Cetné knihy o zéaZitcich mimo t&lo, hlavng& ty okultni-
ho puvodu, fikaji, Ze béhem spanku podvédomé opousti-
me sva téla a ,astrdlné pracujeme"”. Problém spodiva
v tom, Ze obycCejné nepiSou, co je to astralni prace, snad
pomoc lidem pfi jejich ,,poslednim pfechodu”, smrti.

M¢é prvni OBE, kdyjsem mél rozdvojené védomi, mi
ukazalo, Ze Casti psychiky mohou byt béhem spanku ne-
smirné aktivni. Nikdyjsem se vSak nepokladal za astrél-
niho socidlniho pracovnika. To platilo az do 1. zafi 1981,
kdy jsem mél své 46. OBE.

Nékdy po pulnoci jsem se neCekané probudil mimo
télo. Kdyzjsem se probral, stdl jsem vedle postele upro-
stfed pokoje. Byl jsem ponékud vyveden z miry a nez
jsem si uvédomil, co se se mnou déje, moje podvédomi
mé ,slozilo". Bylo to, jako by mé uspal profesiondlni
anesteziolog.

Po chvili jsem se opét probudil mimo télo. Zase jsem
stal uprostied pokoje. I tentokrat vSak byl zazitek ukon-
¢en mym podvédomim.

Zdalo se mi, Ze ubéhla asi hodina. Potom, pfesnéjako
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pii prvnim OBE, jsem pomalu zacal byt bdélejsi a bd€lejsi
a poznaljsem, Ze mdm vic ndsobné védomi. M4 bdé&lost
se zvySovala, azjsem byl zcela pfi védomi, avSak ten-
tokrat bylo mé védomé ja pozorovatelem. Bylo mi umoz-
néno vidét astrdlné, ale nezvladl jsem to. Jinda ma Cast
fidila celou show, délala nesmirné zdvaznou praci a
o v§em védéla. To, co jsem vidél, bylo ohromujici.
Pomalu jsem letél vzhiru, az jsem uvidél néco, co
vypadalo jako lidsky mozek. Vnimal jsem télo, k némuz
nalezel. N¢&jakjsem védél, Ze je to mé vlastni télo. Mo-
zek vypadal jako stovky malych svételnych kulicek,
seskupenych do tvaru lidského mozku. Kazda kulicka
méla odliSny jas. VSiml jsem si, ze Ctyfi specidlni ku-
licky zarily jasnéji nez ostatni, a védéljsem, Ze jsou od
nich oddéleny. Nastroji své mysli jsem pracoval asi 10
minut na Upravé neuronovych drah, pfepojoval jsem a
manipuloval s energii. Pakjsem Ctyfi kuli¢ky nabil ener-
gii. Dal jsem naprogramoval mozek, aby mohl vyuzi-
vat riznd neurologickd spojeni a délat automatické upra-
vy! Béhem spdnkujsem byl psychickym 1éc¢itelem. Spo-
kojen s vykonanou praci jsem odeSel. Pristoupil jsem
k dalsimu mozku a zopakoval tyz postup. Popfepojo-
val jsem, pfevedl energii a nakonec naprogramoval
mozek, aby pomadhal v procesu 1é¢eni. KdyZ jsem byl
hotov s druhym mozkem, pracoval jsem na tfetim, pak

na ¢tvrtém.

Ny

Paty mozek byl mnohem tézsi pripad. Kdyz jsem
k nému pfistoupil, dokazaljsem fici, zZe patii Ctyficetile-
té Zzené s tmavymi vlasy. Jako v pfedchozich ptipadech i
ona méla néjaky psychicky problém a ji jsem vnimal

mnoho posSkozenych ¢asti jejiho téla.



MIMOTELOVE ZAZITKY — 125

Prosel jsem stejnymi procedurami. Podival jsem se
na mozek a vidél mnoho zni¢enych kuli¢ek. Citil jsem,
Ze pfestala uzivat nékteré ¢asti svého mozku, kdyz ztra-
tila schopnost pouzivat tyto kuli¢ky. Sklonil jsem se
k nim bliZ, jako bych se dival zvétSovacim sklem, a
zacal jsem pracovat. Pracoval jsem asi hodinu na jejim
Lpopiepojovani" a otevieni drah. Pfenesl jsem do ni
spoustu energie. M4 enegrie se Sifilajejim télem a 1é¢i-
la tolik poskozeni, kolik se dalo. Pak jsem jesté dlouhy
Cas stravil programovanim jejitho mozku, aby 1é¢il télo.
KdyZjsem odchadzel, jeji télo i mozek uz pracovaly na
procesu léceni.

Jakmile jsem se dostal k Sestému mozku, pozorujici
¢ast mé psychiky zacala ziskavat kontrolu. V tom okam-
ziku jsem se vlil jako kapalina do svého téla. Byl jsem
pln uzkosti. Podival jsem se na hodiny, bylo 2:00 rdno.
ProSel jsem si zazitekjesté nékolikrat v mysli, abych nan
nezapomnél. Pakjsem se ponofil do spanku.

Hned jsem vidél dalsi mozek. Vtom si mé podvédomi

Zn

uvédomilo, Ze ,ja" se opét védomé piidalo. Rychle se
vratilo zpatky do téla a ja se opét probudil. Zas jsem
zad¥imal a tentokrdt jsem byl hozen do zimy. Podvédo-
mi uz mé neprovazelo. Dalsi, nac sijesté vzpomindm,
je, ze se mi pozdéji v noci néco zdélo.

Toto OBE mne nau¢ilo mnohym vécem. Naudilo mne,
ze spanek neni ,,nevyuzity" nebo ,,promarnény"” ¢as. Na-
ucilo mne, jak dalezité je pomdahat lidem a jaka je to
zdvazna prace. Byl to pouény zdzitek. Dodal mi uctu
k mému vyS$§imu ja.

Jist4 ¢4st naseho psyché opousti t&lo, at se ndm to libi

nebo ne, a vénuje spoustu Casu a energie astrdlni praci.
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Spanek je snad nezbytny pro nase pieziti a dusevni zdravi
proto, Ze potiebujeme onu podvédomou astrdlni ¢innost.
Zalezi na nds, zda se rozhodneme byt védomi a budeme

se ulit ze zkuSenosti, nebo zlstaneme nevédomi.

CVICENI 15

Presouvani bodu védomi

Tohoto cviceni jsem uz nékolikrat pouzil k opusténi
téla. Muze vyvolat i jiné zvlas$tni, ale neSkodné stavy.

Zaviete oCi a nékolik minut se snazte uplné se uvolnit
a zbavit mysl vSech obav a prazdnych mysSlenek. Pak se
na par minut pokuste urcit, kde sidli vase védomi. Je
uprostfed vasi hlavy nebo nékde mezi ofima? Af je to
kdekoliv, pfedstavte si v tom misté svételny bod. Poloha
nemusi byt stoprocentné piesna.

Nejste-1i spokojen s tim, kde jste si predstavil svéte-
leny bod, pohybujte jim, dokud se nedostanete do sprav-
ného mista. Nékolik minut se co nejpodrobnéjsi zaby-
vejte predstavou onoho svételného bodu.

D4l si predstavte, Ze svételny bod pomalu klesd dolt
az do spodni ¢asti mozku. Pfemistéte sijej niz asi o deset
centimetrd, pakjim pomalu pohybujte zpét do plvodni
polohy.

Celé nékolikrat zopakujte. Tato vizualizace muZe vy-

volat vibrace a dostat vas ven z téla.



MIMOTELOVH ZAZITKY 127

KAPITOLA 16

VIRA

Piiroda s "opravovanim mozkd" mi dala vaznou lek-
ci. KdyZjsem se pokousel dokazat, ze jsou moje zazitky
»skuteé¢né", méljsem problém dosahnout cile a obvykle
jsem byl zklaman. KdyZzjsem sejen nechal unaset zazit-
kem, bylo to zdbavné a mél jsem z toho dobry pocit.
Najednou jsem si uvédomil, ze nemusim nikomu nic
dokazovat. NaSe zdzitky maji urdité vyssi cil, af uz v téle
nebo mimo télo. Podstatné je, Ze véfime tomu tajemné-
mu v nas a doufadme, ze nas povede k tomu, coje pro nas
nejlepsi.

Nikdy se mi nepodafilo dostat se do domu L.D. pfi
védomém OBE, ale nékolikratjsem byl uz blizko. Na-
piiklad 4. fijna 1981, kdy skoncilo moje 51. OBE
(v némz jsem byl pii plném védomi), vstoupil jsem
do stavu polovédomého spdnku a byl jsem v byté L.D.
Vsiml jsem si nékolika detaild, véetné haldy $atd na
posteli. KdyZ jsem ji popsal sviij zazitek, fekla, ze je
to ,,uplné jako v mém byté. Hlavné co se tykd téch
Satl. Prala jsem a poukladala jsem véci na zvlastni
postel.” Casem L.D. zmé&nila zam&stndni aja s ni ztratil

kontakt.

Protozejsem se rozhodl ,,plavat po proudu", nebyljsem
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zklaman. M1uj cil - dit najevo svou piitomnost béhem
OBE - se Casem a trpélivosti také splnil. V roce 1985
jsem mél OBE, béhem néhoZ si mlj spolubydlici J.H.

uvédomil mou piitomnost.

7.9.1985 sobota - OBE ¢. 116

Minulé nocijsme si s mym spolubydlicim J.H. povi-
dali o OBE az do dvou hodin rano. Pfedtimjsme v tele-
vizi sledovali horor. Oba jsme se rozhodli zkusit do-
sahnout OBE a dohodli jsme se, ze pokud se to néko-
mu z nas podafi, zkusi se s druhym v tomto stavu zkon-
taktovat. ..

Poprvé jsem se probudil asi v 7:20 a premyslel jsem
o dosazeni OBE. Byljsem vSak tak unaven, Ze jsem usnul
diiv, nez jsem se mohl o cokoliv pokusit.

Pak jsem se probudil okolo 9:30 a fekl jsem si: ,,Uz
jsem promrhal skoro celé dopoledne a pofddjsem se jeSté
nepokusil o OBE." Tak jsem se nakonec rozhodl. Lehl
jsem si rovné s rukama podél téla. Nechaljsem se priblizit
k spanku a pak jsem si razné fekl:"Chci mit OBE." Za-
Cal jsem si predstavovat pruh svétla (dlouhy asi metr)
vychézejici z mista ve stiedu mezi oCima. Sahl jsem vé-
domim na konec paprsku a pfitahl se tim smérem. Pak
jsem vyvolal kolébavy pocit pfitahovanim a odsouvdnim
védomi ke konci paprsku. Skoro ihned jsem zacitil vib-
race, ale byly velice slabé, téméf jsem je necitil. Po né-
kolika minutach zmizely ajia byl mimo télo.

Oc¢i jsem mél oteviené a prvni véc, jiZz jsem udélal,
byla, Ze jsem se podival dold. Snazil jsem se otocit hla-
vu dolti, a tfebaze jsem mél pocit, ze se otd¢im, mij po-

hled se neménil, pofad jsem se dival do horniho rohu
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pokoje. Ustajsem mél nesmirné sucha a strnuld. Nedo-
kazal jsem pohnout pohledem. Ucitil jsem mirnou za-
vrat, kdyZ jsem otdCel hlavou, avSak pohled byl stdle
tyz. Tak jsem s tim prestal.

Pak jsem si vSiml jakési formy ducha vznéSejiciho se
z mista, kde mél J.H. pokoj, smérem k mému pokoji, a
napadlo mi, ze to asi bude on. Pomysleljsem si: ,,J.H. mé
piredbéhl! Dobie! Aspoil nemusim jit za nim do jeho po-
koje! Doufdm, Ze si bude pamatovat, co délal.”

Postava ducha, jiz jsem vidél, pfiletéla az ke mn¢,
zustala stdt u mé levicky, tésné u postele. Otoclil jsem
oCi vlevo, abych se podival (otocit hlavu jsem neu-
meél), avSak nedokdzal jsem si dost dobfe vybavitjeho
podobu.

Jakjsem tak sledoval postavu, veSel dalsi duch a pfi-
pojil se k prvnimu. KdyZ jsem se dival na ony dvé po-
stavy, jejich podoby se zacCaly ztrdcet a znovu se obje-
vovat, takze ¢ast z nich byla tiplné prihlednéa, ¢ast byla
viditelnd, ne vSak prlsvitnd a ¢ast neviditelna. Ted jsem
vidél, ze toneni J.H Jeden z ducht@ibyl muz, druhy Zena,
drzeli se spolu, dokud nespocinuli na posteli ani ne Ctvrt
metru nalevo ode mne. Zdalo se, Ze si mé vibec ne-
vS§imli.

Zajimalo mne, zda obrazy, které jsem vidél, byly sku-
tecni duchové nebo jen myslenkové formy nebo vyjevy
z doby, kdy tito lidé bydleli v téhle mistnosti. Byl jsem
podivné klidny, nevzruSoval jsem se, ze sleduji duchy.
Protoze se zdédlo, Ze o mne nejevi zdjem, odvratil jsem
od nich svou pozornost a opét jsem se zkoncentroval na
opusténi téla.

Sahljsem za sebe a pokusil se odstréit ven z fyzického
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téla, avSak zase jsem meél jen pocit pohybu, a pohled se
nezménil. Zkusiljsem fici nécojako ,,Délam astrdlni pro-
jekci, takZze bych se mél umét odtud dostat,” zddlo se
vSak, ze slova ze mne vychdazeji fyzicky. ProtoZe jsem
mél v krku sucho a sevieny pocit, slova vychazela zko-
molené, jako bych mél celd usta umrtvena. Udé¢lal jsem
mentalni poznamku, abych si vSechno zapamatoval, a
spustil se zpét do téla.

Jesté jednoujsem se rozhlédl ajak jsem se dival, mno-
ho dalSich ducht se zacalo objevovat a mizet z mého
pohledu. Soustiedil jsem na né¢ pozornost a vidél jsem je
jasnéji. Za chvili se mi zdalo, Ze celd mistnost je plna
duchi rozli¢ného druhu. Vét$ina z nich byla asi 30 az 50
letych a povidali si spolu v té pfeplnéné mistnosti. Pfi-
pominalo to tanecni nebo svatebni zdbavu, protoze zde
bylo pohromad¢ mnoho lidi, ktefi spolu debatovali. Jak
jsem pohnul o¢ima, pohnuli se i duchové, coz vyvolava-
lo zvlastni efekt. Byljsem zvédav proc, ale neldmal jsem
si nad tim hlavu.

Zkoumal jsem nékteré duchy v pokoji a zapamatoval
jsem si, jak néktefi vypadali: asi 35 lety muZz, obleCeny
spoleCensky ve stylu 50. let s niznymi Skrdbanci a odfe-
ninami na obliCeji. Bavil se se Zenou, téz spoleCensky
oblecenou ve stylu 50. let. Zédn}’l duch si mne, zda se,
nevsiml, takZe jsem je ignoroval a pokusil se opét dostat
se ven z téla a navazat spojeni s J.H.

Lezel jsem v téle a pokouSel se zvednout nohy nad
hlavu a udélat kotoul vzad. Myslel jsem, Ze by to mélo
fungovat, nebof v pfede§lych OBE mi to vzdy pfineslo
uspéch. Citil jsem, jak moje védomi udélalo kompletni

pfemet, a citil jsem, Ze znovu lezim v nezménéné polo-
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ze. Pak jsem pomalu pieSel do stejného snu, jaky jsem
mél pied probuzenim.

Po chvilijem si uvédomil, Ze mdm opét sen a prinutil
jsem se procitnout. Probraljsem se stdle je§té mimo télo.
Pomyslel jsem si: ,,Jsem mimo télo a perfektné ovladdm
tuto realitu. Mél bych byt schopen dostat se pry¢." Roz-
hodljsem se, ze jediny zplsob, jak se nékam dostanu, je
zaviit oli a jit, iplné se spolehnout na ostatni smysly,
proto jsem tedy zaviel oCi a ohnul nohy v kolenou, do-
kud mi neprosly posteli a dotkly se podlahy. Pomoci ru-
kou a kolébavého pohybu jsem se postavil. Udélal jsem
nékolik krokli smérem k pokoji J.H. Zastavil jsem se a
rozmyslel, zda bude 1épe jit do obyvaku a potom dveimi
do jeho pokoje nebo projit skiini.

Rozhodl jsem se projit skfini pfimo do pokoje J.H.
Tak jsem Sel a dostal se az kjeho posteli. V okamziku,
kdy jsem se zacal rozhliZzet pokojem, zdvihlo mé to a
nasilné vtahlo zpét do téla. Jesté si pamatuji, Ze jsem byl
zpatky v téle a mél zaviené oci. Pfipadalo mi vSak, zZe
jsem poidd mimo télo, jen jsem se citil ztuhly a nehyb-
ny. Pfinutiljsem se oteviit oCi a v tom okamzikujsem se
stal fyzi¢té€jsi, az se oteviely i mé fyzické oli a byl jsem
uplné ve svém téle.

Otocil jsem se a podival na hodiny, bylo ohromné, ze
jsem mohl hybat hlavou. Bylo néco po desaté. V mysli
jsem si vybavil znovu cely zazitek. Pakjsem vstal, abych
to zapsal do pocitace. J.H. zaslechl, Ze jsem vstal, pfiSel
ke mné a ptal se, zda jsem mél OBE.

J.H. mi fekl, Ze pravé experimentoval s hypnogogic-
kym stavem, kdyz mé uvidél ve svém pokoji. I jini lidé

citili mou pfitomnost.
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Jsem vé¥ici i skeptik. Musim véfit v paranormadlnijevy,
protoZejsem to sam na sob¢ prozil. Zarovenijsem v mno-
hych smérech skepticky. Skepse je zdrava, protoZe nam
nemuze zabranit v kontaktu s realitou a kontrole nad se-
bou samym.

Neméli bychom véfit vSemu, co slySime nebo ¢teme.
Vzdy musime véfit sami sob¢ a ptat se na to, co ma smysl.

Rozdil mezi skeptikem a véficim je prosty: perspekti-
va. Kdyz jsem byl skeptik, pfistupoval jsem ke vSemu
s negativnim postojem. Byljsem pesimista. VSechno byly
jalové feci, dokud se nedokézalo, Ze jsou realné. Mysti-
ky a parapsychology jsem povazoval za podvodniky, lhafe
a Sarlatany, ktefi Ziji cely Zivot v sebeklamu.

M¢é parapsychologické zazitky - hlavné OBE - zmé-
nily mij postoj z negativniho na pozitivni. Vim, Ze lidé
jsou ve své podstaté dobfi. Prekazky jsou jen lekce,
z nichZ se mdme poudit. Mij ndzor na Zivot je pozitivni
a optimisticky. Vyplati se byt optimistou. Véfim v magic-

ké, ponévadZ jsem to zazil na vlastni kazi.

CVICENI 16

UtiSeni mysli

Podle mého ndzoru jednim z nejdilezitéjSich faktord
pfi opousténi téla je, abyste zaméfili vase védomi dole
na jediny soustiedény, sotva viditelny paprsek.

Nejlépe to vysvétlime na pfikladu. Predstavte si dva
rodic¢e s hejnem malych hlu¢nych déti. Vecer rodice po-
Slou déti do postele a ¢ekaji, az usnou, aby se mohli vé-

novat zalezitostem dospélych. Snazi se byt nendpadni a
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naslouchaji, zda zvuky v détském pokoji ztichly, pokud
ano, pokracuji. Nepfitomnost hluku miiZze znamenat,
avSak nezarucuje, ze déti uz spi.

Podobné si myslim, ze vSichni mame vyssija Cili nad-
védomi, jez ¢eka, az se nase védomi uplné utisi a uklid-
ni. V tom okamzeni odchazi vénovat se vécem zjiného
svéta.

Zjistil jsem, Ze kdyz omezim védomi do jediného pa-
prsku (kdyz mysl nebloudi) a kdyzZ je tak dokazu udrzet
asi tfi minuty, dostavi se vibrace a zafne proces od-
délovani.

V urcitém bodu, kdyz vibrace probihaji pfirozen¢, roz-
§ifim védomi opét do normdlniho stavu a umoZnim po-
kracovat procesu mysleni. Jen pak mohu byt pfi plném
védomi mimo téla. Je to jako proklouznout s nékym ne-
pozorované bezpecnostnimi dvefmi. Nestaci se tomujen
oddat. Musite zuzit své védomi, takZe je sami témef ne-
vnimate. Rovnéz nestacijenom koncentrovat mysl. Je to
néco jiného nez utiSeni mysli.

Zde je tedy cviCeni k zaméfeni védomi do klidného,
ztiSeného stavu: vidéli jste nékdy pii boufce blesk a pak
jste Cekali zahfméni? Anebo slySeli jste nékoho klepat
na dvefe nebo zvonit telefon a vyjste byli o nékolik mist-
nosti dal? V takovych okamzicich obycejné pfestanete
myslet ajenom naslouchate. Na kratkou dobu vase mysl
zastavi vSechny pochody a utisi se. Cvikem dokdzete
postupné tuto dobu prodlouzit.

Misto co byste pfemysleli, snaZzte se byt posluchac¢em
nebo pozorovatelem. Misto sledovani vlaku mysSlenek
vyskoCte znéj. Nemyslete, konejte. Nesoustiedujte se

na nic, jen si predstavte, Ze se divdte na prazdnou obra-
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zovku pfed vaSima oCima. Stafnte se pasivnimi, trpélivé
sledujte a Cekejte. Ze zaCdtku nebudete umét nadlouho
prerusit své myslenky. Cvikem se naucite pasivni stav
prodlouzit.

Kdyz vas zasdhnou vibrace, mize to byt dost Sokujici
a muze to naruSit vas tichy stav mysli. Zac¢nete-li uvazo-
vat: ,,O, BoZe, co se to se mnou déje?" nebo ,,Co madm
dél délat?", pak jste ztratili stav klidu a vibrace se za-
¢nou ztracet. NasStésti trvd nékolik vtefin, nez zmizi -
zrovna dost k tomu, abyste tichy stav mysli obnovili.
Nestaci se zaméfit na to, jak vibrace nabyvaji na sile -
budou silnéj§i pouze za predpokladu, ze se vratite zpét
do stavu utiSeni mysli.

Naucte se udrzet onen stav bez ohledu na to, co se
déje s vasim télem. Kdyz nastanou vibrace, podrzte si
tichy stav mysli na 10 az 15 vtefin a pak muZete vstat

z téla.



II. Cast

Co mi knihy nerekly
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KAPITOLA 17

CO MI KNIHY NEREKLY

Kdyz jsem zacal mit vic z4zitki mimo téla, rozsifil
jsem je samoziejmé o vlastni typ védeckych experimen-
td. B&hem vyletd jsem narazil na nékteré zvlastni véci,
o nichZ se nezminila anijedna z knih o OBE. Jiné zvlast-
nosi se v onéch knihdch vzpominalyjen na okraji a podle
mne nebyly dostate¢né vysvétleny. Zde poddvdm néko-
lik vlastnich zjiSténi:

I. UVAZNUTI VE FYZICKEM TELE

Prvni nezdokumentovana véc, na nizjsem narazil, byl
problém ,uvdznuti" ve fyzickém téle. Pfi nékolika OBE
jsem zjistil, Ze jsem ,pfilepeny" k fyzickému télu, ne-
schopny se z néj pohnout. Typickym piikladem bylo mé
treti OBE:

9.12.1979 nedéle - OBE ¢. 3

Byl jsem caste¢né mimo télo. Levou ruku jsem mél
volnou. Zamaval jsem s ni a sledoval ji, abych se pie-
svédcil, ze je to skutec¢né, Ze se mi to nezda. Snazil jsem
se hybat i ostatnimi koncetinami, avSak ty se ani nepo-
hnuly. Zkusil jsem pouzit volnou ruku, abych dostal zby-
tek téla ven, ale ten byl néjakym zplsobem blokovén.
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(Nemohljsem hybat s fyzickyma ani s astrdlnima noha-
ma. Byly bezvladné.) Citil jsem, Ze kdyZ poloZzim levou
ruku zpatky na misto jeji fyzické polohy, mohu vypad-
nout z astrdlniho stavu. Nemél jsem vSak - téméf para-
lyzovany - jinou moZznost. Znovu jsem zahybal levou
rukou, abych se jeSté jednou piesvédcCil, Ze se mi to ne-
zd4. Pak jsem ji polozil na misto fyzické ruky. To mé
vratilo zpét do fyzického svéta.

Po urcitém experimentovani jsem pftiSel na nékolik
zpusob, jak se ,,odlepit" a vymanit z pout fyzického téla.
Zde je jeden uspéSny piipad:

22.1.1983 sobota - OBE ¢&. 88

...Prvnim problémem bylo dostat se ven z z fyzického
téla, co obvykle vyzadujejisty druh drZeni astralniho téla.
Tentokrat to Slo bez problémii. Otodil jsem se, takze jsem
byl obli¢ejem doll (mé télo bylo obli¢ejem vzhiru). Pak
jsem se odstréil, dokud jsem nebyl na rukou a na kole-
nou. Mé ruce, kolena a nohy se stale ptekryvaly s fyzic-
kym télem. Postupné jsem odtahoval ruce i nohyjednu
po druhé a vstal jsem z postele. Byl jsem osvobozen od
svého téla.

Vétsina knih o OBE se shoduje v ndzoru, Ze ,realita"
mimo télo je ovladana piredevsim myslenkami, obavami
a oCekdvanim. Vjednom OBE jsem vyuzil svého stra-
chu pfed padem z postele na zmafeni presvédcéeni, ze
uvaznu, a pakjsem se odpoutal. Pfes dil¢i tispéchyjsem
dosud nenasel uspokojivé vysvétleni problému uvdznuti
v téle, mam vSak slova utéchy - stdvalo se mi to Castéji,
kdyzjsem se teprve ucil, jak se védomé dostat ven z téla.
Postupem c¢asu byly piipady uvdznuti stidle vzdcnéjsi.
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II. OPACNY NAVRAT DO TELA

Ptihodilo se mi to jen nékolikrat, ale byla to zajimava
zkuSenost. Poprvé se mi to stalo, kdyz jsem byl na chaté
svych rodic¢ll v severni Minnesoté. Necitil jsem se ve své
ktzi a byl jsem unaven. Seljsem si do svého pokoje tro-
chu polezet.

Lezel jsem vzpifimen na zadech s hlavou k zapadu a
nohama k vychodu. Vyvolal jsem vibrace a vznesl se asi
metr nad télo. M¢ astrdlni télo se zddlo uplné paralyzo-

vané a nemél jsem nad nim Zaddnou kontrolu.

21.9. 1980 nedéle - OBE €. 23

...Snaziljsem  jit nahoru, ale neslo to. Chtél jsem jit
dopfedu, ale nemohl jsem. Nakonec jsem se chtél obratit
a to se mi podafilo, takze moje astralni hlava byla nad
fyzickyma nohama a naopak. Zacal jsem klesat dold do
téla opacné otoceny! Jakkolivjsem to zkouSel, nedokdzal
jsem zastavit. Konecné jsem se vratil do téla a na chvili
jsem mél vypadek. Kdyzjsem opét pfiSel k sobé, byljsem
dezorientovdn. Byl jsem pfesvédCen, Ze mdm byt obracen
k vychodu, jako moje astrdlni télo, avSak probudil jsem
se smérem k zdpadu ve fyzickém téle. Vjednom okamzi-
ku jsem byl v astrdlnim téle, obracen k zdpadni sténé mist-
nosti. V dalS§im jsem oteviel o¢i a vidél vychodni sténu.
Citil jsem se silné dezorientovan, bylo to jako zdvrat, spis§
vSak fyzickd nez mentdlni. Jinymi slovy, pfipadalo mi to,
jako bych porad fyzicky citil otaCeni nebo preorientova-
vani mého astrdlniho téla. Asi za minutu z4vraf pfestala a
vSechno bylo zas normalni.

Protoze se mi pii téchto ptihodach nikdy nic nestalo,

nedélal mi opacny navrat do téla zddné problémy.
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III. ZATMENI PRI VYSTUPOVANI A NAVRA-
TU DO TELA

Cetné knihy zabyvajici se zazitky mimo té&lo tvrdi, Ze
kdyZz ¢lovék opusti své télo, obvykle nastane na zlomek
vtefiny ,,zatméni". TotéZ se stava i pfi opétovném ndvra-
tu do téla. Co to vlastnéje, pro¢ nastavd a Cemu se z toho
muZeme naudlit? Toto kratké zatméni, jez obyCejné pied-
chazi a nasleduje po OBE, ma velky vyznam, protoZe
muze udélat zazitek vice subjektivni a méné objektivni,
méné ,redlny".

Skeptici mohou fici, Zze zatméni naznacuje ztratu vé-
domi, béhem niz ¢lovék vlastné za¢ne mit sen. Mohli by
fici, Zze zatméni je urcity druh zkratu do stavu mozko-
vych vin delta, které provdzeji naSe kazdodenni sny. A
mohou tedy tvrdit, Ze OBE je jenom sen se subjektivni
realitou.

Neékteré teorie tvrdi, ze zatmeéni je nezbytné. Crookall
véfil, ze nastava proto, ze fyzické ani astralni télo neni
pouzitelné jako ndastroj védomi béhem jeho piechodu.
Nekteri lidé véri, ze zatméni nastava, protoze pouze pod-
védomé ja mize oddélit dusi od téla: védomi Clovéka se
tedy béhem pfechodu musi vzdat kontroly ve prospéch
podvédomi. Jini tvrdi, Ze pfi¢inou zatméni je neschop-
nost lidského mozku interpretovat zazitek procesu od-
délovani. Pfipadné jej snad i dokaze interpretovat, avSak
z néjakého divodu je &ast mozku, odpovédnd za paméf,
vyfazena z funkce.

Navzdory témto teoriimjsem prozil nékolik OBE, kdy
jsem béhem oddélovani neprosel ztratou védomi, ajind,
kdy jsem nemél zatméni ani pfi opétovném ndavratu do

téla. Poprvé se mi to stalo béhem mého patého OBE:
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1.1. 1980 dtery- OBE €. 5

...Hledél jsem na své astrdlni ruce. Jemné se kyvaly
sem a tam. Myslel jsem, ze to kyvani musi rusit mé ces-
ty. Uklidnil jsem se. Zddlo se mi, jako by mé to pfitahlo
bliz k fyzickému télu. Citiljsem se vic fyzicky. Pakjsem
klesl zpét do téla a hned jsem oteviel oCi (zddné zatmé-
ni). Ani zlomek vtefiny jsem nebyl v bezvédomi. Po ce-
lou dobu jsem byl pfi plném védomi. Opatrné jsem se
snesl dold do téla. Citil jsem, ze se stdvam pevnéjsi.
V okamzeni jsem se ujal fyzického téla a oteviel oci, byl
jsem uplné bdély...

Ve svém 54. OBE jsem byl pfi plném védomi béhem

celého odchodu i ndvratu do téla:

31. 10. 1981 sobota - OBE ¢. 54

...Udélaljsem si pohodli a zacal se v myslijemn¢ hou-
pat.

Byl jsem mimoifddné uvolnény a mij zpusob mysleni
byl idedlni: PASIVNI.

Ponofil jsem se hloubéji k hranici bezvédomi, avSak
nikdy jsem ji nepfekrocil. Ucitil jsem silny elektrizujici
pocit asi ve tfetiné patefe. Zpozornél jsem, ale zdroven
mé to rozrus$ilo. Lezel jsem na zddech, zdady zkrouceny
okolo polstaie a citil jsem se nepohodlné. Obratil jsem
se, takze jsem lezel na bfiSe, ale citil jsem, Ze se télo
zdroven se mnou neobratilo! Otocilo se jen moje astrdl-
ni télo! Nenechaljsem se tim vyrusit ani roz¢ilit, proto-
ze jsem védél, zZe proces oddélovanijesté neskondil. VEé-
dél jsem, Ze jsem napil venku, naptl v téle.

Pifesné jsem si uvédomoval, co mam dal délat, abych

dokoncil proces. Jemné a opatrné jsem se trochu odtahl
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z téla. Nékolik centimetril ze mne uz bylo venku. Instink-
tivné jsem védél, ze by mély nastat vibrace. Dostavily se
a pronikaly mi shora dolt hlavou. KdyZ vibrace vrcholi-
ly, chopil jsem se pfilezitosti a zvedl se z téla, zaroven
jsem se otodil, takze jsem byl celem ke dvefim. Mentdl-
né jsem si poznamenal, Ze mam opét jasné védomi. Kdyz
jsem se dostal ke dvefim, podival jsem se a uvédomil si,
Ze moje astralni ja je zkrouceno okolo astrdlniho pol-
Stafe presné jako moje fyzické télo okolo svého polstafe.
S4hl jsem po ném astralni rukou a zkusil je odtdhnout.
Vtom jsem vidél, Zze mdm na sobé stejné obleCeni jako
mé télo - pyzamo. Zatahl jsem za polstar, av§ak nemohl
jsem jej uvolnit.

Byljsem zklaman a obratil jsem se smérem k zdpadu.
geljsem se podivat na své télo severozapadnim smérem,
avSak zastavil jsem se v okamziku, kdyjsem na vychod¢
zahlédl néjaka svétla. Pokousel jsem se na né podivat a
prozkoumat je, poznal jsem vSak, Zze muj zrak je zvIast-
ni. VSechno vypadalojako naklonéné ve 45 % uhlu. Jako
by mé astrdlni télo lezelo ve sklonu 45%. Chtél jsem ta
svétla vidét 1épe, protojsem se snazil narovnat. Afjsem
se o to pokousel, jak chtél, stale jsem byl pod 45% th-
lem. Bylo to, jako bych byl na polovi¢ni cesté mezi vzpii-
menou a lezici polohou. Napadlo mi, abych se podival
na své fyzické télo, ale sotva jsem na né pomyslel, vza-
péti mé to do néj beznadéjné vtahlo.

Nyni jsem byl naptl fyzicky ve svém téle a vynalozil
jsem velké usili, abych zustal bdély. Stdle jsem si opa-
koval:

,Zustanu pii védomi." Pak mi napadlo, Ze kdybych

znovu oteviel o¢i, pomohlo by mi to zustat bdély. S vel-
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kou ndmahou jsem oteviel o¢i a vSechno bylo rozmaza-
né. Byl jsem vsSak bdély. Pak to vypadalo, jako bych byl
v katalepsii (chorobné strnuti koncetin pfi nékterych ner-
vovych nemocech). Nesmirné, nesmirné pomalu se mij
zrak staval redlnéjsi, az jsem byl nakonec opét ve svém
téle. Byl jsem zas fyzicky. Kdyzjsem se rozhybal a po-
dival na hodiny, bylo ptl desdté rano, takze jsem odhadl,
ze projekce trvala kolem péti minut.
Zde je dalsi priklad:

18.9. 1982 &tvrtek - OBE &. 81

...pak mé zasahly vibrace a byl jsem jako v katalepsii.
Chtél jsem se pohnout, ale nemohl jsem. PokousSel jsem
se dostat z téla, ale neslo to. Otevieljsem oci. Mohljsem
se divat dokola, ale nedokdazal jsem se vytladit z téla.
Citil jsem se jako ve stavu bez tize, a pfece jsem se neu-
mél pohnout. Po netdspésném pokusu odkutalet se z téla
smérem doprava jsem pohlédl na skfin. Trochu jsem se
rozhlédl. Potomjsem se zkusil odkutdlet vlevo. Pakjsem
uvidél vlevo ¢ervenou skvrnu. Byly to moje hodiny s er-
venym digitalnim displejem. SlySel jsem, Ze néktefi lidé
véfi, Zze ¢as mimo tél plyne jinak, proto jsem se podival
na hodiny. M¢Il jsem je tésné vedle zorného pole: télo
lezelo obrdaceno vzhilru. Zkusil jsem otocit hlavu. Po
velké ndamaze se mi podatilo oto&it hlavu vlevo. Slo to
nesmirné tézce. Jakmile jsem ji otoclil, celé télo mi ztuh-
lo. Otacel jsem svou fyzickou hlavou. Bez vypadku vé-
domi jsem citil, jak celd ma bytost vchazi do fyzického
téla. Jak jsem otocil hlavu, uz jsem nebyl v astrdlu, ale
vidél jsem Cas: pual desaté rano.

M¢l jsem mnoho dalSich naprosto védomych vystupti
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a navratl do téla, a to zjednoduché priCiny: obycejné
jsem se snazil, aby moje OBE trvalo co nejdéle, takze
jsem nenechal zazitek skoncit, dokud nenastalo zatméni
nebo ztrata védomi.

Nikdy nemutzeme védét, pro¢ obylejné nastane za-
tméni. Snad véda odhali pfi¢inu, ovSem pouze za pied-

pokladu seriézniho védeckého vyzkumu.

IV. BOLEST BEHEM OBE

Zjistil jsem nékolik zajimavych véci o bolesti, po-
kud jsem mimo télo. VSechny knihy tvrdi, Ze béhem
OBE neni mozné citit bolest. Tvrdi, Ze jenom télo citi
bolest. Takze po nésledujicim zazitku jsem byl velmi

piekvapen:

26. 4.1980 sobota - OBE ¢&. 14

Vstoupil jsem do svého astrdlniho téla a ndhle jsem
citil z obou stran tlak na Zebrech, jako by mé& nékdo §to-
uchal! Nemohl jsem vydrzet ten lechtivé bolestivy po-
cit, otocil jsem se a znovu ulozil zpatky do téla. Sotva
jsem byl v téle, vSechno bylo v pofddku. Znovu jsem
opustil télo a zase jsem citil totéz! Snazil jsem se nevsi-
mat si §fouchancti, pfemohla mé viak bolest a musel
jsem se vratit.

Byljsem rozhodnut. Zkusim to zas. JeStéjednoujsem
rozkyval své astrdlni nohy. Tentokrat jsem uvidél néco
zvlastniho. Nepouzival jsem své oCi, dokonce ani astral-
ni, nybrz citil jsem své astrdlni koncetiny mysli! Dokon-
cejsemje Castecné i vidél smyslovyma ocima, jako bych
vizualizoval v ptedstavé! I ted jsem si vSiml astrdlnich

rukou. KdyZ jsem se dostal ven, pohyboval jsem prsty.
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Opét jsem zacitil lechtivou bolest na hrudniku obou
stran. Ted to vSak nebylo tak hrozné a lépe se mi dafilo
ignorovat a odoldvat bolesti. Citil jsem, Ze mi ruka chy-
tila pravé zapésti. Jemné se mi snazila pomoci ven z téla,
avSak lechtiva bolest mé& opét prinutila vratit se. Kdyz
jsem se potieti vratil do téla, dostal jsem ndhle silnou
z4dvrat a musel jsem prerusit pokusy...

To byljediny zazitek, kdyjsem citil ,bolest” v pravém
slova smyslu. Jak jsem napsal, pfipadalo mi to, jako by
mé nékdo pofddné dloubal do zeber.

S OBE-bolesti jsem se vlastné nesetkal az do roku
1983:

9.1.1983 nedéle - OBE ¢&. 86

...Tleskl jsem rukama pied sebou tak silné, jak jsem
mohl. Pfesné podle ocekavani vydaly i zvuk. Museljsem
se jimi uhodit dost silné, protoZe jsem na chvili citil bo-
lest, ale byla to bezbolestnad bolest! Zietelné jsem ro-
zeznaval pocit bolesti v dlanich, ale pfitom to vibec ne-
bolelo!

Pocit bezbolestné nebo zddnlivé bolesti jsem zazil né-
kolikrat. Naptiklad jednou, kdyz jsem se rozhodl nevy-
1étnout z téla nahoru, nybrz sletét dold pod télo:

27. 4.1980 nedéle - OBE ¢&. 15

Nékdy rdno jsem zjistil, zZe jsem védomé mimo télo,
avSak velice blizko né&j. Prvni ndpad byl dostat se pry¢.
Sotvajsem na to pomyslel, zacal jsem klesat doldl z po-
stele pod své télo. Citil jsem postel, kdyzZ jsem ji pro-
chéazel.

To, cojsem prozil, bylo vnimdani tficeti nebo Ctyficeti
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pruzin v posteli probodavajicich mé astrdlni télo, jak jsem
klesal dol. Nebylo to bolestivé, avSak citil jsem tupy,
Skubavy pocit ,,pseudo-bolesti".

V dalsim OBE jsem piedpokladal, ze ucitim bolest,
ale nestalo se tak:

25.5.1984 patek - OBE &. 109

Probudil jsem se v astrdlu. Zdalo se mi, Ze na mne zle-
va néco utocilo. Probral jsem se v astrdlnim téle a vidél
jsem, Ze se ohdnim pravou astrdlni rukou. Divoce jsem
tloukl imaginarniho protivnika po mém levém boku. Tte-
baze jsem bil v§i silou, necitil jsem zZadnou bolest. Pfisel
jsem k védomi a dél jsem madval rukou, abych ziskal roz-
béh k vySvihnuti se z téla. Brzy vSak nastalo zatméni.

Otédzka astrdlni bolesti, pfedevSim jeji necekané ne-
pifitomnosti, je dal$i velmi dobry zpusob jak jasné odli-
§it OBE od stavu bézného snu.

V. JAK POHNOUT TELEM BEHEM OBE

Knihy, které jsem cetl o zazitcich mimo téla, mé ujis-
fovaly, ze b&hem OBE nelze pohnout fyzickym télem.
Zjistil jsem, Ze je to sice obtizné, ne vSak nemozné. Néko-
likrat se mi podafilo béhem OBE pfinutit otevfit télesné
oCi, coz mi poskytlo dal$i zajimava zjisténi. Vic o tom
mluvim v ndsledujici kapitole. Nemam sice, jak to doka-
zat, avSak ocividné se mi podafilo béhem nékterych OBE
rozliénymi zplsoby pohnout svym télem. Zde je pfiklad:

8. 11. 1980 sobota - OBE &. 25
...znova jsem se zacCal astrdlné houpat. Zkousel jsem
pohnout nohama a pohnuly se mé fyzické nohy! Zdaly
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se mi nesmirné tézké. Noha, jiZ jsem pohnul, nebyla
kyvajici se astrdlni noha, nybrz fyzicka ajeji pohyb jsem
vnimal zrakem mysli. V tom okamziku jsem vypadl a
vratil se zpét...

Podobné¢ se mi podatilo béhem OBE fyzicky promlu-
vit. Napiiklad:

4.10.1981 nedéle - OBE é&. 51

...Byljsem zase v astrdlnim téle, pfilepen k fyzickému

télu. Snaziljsem se Fici ,,to neni fér", ale nemohljsem.
Zkusil jsem to proto telepaticky a slabé jsem to zaslechl
astralnim sluchem. Byl jsem zklaman, Ze se mi nepo-
datilo ,,promluvit" fyzicky, zkusil jsem to jeSté jednou.
Vtom jsem slySel promluvit sviij fyzicky hlas, znél vSak
zkreslené, jako by nékdo mluvil za mne. Zména z fyzic-
kého zvuku na astralni snad zptisobila, ze znél breptaveé
a zkomolené.

M¢éljsem téz OBE, béhem nichZ jsem vynalozil v§echno
své usili, abych se pfinutil fyzicky promluvit, ale netispésné.
Opét pouze védecké experimenty mohou dokdzat, zda ¢lo-

vék je schopen béhem OBE piisobit na své télo.

VI. MYTY OKOLO OBE
Existuje mnoho 1éty nahromadénych nepravdivosti
okolo zdzitki mimo télo a mnohé z nich jen zbytecné

lidi rozrusuji.

A. Zdravotni stav
N¢které knihy tvrdi, Ze OBE sndze dosahne dokonale
zdravy Clovék. Jiné naopak fikaji, Ze je to snazsi, je-li

télo fyzicky slabé, nemocné nebo vyCerpané.
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Mél jsem uz OBE i béhem nemoci, i kdyZ jsem byl
uplné zdrav, béhem bohatstvi i béhem chudoby, kdyz se
mi vedlo 1épe i kdyZ mi bylo hii¥, dokud mne smrt neroz-
déli! Béhem vétSiny zazitkh jsem byl zdrdv, ale zdravot-
ni stav mého téla zpravidla viibec nemél vliv na zazitky

ani na mou schopnost je vyvolat.

B. Poloha na bfise
Mnohé knihy varuji ¢tenafe, aby se nepokousel mit
OBE, kdyz lezi na bfiSe. Zpocatku jsem m¢él i ja mensi

obavy, ty vSak netrvaly dlouho:

5.4.1981 nedéle - OBE ¢&. 38

...0tocil jsem se na bficho. Chtél jsem délat projek-
ci, ale byl jsem pfili§ liny vynalozit jakékoliv usili. Uz
jsem skoro spal, kdyZ jsem zjistil, Zze se kolébam. Po-
myslel jsem si: ,,Dobfe. Ted se do toho mohu dat."”
Zvétsil jsem houpani. Uz jsem byl skoro pfipraven vy-
jit z t&la, kdyZ mi napadlo: ,Moment. Cetl jsem, Ze
béhem OBE bych nem¢l leZet na bfiSe. Asi bych fakt
nemé&l." Kyvani se zpomalilo. Rekl jsem si: ,,M&l bych
se asi obratit." AvSak vzapéti: ,,Ne! To by mohlo pfe-
kazit cely pokus. Musim vyuzit pfilezitosti, pokud se
d4." Tak jsem se opét zacal kolébat. Kdyz bylo kolé-
bani dost velké, vystoupil jsem z téla...

Mnohokrat jsem délal projekci vleze na bfiSe, a nikdy

jsem pii tom nemél Zzadné problémy nebo nepfijemnosti.

C. OBE s prekriZenyma rukama
Mnoho knih o OBE upozorniuje ¢tenafe, aby se nepo-

kouseli dosdhnout OBE s prekfizenyma rukama nebo
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s télem v néjaké jiné neobvyklé poloze. Ziejmé je zde
nebezpeéi blokovani toku energie v téle, které by snad
mohlo ublizit fyzickému nebo astralnimu télu. Nékteré
knihy tvrdi, Ze je pro astrdlni télo problematické opustit
fyzické télo, je-li ve zvlastnich polohdch.

Opustil jsem své télo v rozlicnych neobvyklych a
zvlastnich polohdch a nemélo to zddné negativni vedlej-
§i ucinky.

Podstatné je, aby se vase télo béhem OBE citilo poho-
diné a uvolnéné. Citite-li se pohodIné a relaxované
v podivné vypadajicich polohdch, nevdhejte je pouZzit.
Piesto bych doporucoval pouze polohy umoziujici dob-
ry krevni ob&h. N¢éktefi 1lidé ve spani vypadaji jako roz-
§lapnuti mravenci nebo jako vysadkaf, jemuz se vcas
neoteviel padak. M4 hlavni zéasada je: kdyz v takové
poloze dokazete spat, bezpecné v ni miizete i opustit télo.

Nékteré polohy usnadnuji proces opusténi téla. Zjistil
jsem, ze kdyz lezim na boku, citim se nékdy az pfili§
pohodIné a usnu diiv, nez opustim télo. Kdyz lezim na

zddech, mdm dojem, Ze 1épe kontroluji stav védomi.

D. Zachéazeni s energii béhem OBE

Casto se m& 1idé ptali, zda jsem se po névratu do téla
necitil bez energie. Nedivim se tomu, nebot nékteré kni-
hy tvrdi, ze OBE vyZaduje zna¢né mnoZstvi energie, pro-
toze je té€zké a vzacné dosazitelné.

M¢ zkuSenosti ukazuji pravy opak. Nikdy jsem se ne-
vratil do téla vycCerpany. Necitil jsem unavu, byl jsem
spi§ osvézen, §fasten. Kdyz jsem se vratil do téla, citil

jsem se svézi, protoze zazitek byl nesmirné vzruSujici a

povznasejici.



150 — ASTRALNI PROJEKCE

Tiebaze bylo hodné mytd a legend tykajicich se OBE,
mdme se pordd ¢emu ucit. Jediny zptasob, jak pfekonat
bariéry strachu, povér a pfedsudkil, které nam piekdzeji
v rozSifovdni naseho pozndni a védomi, je provérit tyto
myty, prozkoumat nase hmotnd omezeni a vynést infor-

mace na svétlo.

CVICENI 17

Kolébani hlavou

Vzpiimené se posadte (nelezte), zaviete oCi a velice
jemné a pomalu za¢néte pokyvovat hlavou ,,ano". Ne-
pokousejte se to analyzovat, pouze procitujte kolébavy
pocit. Zapamatujte si ten pocit. Predstavte si, ze i vaSe
astralni télo se koléba stejné jako vaSe hlava.

V jistém bodu je vaSe hlava v rovnovaze, a kdyz s ni
pohybujete se zavienyma ocima, pravdépodobné onen
rovnovazny bod ztratite a budete trochu dezorientovani.

Délejte to nékolikrat p¥i rliznych piilezitostech, vzdy
se tomu vénujte asponi minutu. Jako obménu muZete
misto kyvani hlavou krouzit.

Toto cvi¢eni je prospésné z nékolika diivodd. Zaprvé,
zkusite pocit dezorientace. Cviceni OBE vas nékdy mo-
hou privést do stavu dezorientace. Kdyz budete obezné-
meni s tim pocitem, 1épe jej budete moci zvladnout. Za-
druhé, kdyz si onen kolébavy pocit zapamatujete, snaz
budete umét navodit stav pfed OBE, ktery sam o sobé

muze pfinést kolébavé pocity.



MIMOTEI.OVE ZAZITKY. 151

KAPITOLA 18

BOJ O ZRAK

Védeclti experimentatofi rychle objevili, Ze zrak se
béhem OBE lisi od fyzického zraku. Provedli jednodu-
chy experiment: umistili pfedmét do zamcené mistnosti.
Pokusna osoba se tam méla dostat a identifikovat pied-
mét. Experiment se zddl dost snadny, avSak ¢lovék mél
s urCenim pfedmétu problémy. NejuspésSnéjsi subjekti,
jakymi byli Ingo Swann a Keith (,,Blue") Hararyova, udé-
lali ndakresy toho, co béhem experimentt s OBE vidéli.
Kresby byly casto neidentifikovatelné, pfinejmensSim
zkreslené. Napiiklad pfi jednom pokusu byla pfedmé-
tem zidjmu americkd vlajka. Ingo Swann udélal velmi
pusobivy a piresny nakres objektu. Vlajka byla nakresle-
na jako obdélnik se Ctvercem vjednom rohu a s pruhy
ve zbytku obdélniku. Zddlo se, ze Ingo vidél vlajku dost
pfesné, avSak nedokdzal identifikovat, Ze jde o americkou
vlajku. Pro¢ existuji takova zkresleni?

Ve snaze objasnit, zda se pifi OBE neprojevuje urcity
druh jasnovidectvi, vymysleli parapsychologové dimysl-
ny experiment. Sestrojili optickou skfinku, ktera byla fi-
zena poclitaCem. Pocita¢ si zvolil ndhodné barvy, kvad-
rant a vzorky. Barvy a vzorky se zobrazily ve zvoleném

kvadrantu. Obraz bylo moZzno identifikovat pouze v pfi-
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padé, Ze nékdo stal na urcitém misté pred skfinkou, kde
mohl vidét navrstvené obrazy jako jeden obraz. Slozi-
tost vrstveni vizudlnich obrazi méla vyloudit jasnovidec-
tvi. Experiment mél velmi malé procento uspéSnosti, a-
vSak nékdy byl pfedmét ,,vidén", jako by se nan subjekt
pravé dival zvenci svého téla. Pii experimentu byly téz
problémy se zkreslenim zraku. Proc¢?

Myslim si, ze zkresleni astrdlniho zraku ¢dsteéné zpt-
sobuje fakt, ze astrdlni télo neni vybaveno oCima, které
pracuji se svétlem. A proto je fyzicky mozek nucen ne-
fyzické ,obrazy" fyzicky interpretovat. Mnohé pokusy

jsem zaméfil na zkoumdni astralniho ekvivalentu zraku.

I RUZNE TYPY ZRAKU

Béhem zazitkd mimo téla jsem objevil Ctyfi zdkladni
typy zraku. Pojmenovaljsem je astralni zrak, télesny zrak,
vnimani mysli ajasnozrivost. Je zde, samoziejmé, i pata
kategorie: nulovy zrak. OBE se nékdy nesmirné obtizné
popisuji, nebot béhem nich se v4§ zrak miize nékolikrat
zmeénit. Vjedné chvili uzivate vnimani mysli, po chvili

vidite astrdlnim zrakem atd.

A. Astralni zrak

Astrdlni zrak lze nejlépe vysvétlit jako astrdlni obdo-
bu fyzického zraku. Pé&kny pfiklad ddvda OBE ¢. 52
v kapitole 10. Tento typ zraku je béznému télesnému
zraku bliz8i nez ostatni typy. Pokud jsme mimo télo, ob-
jekty pozorované timto zrakem vypadaji pfesné tak, jako
kdyz je vnimame v téle. Je to nejvhodnéjsi typ zraku,
protoze fyzicky mozek snadnéji interpretuje obrazy vi-

déné béhem OBE. Zrak se zaostfuje oCima astralniho
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téla a predméty se obvykle zdaji pevné. Obycejné jsem
musel vyvinout vét$i snahu, abych uzil tohoto typu zra-
ku, a v§iml jsem si, Ze moje periferni vidéni neni nejlep-

§i. Zde je piiklad z mych zdznami:

25. 1.1981 nedéle-OBE &. 31

...Tedjsem byl pfi plném védomi. Pamatoval jsem si
problém zraku a rozhodl jsem se podivat se na svou ky-
vajici se ruku, nebyl jsem si jist, zda byla fyzickd nebo
astrdlni. Prohlédl jsem S§iji a vidél jsem, Ze se kyva. Pfi-
padalo mi to jako fyzicky zrak. Byl jsem si jist, Ze jsem
ve fyzickém téle. Pokousel jsem se dostat ven. Pak pfis-
lo zatméni, probral jsem se ve fyzickém téle a zjistil, Ze
jsem se mylil. Nebyl jsem ve fyzickém téle v okamziku,
kdy jsem se domnival, Ze jsem. Fyzickou rukujsem mél
vklinénu mezi nohama, takze kyvajici se ruka, jiz jsem
vidél, byla astralni. Vidél jsem astrdlni podobu fyzické-
ho svéta...

Nasledny ptiklad ilustruje dal$i zdvaznou véc: zrak
(kromé jiného) je ovlivnén na8imi domnénkami a né-

Zory:

23. 2. 1980 - OBE &. 9

...Pohlédl jsem nahoru asi v tficetistupiiovém uhlu,
ale nevidél jsem svou skfinku atd. Vidél jsem Sedou
plochu, skoro jako by to byl ¢asovy tunel, jako stara
televizni show. Bylo to vSak spi§ jako Sedivy oblak...
Nejpodivnéjsi véc, jakou jsem zjistil o astralu, je, jak
pracuje astralni zrak. Je tojako ,,divat se tunelem". Vidi-
te jen tam, kam se podivate, ajenom to, co olekavate
anebo chcete vidét. Nevidéljsem nic z prostfedi mého
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v.rx

pokoje. Nevidél jsem napiiklad stolek ani sk¥iin, avSak
vidél jsem své astralni télo, kdyz jsem Cekal, Ze je uvi-
dim. Pii patém OBE jsem také vidél velmi zvlastnim
zrakem. Vidéljsem fyzicky pols§taf, ruku apod., ne vSak
své astralni ruce. Kdyz jsem chtél vidét, co délaji, po-
hlédl jsem dopifedu a jejich obraz, kyvajici se jemné
sem a tam, slabl. Pak se pomalu vyjasnil, az jsem na-

konec rozeznal, Ze to jsou moje ruce...

B. Vnimani mysli

Astrdlni vniméani mysli je typ zraku, jejZz jsem b&hem
OBE zazil nejCastéji. Nemd nic spole¢ného se skutec-
nym zrakem. Vé&ci nemuzete ,vidét", ale ,citite" svou
mysli, kde se nachdzeji. Tento typ zraku neni soustfedén
okolo astralnich o¢i. Pfedméty citite ve vSech smérech
soucasné, celym svym védomim. Velice Spatné se to
vysvétluje nebo popisuje fyzickymi pojmy. Pomoci to-
hoto zraku se muZete bezchybné pohybovat pieplnénou
mistnosti, av§ak nebudete ,,vidét" Zadny konkrétni pred-
mét. Zde je piiklad:

15. 8.1980 patek - OBE ¢&. 21

N¢kdy v noci jsem se probudil v astralnim téle. Po-
malu jsem se pohyboval uvniti fyzického téla. Kolébal
jsem se a byljsem ponékud pfekvapen, nebot se koléba-
lo i mé védomi. Rozhoupal jsem se vic, az jsem se ast-
ralnima nohama dotkl podlahy...

Rozhodl jsem se vzbudit matku. Navzdory tahu as-
traln{ $ftry razil jsem si cestu a progel dvefmi. Sel jsem
do kuchynské haly a odtud do loznice rodi¢ti. Vidéljsem
obé spici téla. Télo mého otce mluvilo ze snu. Podival
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jem se, zdajejich téla vyzafuji auru. Nevidél jsem zadné
vyzafovani. Rozhodljsem se vzbudit matku. Natdhl jsem
ruku, zatfasl matkou: ,,Probud se, mami!" Nakonec se
probudila, avSak mne nevidéla. Pokousel jsem se upou-
tat jeji pozornost, ale ona vstala a prosla mnou!...

Mij zrak byl zas divny, napadlo mi, Ze seje$téjednou
podivam, zda neuvidim zaf jejich aury a nesmirné po-
zorné jsem ,,prohlédl” jejich téla. Ve skuteCnosti jsem
nevidél, nybrz citil jsem véci mysli jako radarem. Vzdy
jsem citil jejich pfitomnost, avSak musel jsem vynalozit
mimoiadné usili, abychje ,,vidél" i o¢ima. Tohle jsem si
v oné chvili uvédomil a snazil se vSechno si dobfe
»prohlédnout"”, abych si na to mohl po ndvratu vzpome-
nout. Pro mozek musi byt nesmirné tézké interpretovat

zrak mysli do fyzickych pojmi.

C. Télesny zrak

Télesny zrak je velmi nepfijemny. Nikde jsem necetl,
Ze se to stdva, anijsem si nemyslel, Ze je to viibec moz-
né, dokudjsem to sdm neprozil. Stava se to, kdyz se po-
kousite otevrit astralni o¢i, a misto toho oteviete skutec-
né oCi a mate uplné jinou a zmatenou perspektivu. Tim-
to typem zraku vidite véci pouze ve sméru vaseho po-
hledu. Casto byva zkresleny. Je to podobné rozdvojené-
mu védomi, aZ na to, ze védomi mate stale v astralnim

téle. Zde jsou piiklady z mych zdznamu:

29. 11. 1980 sobota - OBE ¢. 27
...Byl jsem mimo télo, vzndasel jsem se asi metr od
ného. Nahle jsem si uvédomil, Ze nevidim, a takjsem se

snazil oteviit oCi. V tom okamzeni, na zlomek vtefiny,
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se mi védomi rozdvojilo! Citil jsem, ze mé fyzické télo
otevielo oCi! Ja se zatim neustdle vznasel nad nim a di-
val se dolt! Jinak fec¢eno, byljsem v astrdlnim téle a di-
val se dolt, ale to, co jsem vidél, bylo z pohledu mého
fyzického téla, které se divalo nahoru! Byljsem opravdu
zmaten, Sokovan, pfekvapen, vSechno dohromady, a pak

jsem ztratil védomi a zaCalo se mi néco zdat...

17. 12. 1980 stfeda - OBE &. 29

...Zrovnajsem usinal, kdyzjsem si v§iml, Ze mam dva
pary rukou! M¢éljsem to zcela pod kontrolou, avSak mé
védomi nebylo ptili§ dobré. Ptinutil jsem se klesnout dolil
pod postel. Nicjsem nevidél, dokonce jsem ani ,,nevni-
mal mysli". Své astrdlni té€lojsem vSak citil dobie a védél
jsem, kde jsem. Okamzité jsem se vznesl ke stropu. Ne-
snazil jsem se o to anijsem na to zamérné ,,nemyslel”.
Jen jsem se prosté vznesl a pfipadalo mi to naprosto pfi-
rozené. Porad jsem nic nevidél. Pokousel jsem se ote-
viit oCi a opét se mi zddlo, jako by se oteviely mé fyzic-
ké ocCi a dival jsem se zjejich pozice. Uvédomil jsem si
nebezpeci toho v§eho (mohlo by mé to zmast jako u OBE

¢. 27). Takjsem zase zaviel oci.

24.1.1981 sobota - OBE ¢&. 30

...Byl jsem asi deset centimetrii pod svym fyzickym
télem. Oteviel jsem ocCi a tiebaZze se mé astralni télo ko-
1ébalo, mlj zrak ne! Zjistil jsem, ze m0j zrak je normal-
ni, ne jako obvykle zkresleny astralni zrak, a byl jsem
zvédav pro¢. Pak to nastalo. Opét jsem hledél svyma
fyzickyma oCima! Stalo se to uz pfedtim, ale tentokrat

jsem se rozhodl podivat se na véc 1épe. Nedavalo smysl,
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ze se divam oCima fyzického téla. Rozhodljsem se pfijit
véci na kloub. Napiahl jsem pifed sebe a pfed obliCej
(astrdlni) ruku. Dival jsem se fyzickyma o¢ima a nevi-
dél nic kromé stropu a lampy nad hlavou. Fyzické télo
nevidélo mou astrdlni ruku, jiZ jsem jasné citil, jako by
byla pfed myma fyzickyma o¢ima. Necitil jsem nepo-
hodli, ale myslel jsem, Zze mdm uz p¥ili§ dlouho oteviené
fyzické ocCi a potiebuji zamrkat. Zamrkal jsem, bylo to
normdlni mrknuti. Opé&t jsem mrkl. V tom okamzZiku,
v tom zlomku vtefiny se mi zddlo, jako by méa astrdlni
hlava vyletéla nahoru, aby se spojila s fyzickou. BEéhem
mrknuti jsem citil, Ze hlava je fyzickd, i kdyz se astrdlni
nohy potdd houpaly. Usoudil jsem, Ze to uz asi zistane
zdhadou. Rozhodl jsem se, Ze plijdu néco udélat, a tak
jsem se vznesl asi metr a ptl nad télo. OCi jsem zavfel,

aby mé uz neruSily...

D. Jasnoz¥ivost

wJasnoziivost" je vyraz, jehoz uzivim k definovani celé
Skaly rtiznych typd zraku, jako je vidéni aury a pfijiméani
vzdéalenych obrazi lidi a mést. Véifim, ze ,,vzddlené po-
hlizeni" vyuziva pfedevS§im tohoto typu zraku, jemuz se
pred lety fikalo ,,cestovnijasnozfivost". Jsem piesvédéen,
7Ze cvikem se kazdy mlze naucit uzivat tohoto druhu zra-
ku, af uz mimo t&lo nebo v nédm. Zde uvddim nékolik

pifikladi z mych zépiski:

24.10.1981 sobota - OBE ¢&. 52
...Byljsem mimo télo na dal$im vyleté. Kdyz jsem se
dostal ven, vznasel jsem se asi tficet centimetrd nad télem.

Vstal jsem. VEédéljsem, co musim udélat. Musel jsem se
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né&jak dostat do domu L.D. Rekl jsem si: ,Ano, jsou dvé
mozné cesty, bud zadnimi dvefmi, nebo oknem." Zasle-
chl jsem vsak, zZe se zadni dvefe oteviely a pak zaviely.
Zaméfiljsem tam svou pozornost a oteviel se mij jasno-
zfivy zrak. Vidél jsem, Ze to byla matka, jez vesla zven-
¢i. V8iml jsem si i hodin v kuchyni, byly vSak rozmaza-
né a nevidél jsem ¢islice. Vzpominam si, Ze to bylo uplné

jako jasnozfiva vize...

15. 5. 1982 sobota - OBE €. 73

...Pohlédl jsem dold na svoje houpajici se nohy, ale
vidél jsem jenom postel. Nohy jsem nevidél. Pomyslel
jsem si: ,,Dobfe, tedje nejlepsi chvile k procvi¢eni mé-
ho jasnozfivého zraku, protoZze vim, co mam hledat -
své nohy." Takze jsem napolo zaviel astralni oCi a za-
ostfil pohled. Experimentoval jsem s oima a po Sesti
pokusech jsem nakonec zjistil, jak drzet o¢i, abych mél
nejlepsi jasnoziivy obraz svych nohou. Neumim dost
dobfe popsat, jakjsem se dival, je to néco, co lze ziskat
pouze experimentovanim. Prosté vidél jsem jasnozfivé
a zfetelné jsem rozeznal dva pary nohou. Prvni par -
fyzicky - leZel na posteli. Druhy - astrdlni - se kyval
nahoru - dolli, aniZ by mu v tom branila fyzicka postel.
Citil jsem, Ze pravé uzivdm jasnozfivy zrak nebo ,,dru-
hy zrak", nebof jsem postiehl rozdil mezi nim a b&Znym
astralnim zrakem. Astralnim zrakem, jehoZ jsem uzi-
val, jsem obvykle nevidél pitili§ detailné. Béhem této
projekce jsem vSak vidél nohy, pyzamo, které jsem mél
oblecené i jeho presny design. KdyZ jsem se dival na
nohy astrdlné, vidél jsem obycejné jen nahé nohy, pfi-

padné nejasny odév. Timto typem zrakujsem si v§iml i
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jinych podrobnosti. Nejhezc¢i vSak bylo vidét oba pary
nohou. Vypadaly polopriisvitné a dobfe jsem mohl ro-

zeznat barvu.

25.7. 1982 nedéle - OBE ¢. 80

...Pohlédl jsem na své (astrdlni) ruce, ne vSak astral-
nim, ale jasnozfivym zrakem, jako kdybych se snaZzil
vidét ducha z fyzického svéta. Mé astrdlni ruce byly
prusvitné, kdyZjsem se na né takto dival. Vypadaly jako
prusvitné, tmavé ¢erné mlhavé stiny. Chvili jsem je po-

zoroval, pak jsem vypadl.

II. ZVASTNOSTI ZRAKU

Astralni cestovatelé vzdy mluvi o rozdilech mezi fy-
zickym svétem a svétem OBE. Napfiklad dvefe, které
jsou fyzicky zaviené, mohou se mimo télo jevit otevie-
né. Proc¢ ty rozdily?

Nejobecnéjsi vysvétleni je, ze ve skutecCnosti nevidi-
me fyzicky svét: vidime astrdlni obraz fyzického svéta.
Rikd se, ze astrdlni svétje nesmime plasticky a kdy? jej
nechdme, zformuje se do podoby fyzickych predméti.

I jajsem béhem vyletdh mimo téla vidél jisté zvlastnosti:

A. Pohled na fyzické télo

Co vlastné vidime, jsme-1i mimo télo? Vidime-li pou-
ze astrdlni obrazy fyzickych objektli, vyplyvéd z toho, Ze
bychom neméli byt schopni vidét vlastni télo. Konec-
konct své astrdlni télo uz pouzivime. BEhem OBE jsem
se nedival casto na své fyzické télo, ale kdyzZ jsem to
udélal, vypadalo obycejnéjako Sediva skvrna. Pfece vSak

nékdy vyhlizelo jinak, nez jsem ocekaval:
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27.4. 1980 nedéle - OBE €. 15

Nékdy nad rdnem jsem se probral védomé mimo télo,
avSak tésné vedle néj. Prvni, co mi napadlo, bylo dostat
se pry¢. Sotvajsem pomyslel na odchod, klesl jsem dolt
posteli pod své télo. Citil jsem postel, jak jsem ji pro-
chazel. Své télo jsem vidél pres postel jako masu Sedé,
do tvaru téla zformované hmoty. Pomyslel jsem si: ,,Ne
nechci jit dold. Chci jit nahoru."” Vtom jsem se vznesl
nad télo az ke stropu. Zacal jsem prochazet stropem a
citil jsem jeho vrstvy prochdzejici myma rukama a hla-
vou. Bylo to velmi zvlastni!

Kdyz jsem byl v poloviné cesty nahoru, citil jsem
v§echno mysli, ne astrdlnim zrakem. Napadlo mi: ,,M¢&l
bych vidét, coje tam nahofe (nad mym pokojem)." Rych-
le jsem otocil hlavu, abych se tam podival, pfed ofima
se mi mihlo néco jako kredenc a pak uz si jen pamatuji

Ze jsem byl zase v téle.

31.1.1981 sobota - OBE ¢&. 33

...V8e v astrdlu jsem vidél dobie. Kolébal jsem se a
byl jsem ve stavu vysokych vibraci. Nachézel jsem se
asi tfinact centimetri pod svym fyzickym télem. V astrél-
nim svété vypadalo asijako duch ve fyzickém svété. Pri-
padalo mi jako prihledna skofdpka ve tvaru ¢lovéka

uvnitf prazdnd...

15.1.1984 nedéle - OBE €. 101

...Tehdy jsem si uvédomil, Ze mam zaviené oci a oprav-
du nic nevidim. Muj zrak byl Gplné temny. Proto jsem
oteviel astrdlni oCi a obratil se, abych se podival zpét na

fyzické télo. Pokoj vypadal normalné. Vidél jsem v ném
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vSechno. Pohlédl jsem na postel a vypadala piesné, jak
méla: vSechno vzhiiru nohama. Ale nevidél jsem v ni
lezet télo! Zkusil jsem trochu zasilhat, ale stdle jsem
nevidél své télo. VSimljsem si, Ze lozni pradlo bylo stla-
¢eno,jako by v ném néco lezelo, ale to néco bylo naprosto
neviditelné. Pomysleljsem si: ,,Toje zajimavé. Jsem zvé-
dav, proc€ je nevidim." Zavrel jsem oci a snazil se prep-
nout na jasnozfivost. Stézi jsem dokazal mysli vnimat
své télo jako mlhavy Sedy stin na posteli. Rekljsem si:

»Hm, no dob¥e," a rozhodl se néco udélat...

B. Astralni mrac¢na
Béhem nékterych zazitkd jsem si v§iml Sedych mra-
¢en visicich ve vzduchu. Pordd nevim, co to vlastné je,

proc existuji. Vypada tojako nedefinovand astralni hmota.

C. Astralni svétla

Pfi nékterych OBE jsem zpozoroval zvlastni svétlo,
jez neumim vysveétlit. Pokud vim, neni to u OBE b&Zzné,
ale mnoho lidi udava, ze vidéli podobnd svétla béhem
zazitkd blizkych smrti. Zde nékolik ptikladi:

20. 12.1979 &tvrtek - OBE €. 4

...Dostavily se silné vibrace. Ja ztstal klidny. Ovladly
mne. Vzdalil jsem se z téla asi na metr a ¢tvrt. Na za-
padé jsem uvidél jasné svétlo. Bylo na polovié¢ni cesté
zdi mezi mym pokojem a obyvdkem. Podival jsem se a
vidél své télo. Zacalo mé to k nému tahat. Rekljsem si:
»Ne! Jesté jsem neskoncCil! Chci jit do domu J.P! Chci
jitk J.P. a C.A.! Chci tamjit!" ZC¢asti jsem uz byl zpatky

v téle. ZC4astijsem sejesSté drzel venku. Mohl jsem hybat
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obéma tély (astralnim i fyzickym). Ruce jsem mél as-
tralni, ale oCi astrdlni i fyzické! Zamaval jsem si levou
rukou pied oblic¢ejem a podival se na ni fyzickyma oci-
ma. Nevidél jsem ji! Citil jsem ji, avSak nedokdazal jsem
ji vidét. Chtél jsem ji vidét, a proto jsem ji najednou
uvidél. Césteénéjsem dokazal hybat i ostatnimi konce-

tinami. Rozhodl jsem se vratit zpét a ukoncit zazitek.

7.3. 1982 nedéle - OBE €. 66

...Podival jsem se a v§iml jsem si trochu vySe na za-
padé maly, ale koncentrovany bodjasného svétla. Fasci-
noval mé aja se na né¢j upfené dival. Nevypadalo to jako
fyzické svétlo. Snazil jsem se zaméfit oi rozlicnymi
zpusoby, abych jej vidél zietelnéji. ZkousSel jsem fyzic-
ky i astrdlni zrak, vnimani mysli a mnohé jiné formy
zraku. Snazil jsem si jej pfiblizit. Nevim, pro¢ mé tak
zaujal. Byljsemjim skoro zhypnotizovan. Byl jsem zvé-
dav, zda néjak nesouvisi s mym télem a zda se nepro-
bouzim. Pakjsem ucitil, jak se mi védomi pomalu vraci
zpatky do fyzického téla, avSak stdle jsem k nému nebyl
uplné pripoutan. Znovu jsem se zacal kolébat, ale citil
jsem, ze se mi vSechny smysly pomalu vraceji do téla.
Kolébani bylo pomalejsi a pomalejsi, az se zastavilo aja

byl zpatky.

D. Ruazné

N¢ékdy jsem vidél véci, jez neddvaly zadny smysl:

27. 6.1982 nedéle - OBE &. 76
...Otevrel jsem ocCi a astralné jsem vidél velice rozma-

zané cosi, co nedavalo smysl. Trvalo to zlomek vtefiny a
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nasledoval dalsi obraz, ktery byl velice jasny, ale trval
velmi kratce. Tato druhd vize vypadalajako ¢tverhranna
duha nebo ¢tverhranné zobrazeni svételného spektra.
Okolo toho ¢tverce barev jsem vidél jen Sedé pozadi.
Uvnitf uplné vlevo byl nejvétsi blok Cisté cerné barvy.
Vpravo od néj bylo asi Sestjinych barev, jeZ byly uspota-
dany budjako na duze (Cervena-oranzova-zluta-zelena-
modra-fialovd), nebo v opacném potadi (fialova-mod-
ra-zelend-zlutd-oranzova-cervend). Jasné si to pamatuji,
len ¢tverec barev byl v pravé ¢asti mého zorného pole.
Nakonec vize pominula a vidél jsem opét prvni rozma-
zany obraz. Pakjsem ucitil, jak mne zasahl strasny elek-
tricky vyboj, jako bych stréil prst do zasuvky a dostal
110 voltovou ranu. Zasdhlo to kazdou buiiku mého téla a
byl jsem mrstén zpét do téla. Srdce mi divoce a nekon-
trolovatelné tlouklo, jako by ten Sok byl fyzicky...

Praxi se 1ze naucit ovladat mimotélovy zrak. Doporu-
¢uji vdm experimentovat s rozli¢nymi typy zraku, abys-
te poznali, co vdm nejlépe vyhovuje. Doporucuji vam
pouzivat takovou formu zraku, jiz dokdzete vyjadrit fy-
zickymi pojmy, abyste si po navratu do téla mohli svij
zazitek zaznamenat.

ITII. OBJEKTIVITA ZRAKU

Cetné knihy o zaZitcich mimo t&lo tvrdi, ze¢ OBE jsou
zcela pod vlivem naSich mysSlenek, domnének, ocekd-
vani a pfani.

Je-li to vSak pravda, do jaké miry je to ,redlné"?
V ¢em se to shoduje s naSimi zazitky ,,redlného" anebo
,objektivniho" svéta? KdyZ opustite télo a vydate se

.,

k Jupiteru a véfite, Ze planetaje modra a ne oranzova,



164 — ASTRALNI PROJEKCE

uvidite modry nebo oranzovy Jupiter? Vidite opravdu
,skute¢nou" planetu nebojenom tu, kterou stvofila vase
mysl? Je to nesmirné matouci otazka a zaslouzi si bliz-
$i pozornosti.

Mnoho lidi zaznamenalo béhem OBE véci, jeZ se sku-
te¢né odehrédly. Nejcastéji jde o zazitky pacientli, ktefi
podstoupili chirurgicky zakrok a tvrdi, ze byli svédky
celé operace a popisuji podrobnosti, o nichz byjen stézi
mohli védét, napriiklad kam chirurg po odstranéni polo-
zil zIucové kaminky. Néktefi pacienti pfesné popsali roz-
hovor, probihajici béhem zakroku. Skeptici mohou od-
mitnout podobné p¥ipady s odlivodnénim, Ze urcitd pod-
védoma4d Cast pacienta méla béhem operace nepfetrzitou
schopnost vnimdani, a soudi, Ze po probuzeni se pacien-
tovi néjakym zptisobem podafilo onu podvédomou pa-
mét zpfistupnit. Takovou teorii v8ak nelze vysvétlit méné
Casté pripady, kdy subjekt OBE popsal, co se odehrdva-
lo vjiné mistnosti. Podle vSeho to nasvédcCuje tomu, ze
subjekti skutec¢né vidéli jistou Cast fyzické reality.

Taktéz se vyskytuje mnozstvi piipadid, kdy lidé b&€hem
OBE vidéli véci nesouvisejici s fyzickym svétem. Podi-

vejme se na ndasledujici priklad:

21.12.1985 sobota - OBE ¢&. 119

Velice snadno jsem se dostal do spravného mentdlni-
ho stavu a vySel z téla pouzitim jedné starSi techniky:
C¢ekal jsem na urcity pocit v zaludku, pfesunul jsem vé-
domi niz do bficha a pak jsem se z onoho mista zdvihl
rovnou nahoru a ven z téla. VSechno probéhlo velice
rychle a pfipadalo mi to az smésné jednoduché.

Vznasel jsem se ve vzduchu asi pal metru nad fyzic-
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kym télem. Otocil jsem se vlevo (k jihu) a zvedl se do
stojici polohy. Podival jsem se na severni sténu a rychle
zvazil, zdaji projdu. Rozhodl jsem se, Ze ne.

Udélal jsem nékolik krokt k zadni sténé mistnosti,
smérem k zdpadu. Citil jsem se trochu nejisté a vyve-
deny z rovnovdhy. Pak jsem udé&lal par krokl na vy-
chod, smérem ke dvefim. Necitil jsem se na nohou sta-
bilné a usoudil jsem, Ze tomu tak bude proto, Ze jsem
piili§ blizko fyzického téla. Rozhodl jsem se, Ze se
musim dostat dal a nejjistéj$i Ze bude si kleknout a 1ézt
po c¢tyfech. Klekljsem si proto na kolena a plazil se ke
dverim, vySel jsem ven a pfeSel do obyvaku. Pieplazil
jsem se jesté asi dva metry, azjsem byl uprostied mist-
nosti, vstaljsem a pfesel smérem do kuchyné. Rozhlédl
jsem se kuchyni a vypadala jinak. Stdl jsem cdsteCné
v mikrovlnné troubé, ale nepostiehl jsem ji ani zadny
jiny blizky pfedmét v mistnosti. Pohlédl jsem smérem
ke kuchyniskému pultu vpravo od diezu - a nebyl tam
zadny kuchynsky pult! Vypadalo to, jako by jej nékdo
odfizl od difezu az po zed a zed se zddla néjaka Spina-
va. Jako kdyby ten, kdo odiezal kuchynskou linku, od-
vedl velmi lajdackou préci. Pozorné jsem si prohlédl to
misto zhora dol a nakonec jsem si fekl: ,,To je iluze.
Vim, Zze kuchyné tak nevypadd, ale to neni podstatné.”
Vrétil jsem se zpatky do obyvdku, zastavil se u pocitace,
jenz patfil J.H., a najednou mé néco velice vzrusilo.
Rekljsem nahlas (aspoii se mi tak zd4lo):"To je ohrom-
né! Je to uplné bdély stav! Je to vSechno skutecéné!”
Piezkoumal jsem vlastni védomi a bylo jasné, Zivé,
bdélé a po vSech strankdch normdlni...

Pro¢ existuji takova nedorozuméni mezi fyzickym a
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nefyzickym svétem? Néktefi tvrdi, Ze astrdlni hmota je
snaze prizplsobitelna a imituje fyzické objekty, i kdyz
ne uplné. Jini zas fikaji, Ze je tomu tak proto, Ze se nék-
tera OBE odehrdvaji v "astrdlni roviné", kteraje ovlivné-
na nas§imi podminkami a oCekdvanimi. Anebo snad lidé,
kteti se dostanou do myslenkami ovlivnitelného objek-
tivniho stavu OBE, maji doopravdy jenom lucidni sny.
Jina teorie fik4, ze néktefi lidé maji druh ,jasnozfi-
vosti", jezjim umoziuje vidét béhem OBE fyzicky svét,
podobné jako jasnovidec dokdze vidét duchy, tiebazZe je
ve svém téle. Opét zdlraznuji, Zze k tomu, abychom mohli
na tyto otdzky odpovédét, je potiebny dalsi vyzkum.

CVICENI 18

Predstava houpaciho k¥esla

Jde o obdobu pfedchoziho cviceni.

Nez ptistoupite k vlastnimu cviceni, sednéte si do ho-
upaciho kfesla, zaviete o¢i a houpejte se. Zapamatujte si
se zavienyma oclima, jakyje to pocit. Tak byste se méli
citit i béhem cviceni.

Mizete je délat vleze nebo vsedé. Nejdiiv zaviete oci
pacim kiesle a pomalu se houpdte tam a zpét. Vénujte
tomu c¢as. Pfi tomto cviCeni viibec nemusite vizualizo-
vat. Muzete dokonce uplné zapomenout na jakékoliv
vizudlni obrazy, které vim skoci do hlavy. V piedeslych
cvi¢enich jsem od vas zadal, abyste si jasné pfedstavo-
vali obrazy, naptiklad cvi¢eni s jojem v kapitole 9. Nyni
chci, abyste si zivé predstavili pocit kolébani dopfedu a
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dozadu. Vydrzte, dokud nebudete mit pocit, ze i vaSe
védomi se koléba.

Znovu opakuji, je to vic nez naivni cviceni. Tohoto
imaginarniho pocitu houpani jsem vyuzil k opusténi
téla. Vlastné jsem pouzil mensi obmeénu, jez je nasled-
ujici: Nékterd luxusnéjsi kina maji sedadla jako hou-
paci kiesla, avSak s nesmirné¢ silnymi pruzinami. Diky
tomu jsou ,,pruznéjsi” nez bézna houpaci kfesla a hou-
pou se velice rychle. Prosté pfedstavil jsem si, Ze se-
dim na takovém pruzném sedadle a zacal jsem se ky-
vat. Brzy se dostavily vibrace a pohyb jsem vyuzil ke
katapultovani se ven z téla.

Toto cviceni je nesmirné dilezité. Pro mne je snad
ucinngjsi nez néktera jind cviceni tim, Ze se zaméfuje
pfimo na pocity a télesné vjemy misto na vizualizaci nebo

imaginarni zvuky.
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KAPITOLA 19

MYSL BEHEM OBE

2.5.1983 pondéli- OBE ¢. 94

..Seljsem spat kolem desiti. Chvili jsem se pokousSel
o projekci, ale byl jsem pfili§ mentalné vyCerpan. Vzdal
jsem se, obratil se na pravou stranu, ze budu spat, avSak
stdle jsem o tom premyslel, Skoro okamzité jsem usnul.

Dal si pamatuji, ze jsem byl napil ptfi védomi a mimo
télo, ve svém pokoji. Kdyz jsem zjisil, co se déje, vstal
jsem. Provéril jsem si védomi, abych se pfesvédcil, do
jaké miry jsem skutec¢né bdély. Chtél jsem si byt jist, Ze
se mi to nezda anijinak se neklamu. Zjistil jsem, Ze jsem
po vSech strankach pfi plném védomi. Pfi té mySlence se
mi védomi najednou rozjasnilo, takze jsem byl bdélejsi
a pozorn¢jsi nez v bézném zivoté. Citiljsem se perfektné,
byl jsem C¢ily, energicky a plny Zivota a védomi. Rekl
jsem si: ,,Vida, ted je mé védomi lepSi a redlné€jsi nez
kdykoliv predtim!” A byl jsem tiplné osvobozen od téla.
Umél jsem rozeznat, Ze je v pokoji tma, avSak mulj zrak
byl vic astrdlni nez fyzicky. Nevadhal jsem a skocil do-
pifedu - pronikl jsem fyzickymi pfedméty - a pokousel
se vzlétnout. Zavieljsem ocCi a proletél domem, procha-
zel zdmi i jinymi fyzickymi pfedméty, az jsem nabral

rychlost. Citil jsem kazdy pfedmét, jimz jsem prosel, a
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viilbec m¢é to nevzruSovalo. Letél jsem tak rychle, Ze za
nékolik vtefin jsem byl mimo dim. Venku jsem se vzna-
Sel vyS§ a vys, ale zatméni pfiSlo diiv, nez jsem stadil

cokoliv udélat nebo se rozhlédnout, kde vlastné jsem.

Logické mySleni

Jedna z véci, které jsem se snazil béhem OBE pro-
zkoumat, bylo, do jaké miry jsou moje myslenky ,,nor-
méalni". Béhem vétsiny OBE jsem uvaZoval normalné,

logicky. Zde je nékolik prikladu:

2. 8. 1981 nedéle - OBE &. 45

...Poprvé jsem se probudil kolem ptl ¢tvrté rdno a zno-
vujsem usnul. Zdalo se mi, Ze jsem byl ve skladu knih na
Univerzité, kdyz mne zavolali kvili zdvaznému telefona-
tu. Volali mi, ze mdm okamzité prijit domt kvali umrti
v roding. Zeptaljsem se té zeny: ,,Kdo zemtel?" Rekla, e
nevi. Mohla mi fici pouze Cislo socidlniho pojisténi. Mlu-
vili jsme spolu jesté dlouho a nakonec jsem pfisSel na to,
ze se jednd o mého otce (jeSté stale zije). Byl jsem Soko-
van a hrozné smutny. Rozhodl jsem se ukondit sen.

Pokusil jsem se probudit a oteviit o€i, a uvidél jsem
neobvyklé prostiedi. Byl jsem strnuly a citil jsem se pa-
ralyzovan. I zrak jsem mél divny. Usoudil jsem, ze asi
nevidim normalné. Neuvédomil jsem si, zZe jsem astral-
ni, mensi nejistota pofad brzdila mé myslenky, snazil jsem
se rozpomenout, kde bych mél byt a co bych mél vidét.
Dospél jsem k zdvéru, ze bych mél byt v posteli, divat
se vzhiru a vidét zdi s plakdty a strop. Zrak se mi zaml-
zil. Kdyz se opét obnovil, vidél jsem plakity a vSechno

ostatni, ale byl zde néjaky zvlastni predmét ze drieva,
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ktery v mém pokoji neexistoval: ,, Tohle mi tady vibec
nesedi!" Napadlo mi, ze snad dokdzu snadno projekto-
vat (porad jsem nevédél, ze uz nejsem fyzicky).

Pak jsem pfemyslel o snu. Jestli mlj otec pravé ze-
miel, nechtél bych délat projekci. Bal bych se. Pfi po-
mySleni na projekcijsem se zacal kolébat ven z téla. Stahl
jsem se vSak zpét, protoze jsem si chtél celou situaci
dikladné promyslet, nez se odvdzim opustit télo.

Daljsem uvazoval: ,, Ta pfedstava, Ze otec zemiel, byla
pouze ve snu. Ddle, je-li mrtev, je dost pravdépodobné,
ze bych o tom byl béhem snu informovan. Kdyby tomu
tak nebylo, mohl by na sebe vzit podobu ducha nebo
nechat svou astrdlni stranku nékde pobliz." Pro vSechny
pifipady jsem uZ neprojektoval. Ztratil jsem védomi a za
nékolik vtefin, jeZz mi pripadaly jako neexistence, jsem
se probudi v téle. Oteviel jsem ocCi a vidé€l, jak ve skutec-
nosti vypadd muj pokoj a opét jsem citil své télo. Pak
jsem si to rozmyslel, ale uz bylo moc pozdé. VSimljsem
si perfektniho stavu mysli a skoro se mi podafilo znovu
uspésné projektovat.

Z onoho zazitku jsem ziskal aspoiijednu dobrou véc,
a to poznani spravného stavu mysli k vyvolani astrdlni
projekce. Byl jsem zvédav, co tento stav mysli a téla
ptsobi a napldnoval jsem si piec¢ist néjaké knihy o spanku
a pti¢indch a dasledcich urditych typud spanku. Spal jsem
velmi tvrdé. Té€lo jsem mél nehybné a necitil jsem je,
dokud jsem se nepohnul a neprotdhl se. M4 mysl bylo
skoro u vytrzeni. Byl jsem ve stavu pozorovani a ne-
smirné snadno jsem se soustfedil. Bylo velmi jednodu-
ché zaméfit mysl na jedinou myslenku. Vizualizace mi
téz §la docela dobie. Sance k projekcijsem si znovu po-
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kazil asi v okamziku, kdyjsem pohnul télem, a tak naru-

§il jeho nehybnost.

8. 11.1981 nedéle - OBE ¢. 55

...Po dobu zazitku bylo mé védomi znovu velmi jasné
a soustfedéné, ale byl jsem zaroven i velmi ospaly. Roz-
myslel jsem, Ze budu trochu experimentovat. Pak jsem
se rozhodl drZet se pivodniho pldnu: normélné, ale pfi-
tom co nejrychleji vyjit z domu a pokusit se letét k domu
L.D. Pfedstavil jsem si ¢ast pisné a pak jsem si uvédo-
mil, Ze to bylo typické télesné mysleni a udélal jsem si
mentalni poznamku, abych si zapamatoval, Ze vzorce
mych mysS$lenek jsou stejné jako na Zemi...

Zde je dalsi priklad logického mysleni béhem OBE.

Vsimnéte si vyuziti logické dedukce:

9.6.1982 stfeda - OBE ¢&. 75

...Dnes rdno v Sest jsem mél §fastné sny. Vjednom jsem
byl mimo svého pokoje a dival se dovnitf oknem. Uvid¢l
jsem néco, co mé vydésilo a privedlo do stavu tzkosti.
Nepamatuji si, cojsem vidél, myslim vSak, Ze to bylo osl-
nivé bilé svétlo zarici oknem. Vypadalo jako Zivé. Jeho
zafe mi nedrazdila oCi. Bilé paprsky svétla dopadajici do
pokoje byly jako prodluzujici se krasné Stihlé prsty. Pii
tomto pohledu (poiad jesté ve snu) jsem se nechal klesat
dozadu, dokud jsem nedolehl na zada. P4d byl nesmirné
jemny a pristdl jsem mékce jako ve stavu beztize. Padal
jsem nékolik vtefin, pak se sen zménil. MéEl jsem velmi
vysoky supen uvédomeéni, jenz mi napovidal, ze vSechny
tyto snyjsou nesmirné dilezité lekce a musimje vSechny

probéhnout. Ted uz se nepamatuji ani na jeden z nich.
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Sen s projekci jsem mél uprostied série jinych snd, jez
jsem mél pochopit. Kdyz sny pominuly, urcita ¢ast mne
vyjadfila zajem o c¢ast s projekci. Chtél jsem tim smérem
znovu projit. Tak jsem se opét vidél mimo svij pokoj.
Obratil jsem se ajesSté jednou se podival. Zase jsem vidél
ten vyjev v okné. Znovu jsem padal dozadu. Tentokrat jsem
se vSak po dopadu na zdda probudil. Byl jsem stdle ve
zvlastnim stavu védomi, ale nebylo to uplné snéni. M¢l
jsem nad tim védomou kontrolu. Tak jsem se vznesl, az
jsem lezel na svahu mimo pokoj. Télo jsem mél ztuhlé.
Dival jsem se k zdpadu a trup jsem mél rovnobézné
s pokojem. Dumal jsem nad tim, jak je snadné levitovat.
Rovnézjsem si vS§iml, Ze stav, v némzZ se nachdzim, vypa-
dal néjak jinak nez béZnéa astrdlni projekce. Rekljsem si:
,0,jé! Toje krasa! Jsem zvédav, je-li to skute¢né projek-
ce, zda se mi to uplné jiné." Abych provéfil svou teorii,
ohnul jsem pravou ruku a dal siji pred oblicej. Logicky
jsem zvazoval: prohlédnu-li nikou, bude to zfejmé nor-
malni projekce, pokud ne, pljde ziejmé o néco jiného.
Stoprocentné jsem oCekdval, Ze ruka bude prihledna. Kdyz
jsem si ji vSak dal pfed oci, nebyla. Zdéla se byt pevna.
Pomyslel jsem si: ,, To je zvlastni! Copak to asi mize byt?
Myslim, ze tohle skute¢né neni dobry test. Snad je to stdle
projekce." Pak jsem zacal myslet na néco jiného. Vtom
spustil budik a mne to k smrti vydésilo. Nasiln€ jsem byl
vtazen do téla. Srdce mi divoce tlouklo leknutim.

Emoce
Jsou emoce jiné, pokud jsme mimo télo? Moje byly
béhem OBE obvykle normdlni. Dokonce jsem neztratil

ani smysl pro humor. M¢l jsem vSak ndsledujici zazitek,
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kdy jsem byl citové nesmirné rozrusen, Dokonce jsem,

zdéanlivé bez priCiny, byl hystericky.

30. 1. 1982 sobota - OBE &. 62

Minulé noci jsem byl vzhiru asi do 0:30, dival jsem
se na no¢ni film, pakjsem d¢lal jeSté néjaky strecink asi
do 01:00 nebo do 1:30. Probudil jsem se brzy rano a
opét jsem usnul. Po chvili se mi zdélo, ze citim paleni a
priSel jsem k plnému védomi. Poznal jsem, zZe budu mit
OBE a vnimal jsem vibrace na urcité urovni védomi.
Udélal jsem rychly pohyb a vstal jsem astralné, zvédav,
co mam délat. Pak mé nahle zasdhly mySlenky na otce,
ktery mi pred 17 dny zemfel. K¥icel jsem: ,, Tati!" a dou-
fal, ze ho v astralni roviné spatfim. Byljsem asi pil met-
ru nad télem a nevidél jsem, jenom vnimal mysli. Uvol-
nil jsem se do pololezici polohy ve vzduchu. Pohlédljsem
do rohu mistnosti, kde, jak se mi zdalo, jsem zahlédl
néjaky pohyb. Z néjaké priiny jsem byl citové rozru-
Sen, témeér v panice. Brzy jsem zacal byt hystericky a
napiahl pfed sebe ob¢ ruce s predstavou, ze mé otec nebo
nékdo vezme za ruce a pomiize mi ven z téla. Nemohl
jsem to vSak vydrzet. Po necelé vtefin€ jsem byl totalné
hystericky a RVAL jsem ,,TATI!" tak nahlas, jak jsem
jen mohl, a s takovym prociténim, jaké jsem v Zivoté
nepoznal.

Posledni véc, na niZ se pamatuji, byla, zZe zoufale hle-
dim do astrdlni mlhy. Pak nastalo uplné a hluboké zatmeé-
ni. Dal si vzpominam, ze se mi asi po dvou hodinach nebo
pozdgji néco zddlo. Nemdm ani potuchy, co se odehrilo
mezi tim, kdy jsem vypadl a kdy jsem zacal mit sen.

Byl jsem naprosto zmaten z toho, Ze jsem byl tak pie-
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citlivély a hystericky béhem onoho zazitku. A byl jsem
netrpélivy. Obvykle byvam béhem projekce klidny. Ted
tomu bylo Uplné opacné.

Nerozumim tomu. Mohu pouze vysvétlit své momen-
tdlni emoce. Silen&jsem cht&l, aby za mnou p¥isel, aby
mé vzal za ruce, pomohl mi z téla a houpal mé jako
malé dité. Nedokazal jsem ¢ekat ani pdr vtefin, nez se
otec objevi. Miij posledni vykiik byla zoufald, naléha-
va zadost k nému, k mym privodciim nebo ke komu-
koliv, aby pfiSel a byl u mne. Ve svété, kde jsme sku-
te¢ni a hmatatelni a miZeme se objevit - na misté, jez
je pro nds pevné.

Opravdu tomu nerozumim. Nyn{ se citim uplnéjinak,
ale tehdy jsem mél opravdu takové pocity.

Ke srovnani: dalsi OBE jsem mél asi za mésic a set-
kal jsem se v ném a popovidal si s mrtvym otcem. Ten-
tokratjsem byl béhem zazitku naprosto klidny, rozumné
a logicky uvazujici.

2. 3.1982 qitery - OBE &. 65

...Minulou noc jsem délal astrdlni projekci a mluvil
jsem s otcem, jenz zemiel téméf pred dvéma mésici. Lé-
tal jsem a kdyzjsem pristal, probudil jsem se mimo télo.
Uvidél jsem otce. Pristdl jsem blizko néj. Nevidél jsem
nic kromé otce. Na mile dokola nebylo naprosto nic, jen
temnota. MéE&I na sob¢ tricko a vypadal velmi dobfe. Zde
je nas rozhovor:

Bob: Tati!

Otec: Ahoj, Bobe. Zda se, ze se moje smrt vSech do-
tkla, co?

Bob: Ano, myslim, Ze ano. Co jim méam fict?



176 — ASTRALNI PROJEKCE

Otec: Rekni jim, Ze je mam rdd. Rekni matce, aby
nebyla tak smutnd. Musi to tak byt.

Bob: A co muj zivot?

Otec: Neméj obavy. VSsechno dopadne dobie.

Vymeénili jsme si jeSté nékolik vét (na néZ si nepa-
matuji). Pak si (mlhavé) vzpomindm, jakjsem kilometry
letél dolli, aZjsem byl u svého téla. Procitl jsem okam-
zité. Chvili jsem nad tim dumal, ale pfemohlo mé spa-
ni. O otci se mi zdalo i predtim, avsSak tohle nebyl sen.
Zaprvé: ve snu byva vzdy néjaké prostiedi, zde nebylo
z4dné. Zadruhé: béhem snu sleduji sdm sebe, jak déldm
véci proti své védomé vili. J4 jsem vSak byl pii védo-
mi. Nevidél jsem sebe samého, protoZe ja jsem byl sam
sebou. A vSechno, co jsem délal, bylo mé vlastni roz-
hodnuti.

Jedind véc, které jsem si v souvislosti s onou projekci
v§iml, bylo, Ze jsem byl neobycejné intelektualni. Nebyl
jsem ovlivnén city, ale mél jsem pocit zdravé mysli. Ne-
napadlo mi polozit mu anijednu z mnohych otazek, jez
jsem se ho chtél zeptat. Nepfitomnost prostiedi mé pie-
svédcila, Ze se tato pfihoda uddla v astrdlni roviné, po-
kud néjaké takové misto existuje.

Pravy mozek/levy mozek

Existuje béhem OBE néjaké oddéleni levé a pravé
mozkové hemisféry? Kterd ¢ast mozku interpretuje ne-
fyzické zazitky? Védci odhalili, Ze jedna strana mozku
(obylejné leva) je vic logickd, matematicka a ma sklo-
ny oznacovat objekty, jeZ vidi. Druha strana mozku se
zabyva hlavné estetikou, emocemi, zalezitostmi umé-

lecké povahy. Kdyby se pii OBE zapojovala jen prava
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hemisféra, mohlo by to vysvétlit, pro¢ Ingo Swan vidél
a nakreslil americkou vlajku, ale nedokézal urlit, ze je
to vlajka. Podobné by se vysvétlily potiZze, s nimiZ se
setkdvaji lidé identifikujici pfedméty béhem experimen-
td OBE.

Nasledujici zdaznam poukazuje na to, ze OBE jsou
do jisté miry interpretovana pravou mozkovou hemisfé-
rou, avSak zarovenn mame schopnost béhem zazitku

mozek kontrolovat.

13. 4. 1985 sobota - OBE €. 112

Do postele jsem Sel asi ve dvé rdno a probudil mé
telefon v osm. KdyZ jsem se vratil do postele, rozhodl
jsem se pokusit o OBE. Zkouseljsem to, azjsem se una-
vil, oto¢il jsem se na bok rozhodnut usnout s myslenkou
na OBE. Usnul jsem. N¢kolikrat jsem se probudil, pie-
vréatil a znovu usnul, stdle s mysli na OBE. Pakjsem asi
v 10:50 priSel k védomi, ale citil jsem se zvlastné a na-
padlo mi, Ze jsem mozZnd mimo télo. S plnym védomim
jsem si uvédomil, Ze jsem ven z téla.

Pomoci mysli jsem se pomalu vznesl asi ptil metru do
vzduchu. V pokojijsem si nev§iml ni¢eho, protoze muj
zrak byl divny, ale kdyz uz jsem byl skoro metr od téla,
néco jsem zahlédl. Pfedmét byl kousek ode mne a visel
ve vzduchu.

Nerozeznal jsem hned, co to je, ale mélo to tvar po-
dobny lidské hlavé: bylo to bilé a nahofe to mélo tmavé
jehlice, jako by na hlavé korunu. Pomysleljsem si: ,, Ted
mohu jit, kam chci. Jestlize vSak nezjistim, jaka je to
véc, bude mé to trapit cely zivot." Zastavil jsem se a

lehounce vyletél do vzduchu. Obratil jsem se smérem
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k bilému objektu a podival se nani. Zdéal se mlhavy a
priasvitny.

Nejdiiv mi napadlo, Ze je to zhmotnéld hlava s koru-
nou, stvofend z ektoplazmy, podobnd predmétim a tva-
fim na ,fotografiich duchd". Lépe jsem se soustiedil
a zacal si v§imat urcitych detaili: oblast ,,brady" byla
hranata. Byl jsem odhodldn vyfeSit onu zdhadu bez
ohledu, je-li to nebezpeéné nebo ne. Mentdlné jsem
se pritahl bliZze a pokusil se jesté 1épe zaostfit na pred-
mét.

Dosel jsem k zavéru, ze se na to divam s emocemi,
jako kdybych pouzival pravou stranu mozku. Pokusil
jsem se proto zapojit svlj intelekt, resp. levou ptlku
mozku feSenim matematickych problému v mysli. Sot-
va jsem to udélal, objekt se vyjasnil - byla to ma Aloe
vera, vycnivajici z bilého kvétindce. KdyZ jsem ji takto
zaostiil, objevil se mi zietelné i zbytek mistnosti a na-
jednou jsem vSechno vidél. Rozhodljsem se vstat a vyjit
z mistnosti. Zacal jsem se zdvihat a otdCet smérem ke
dvefim. Vtom se mi védomi zakalilo a byl jsem vtaZen
zpéatky do téla.

M3 rostlina aloe v bilém kvétinadi je kazdodenni ob-
jekt mého pokoje. V bdélém stavu bych ji byl rozeznal
okamzité. Na zac¢atku OBE jsem dokézal urcit jeji veli-
kost, tvar i barvu, nebyl jsem vSak schopen ,poznat" ji
ani urcit jeji strukturu. Vypadala téméf dvojrozmérné.
M¢l jsem si vzpomenout, Ze zde bylyjesté dvé dalsi aloe,
v tmavé hnédych kvétinacich, umisténych vedle rostli-
ny v bilém kvétniku. VSechny tii stdly v fad€ na skfini.
NeZz se mi vyjasnil zrak, vidél jsem jen jednu z nich a

vypadala, jako by se vznasela ve vzduchu. KdyzZjsem se
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cilevédomé pokusil zapojit levou stranu mozku feSenim
matematickych problémi, objevily se mi najednou v zor-
ném poli ostatni pfedméty v mistnosti a dokdzal jsem
rozeznat rostlinu.

Mohlo by se zdat, ze zazitky mimo téla jsou hluboce
ovlivnény uZzitim pravé nebo levé mozkové hemisféry.
NaSe OBE mohou mit cenu na dusevni nebo duchovni
urovni, ale pokud ndas fyzicky mozek nedokdze interpre-
tovat zazitek do vlastnich pojmt, pak z toho po ndvratu
do téla nebudeme mit velky uzitek. A nebudeme schop-
ni popsat sviij zazitek ostatnim. MysSlenka pravého/levé-
ho mozku je dost zavadéjici a myslim, Ze vyZzaduje dalsi
vyzkum. Snad ndm to pomuZe odhalit, pro¢ vlastné je
nds mozek rozdélen.

CVICENI 19

Télesné cviceni a vizualizace knihy

Toto cviceni vdm pomizZe soustiedit védomi. VSiml
jsem si, Ze ma myslje méné ,,otupena”, kdyz ptl hodiny
nebo hodinu cvi¢im. Zkuste si béhem dne hodinu pofddné
zacvi¢t a pak se pokuste o OBE.

Znam dobry zplsob, jak zjistit, zda jste cvicili dosta-
tecné nebo malo. Prili§ cvic¢eni vds velmi unavi a upad-
nete do spanku. Pokud jste cviCili médlo, budete pravdé-
podobng piili§ soustfedéni do svého téla. Zkousejte riz-
né kombinace a zjistite, co je pro vds metabolismus nej-
vyhodngjsi.

Po cviceni si lehnéte a predstavte si nad sebou knihu.

V duchu tu knihu oteviete a snazte se pfedstavit si v ni
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slova. Pfedstavujte si knihu podle vlastni vile, s obrazky,
s pismem rozli¢nych barev. SnaZzte se vidét v mysli tisk
tak zietelné, Ze byste mohli stranky ¢ist. Vizualizace ne-
ma, samoziejmé, nic spole¢ného s OBE, ale md vam po-
moci naucit se soustiedit mysl do jediného paprsku.
KdyzZ jste takto chvili vizualizovali, ,,upadnete” moz-
nd najednou do stavu intenzivni bdélosti. Pak vas mo-

hou zasahnout vibrace a odd¢lit vas od téla.
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KAPITOLA 20

LECKY FANTAZIE

Pti pokusech prozkoumat stav mimo télajsem objevil
psychologickou ,past”, kterda mize OBE zastavit nebo
pozdrzet. Nazvaljsemji , 1é¢ka fantazie" aje zplsobena
fantazirovinim béhem stavu OBE. Nejlépe to objasnim

na ptikladu:

29.11.1981 nedéle - OBE ¢. 58

...Védomi se mi pocalo zatemnovat. Chvilijsem s tim
zéapasil, az jsem nabyl jasné a Cisté védomi. Pomyslel
jsem si, jakje zvlastni, Ze mé projekce trvala tak dlouho.

Tak silné jsem chtél odejit, zZe jsem si v mysli zacal
predstavovat rliznd mista. V podstaté jsem zacal fanta-
zirovat. Velmi to bylo podobné béznému stavu snéni.

V prvni pfedstavé jsem veSel do obyvaku. Byli tam
J.P., C.A., matka a otec a povidali si. Pristoupil jsem
bliz a sedl si. Rekl jsem né&co jako ,Vy mé& vidite!" a
oni odpovidali: ,,Samozfejmé, zZe té vidime." Pak jsem
si pomyslel: ,,To nemtZe byt pravda, vzdyt astrdlné pro-
jektuji."

Vtom jsem z toho vySel a zacal si uvédomovat, ZzZe
jsem jen fantaziroval. Stdle jsem tkvél v téle ve stejné

poloze. Opét jsem zkusil pouzit mysl, abych se dostal



182 ASTRALNI PROJEKCE

pry¢, avsak vklouzl jsem do dalsi pfedstavy. Tentokrat
jsem kracel ke dvefim pokoje, oteviel jsem a veSel.
Ptesel jsem k nejbliz§imu oknu a zkousSel jim projit.
Zdalo se vSak pfriliS pevné. Proto jsem rychle presel
k zadnimu vchodu, ni¢eho jsem si nev§imal. Otevriel
jsem dvefe a vySel ven. DosSel jsem k nejbliz§imu vol-
nému mistu a vyskocil do vzduchu v postoji Superma-
na. Ocitl jsem se obli¢ejem na zemi! Vypadalo to tak
fyzicky, az jsem zacal pochybovat, zda projektuji. Po-
myslel jsem si: ,,No, ted jsem ze sebe udélal aplného
idiota. Musim byt fyzicky." Pustil jsem se opét smérem
k domu, ale az tam jsem nedoSel. Zase jsem si totiz
zacal uvédomovat, ze jsem fantaziroval.

Byljsem ohromen svou vlastni touzebné uvazujici fan-
tazii. Pak jsem byl zase pfi plném védomi a srovnaval
jsem ty fantazie s bdélym stavem. Pomyslel jsem si:
,Takové uzivani mysli mé vedejenom k sebeklamu. M¢l
bych se drzet toho, Ze se dostanu pry¢ pomoci astrdlniho
téla." Tak jsem se pokusil uvolnit si astrdlni télo a po-
dafilo se mi na chvili se odlepit. Doplaziljsem se k oknu
a zkusil jim projit. Nemohl jsem se protlacit, bylo pev-
né. Vtom jsem vypadl a probudil se ve fyzickém téle.
Podival jsem se na hodiny, bylo pil jedendcté rdno. M1j
zazitek musel trvat asi 15 az 20 minut.

Past fantazie miZe byt dost vytrvald a nepfijemn4, jak

uvidite z ndasledujiciho pfikladu:

16. 4.1983 sobota - OBE &. 93
...Rychle jsem zjistil, Ze jsem prilepeny k fyzickému
télu, a zapasil jsem, abych se od néj vysvobodil. Bojoval

jsem s nim asi 10 nebo 15 minut a pouzival jsem pfi tom



MIMOTELOVE ZAZITKY — 183

jen svou mysl. Pakjsem zacal myslet najiné véci, a pro-
tozejsem byl pfili§ unaven, sklouzljsem nakonec do fan-
tazirovani, jez mé opét privedlo do stavu hypnogogic-
kych predstav. Byljsem zcasti pii védomi. Na urcité urov-
ni védomi jsem si byl neustdle védom svého OBE. Bylo
to asijen minutu nebo dvé pfedtim, nezjsem se ,,pfichy-
til" a obnovil plné védomi.

Jesté jednou jsem se zkusil odlepit od téla. Vyzkousel
jsem nékolik zpusobi. Pokousel jsem se vytdhnout na-
horu ke stropu, zkousSel jsem tam poslat své védomi tak,
ze jsem si pfedstavil, jak se odtud diva dolti na mé télo.
Zachytil jsem pouze kratky ,jasnovidny" obraz svého
téla leziciho na posteli, avSak ve skutec¢nosti jsem se na-
horu nedostal. Chvili jsem o tom obrazu uvazoval, mé
télo vypadalo dost ubité. Chtéljsem vyletét a pofadné si
je prohlédnout z hlediska svého astralniho téla. Dost dlou-
ho jsem se snazil vysvobodit, ale znovu jsem upadl do
stavu polovédomi. Po delsi chvili, kdy jsem vidé&l krat-
ké, snim podobné scény,jsem se koneéné opét odtrhl,
ale stale jsem byl pfipoutan ke svému télu.

Pomyslel jsem si: ,,Jsem opravdu mimo télo!" Pak jsem
si fekl: ,,Ojé! Skutec¢né délam projekci. Dokonce mlu-
vim nahlas, tfebaze jsem venku z téla!" Pak mé pfemoh-
la sméSnost toho, co jsem pravé fikal, a skuteCnost, Ze
mluvim sdm se sebou, a nahlas jsem se zasmal. Chvili
jsem se smal, pak se pripravil, Ze se znovu odpoutdm.
Tentokrat jsem uZz vstal, avSak spodni pilkou jsem byl
stale v téle. Zoufale jsem se snazil vznést se nahoru ke
stropu, ale neslo to. Usilovné jsem rozmyslel, jak se osvo-
bodit, a opét jsem upadl do polovédomi. Po nékolika

kratkych scéndch jsem se vSak opét vzchopil.
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Stdle jsem byl mimo télo. Tentokratjsem po probuze-
ni stravil nékolik minut , srovnavanim" dvou riznych
stavli mysli, polovédomého fantazijniho stavu a napros-
to bdélého mimotélesného stavu, pfi némz jsem vSech-
no vnimal. Chvili jsem uvazoval nad rozdily a nakonec
jsem si uminil nepadnout znovu do pasti tomu klamné-
mu stavu polovédomého OBE. Pfesto vsak jsem do ni
po nékolika minutach padl.

Znovu jsem se probral, stile mimo télo, a byl jsem
piekvapen, Ze zdzitek trva tak dlouho. M¢El jsem dojem,
ze od prvniho vystupu z téla uplynula pfinejmens$im ho-
dina. RovnéZzjsem postiehl, jak snadno upaddm do ono-
ho polovédomého stavu, i kdyz jsem pevné odhodlan
vydrzet. Ozivil jsem si védomi, jak to bézné délavam,
kdyZ se branim diimoté, napft. pfijizdé autem. ,,Co mam
ted délat?" pomyslel jsem si a dumal nad tim nékolik
minut, nakonec jsem vSak znovu upadl do polovédomi!
Tentokrat jsem to nezabrzdil, ale naopak nechal jsem
polovédomi uplné volny pribéh. Vstoupil jsem do fy-
zického téla, ale ztlstal jsem stale v polovédomi a zacal
jsem mit sen. Probudil jsem se, kdyz zazvonil telefon,
coz mé dost vyplasilo.

KdyzZ jsem byl poprvé mimo télo, pozorné jsem si v§iml
dalSiho zajimavého tkazu - tlukotu srdce. Béhem pro-
cesu opusténi télajsem obzvlast pozorné sledoval fyzic-
ky tlukot srdce. Té€sné predtim, nez jsem vysel ven, se
tlukot zna¢né zpomalil. Zustal nesmirné pomaly, dokud
mne nezasahly vibrace. S pfichodem vibraci a ,,trauma-
tu" z opusténi téla se mi tlukot srdce prudce zrychlil. Jako
bych se pravé strasné lekl a srdce mi zacalo divoce bou-

chat. Kdyz jsem byl venku z téla, velmi pozorné jsem
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naslouchal tlukotu srdce. Trochu se sice zpomalil, avSak
stale byl rychlej$i neZ v normalnim bdélém stavu. Pak
uz jsem si nev§imal jeho tempa, na télo jsem uplné za-
pomnél.

Vétsina knih o OBE fika, Ze mlZete cestovat mziknu-
tim oka, sta¢i pomyslet si na osobu nebo misto, jezZ chcete
navs§tivit. Tak jsem tedy mohl myslet na misto, jeZjsem
chtél navstivit, a mohljsem si je pfedstavit a taktéZjsem
si mohl predstavovat i to, Ze jsem tam byl.

Naucdil jsem se, ze tato forma necinné predstavivosti
muze snadno pfiejit do neproduktivniho OBE-fantazi-
rovani. Misto co bych byl transportovdn, zaéne vizua-
lizace probihat vlastni cestou a védomi sklouzne do sta-
vu fantazie nebo snu. Mohu fici, Ze fantazie je naprosto
subjektivni a mtze byt tak divokd, jako jakykoliv oby-
¢ejny sen. Kdyz vSak fantazie pomine a védomi se vra-
ti do normélu, vim, Ze se mi tojen zdalo. Kdyz se vra-
tim k plnému védomi, mohu byt stdle mimo téla. Pro-
buzeni mimo téla (a srovnani pfedchdazejiciho snu
s novym stavem OBE) mé piesvéd¢i o tom, ze OBE
bylo redlné (objektivni) a fantazie neredlna (subjek-
tivni).

Upadnete-li do pasti fantazie, existuji urcité znaky,
podle nichz zjistite, Ze uz nejste ve sprdvném stavu: fan-
tazijni objekty (napf. dvefe nebo okna) se mohou zdét
pevné, lidé vas mohou vidét a vaSe télo neni schopno
1état.

Kdyz se po takovém snu - fantazii probudite v téle,
budete se moznéa ptat: ,Byl tojenom sen?" J4 si béhem
OBE obyc¢ejné feknu: ,,Je to skute¢né!"”, abych mél refe-

renéni bod védomi. To si samoziejmé ¥Fikdm, az kdyz
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pfezkouméam stav védomi a zjistim, Ze jsem pii plném
védomi. Pak nemam pochybnosti, zda jsem byl pii vé-

domi a neupadl do snu nebo fantazie.

CVICENI 20

Dychani

Mnoho lidi tvrdi, Ze kliCovym faktorem k vyvolani sta-
vu OBE je sprdvné dychdni. Znamy vyzkumnik, zaby-
vajici se OBE, Robert Crookall se tomu problému véno-
val v knize Psychické dychdni. Dechova cviteni ndm
mohou v mnohém pomoci. Hluboké dychani vim po-
muze uvolnit télo pfed OBE. Dechova cvieni, pokud se
spravné vykondvaji, vim mohou dodat energii, jeZ prod-
louzi zazitek. RovnéZz mohou zlepS$it vasi schopnost kon-
centrace. Doporucuji provadét takova cviceni, nez se
pokusite dosahnout OBE, ne béhem zazitku.

Uvedu nékolik bodli pro vase dychaci cviceni. Malé
déti dychaji pfirozené, protoze jeSté nemaji naSe Spatné
navyky. Pokud jste nékdy sledovali dech ditéte, snad jste
si v§imli, zZe bficho se zdviha a klesd, avSak hrudnik ni-
koliv. Déti dychaji pomoci bficha, nenuti se dychat pli-
cemi. Zkuste to také: nadechujte do b¥icha, ne do plic.

Béhem cviceni vdechujte nosem a vydechujte usty. Pii
nadechu si pfedstavte, zZe veSkery vas strach, obavy, prob-
1émy, jakoZ i zdravotni problémy vychézeji z vaseho téla
ven. Néktefi lidé véti, Ze vizualizaci toku energie lze ak-
tivovat Cakry (centra energie), jeZ ndm mohou pomoci
dosdhnout OBE. Nékteré formy taoistické meditace uci

vizualizaci toku energie, ktera proudi v kruhu, zacind
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v pupku, pokraduje dolid ke slabindm, nahoru patefi, pro-
chézi hlavou a vraci se doli hrudnikem zpét k pupku.
Kundalini joga u¢i néco podobného, ale energie neprou-
di v kruhu, nybrz vytéka vrcholem hlavy. Tuto metodu
nedoporuduji, nebof néktefi taoisté tvrdi, Ze vypoustét
energii hlavou je nebezpecné.

Kdyz se pokousite vyvolat OBE, uvolnéte se a dychdni
nechte probihat normdlné. Nesnazte se za kazdou cenu
dychatjinak. MizZze vdm velmi prospét, kdyz tiSe naslou-
chite zvukim vlastniho dechu.

Béhem OBE se vaim mizZe najednou zdét, Ze jste pie-
stali dychat. Dojde-li k tomu, neleknéte se. Vase télo stédle

dychd, jenom to uz védomé nevnimate.
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KAPITOLA 21

LIDE A ZVIRATA

Lidé se mne Casto ptaji, jestlijsem nékoho potkal, kdyz
jsem byl mimo télo. Ano, potkal jsem, ale zfidka. Snad
v 10% mych OBE jsem potkal néjaké lidi. BEéhem OBE
muzete potkat dvé kategorie lidi: fyzické a nefyzické.
Fyzicky Clovék je béhem OBE ve svém fyzickém téle.
Nefyzicky ¢lovék mize byt nékdo, kdo ma téz své OBE,
nebo ¢loveék bez fyzického téla - tedy ,,mrtvy"!

Pokud v astrdlu nékoho potkéate, lze snadno poznat, zda
je fyzicky nebo nefyzicky. Fyzi¢ti 1idé jsou obvykle zau-
jati malichernostmi. Potkate-li fyzickou osobu, vétSinou
bude zaneprazdnéna ¢tenim, umyvanim nadobi nebo ji-
nou fyzickou ¢innosti. Zd4 se, Ze si nas nev§imaji. MiuZete
s nimi mluvit, ale béhem rozhovoru se na vas obvykle ani
nepodivaji, tfebaze nékdy mohou budit zdéni, Ze se na vas
divaji. Na fyzické lidi vZdy plisobi gravitace. Obvykle také
mivaji nepravidelnou nebo bezbarevnou auru.

Nefyzi¢ti 1lidé nebyvaji nééim zaujati. VEtSinou si vas
v§imnou a divaji se na vas, kdyZ hovoii. Casto maji na
sob¢ nepfiméfeny odév. MiZete je najit sedét ve vzdu-
chu nebo kdekoliv. Ve svych zdZitcich jsem dost Casto
dokazal slySet nebo ,citit" pfitomnost jinych bytosti,

avSak nevidél jsem je. Jejich aury jsou vétSinou Cisté,
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pravidelné tvarované a stejné zbarvené. Vyskytnou se i
pripady, kdy se zdd, ze vas nefyzicti 1idé nevidi. Dobry
piiklad je OBE ¢. 116, uvedené v kapitole 16, kdy jsem
vidél ve svém pokoji skupinu lidi obleCenych ve stylu
padesatych let. V takovych ptipadech si nejsem jist, zda
vidim duchy jiné ,vinové délky" nebo néjaky druh psy-

chickych obrazd.

Fyziéti lidé

Robert Monroe ve své prvni knize predpokladal, Ze
mluvime-li s fyzickou osobou, hovofime s jeji podvédo-
mou mysli. Popsal laboratorni rozmluvy s lidmi, ktefi
byli mimo téla. KdyZ si v8ak chtél zazitek ovérit, nikdo
se na rozhovor nepamatoval. Zda se, ze jeho teorie vy-
borné€ odpovidda mym zazitkiim. Rozhovor s fyzickou oso-
bou je namahavy, jako by ten Clovék byl piiliS zaujat,
nez aby s vami mluvil. Mozné Ze je pro jejich védomou
mysl obtizné mluvit s "duchem". Vypada to, jako by fy-
zi¢ti 1idé byli tak zaméfeni na svlij kazdodenni zivot, Ze
jim déld potize obratit tfebas jen C¢dst védomi jinym
smérem. Napiiklad béhem OBE ¢. 21, vzpomenutého
v kapitole 18; kdy jsem se pokousel probudit matku, to
vypadalo, jako by mne ignorovala. Zde je nékolik dal-

$ich pfikladl z mych zapist:

2. 5.1981 sobota - OBE ¢. 39

...Prosel jsem obyvdakem v byté J.P. a veSel do mistnos-
ti, kde bydleli J.P. a CA. Oba byli v posteli. CA. leZela a
méla zaviené ocCi. J.P. sedél na posteli a néco Cetl. Vysko-
¢il jsem a maval rukama, abych upoutal jeho pozornost.

Podival se na mne. Pak §fouchl do CA. a ona vstala. Uké-
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zal na mne a fekl: ,,Podivej se. Myslim, Ze tam néco je."
Podivala se, ale nefekla nic. Nechtél jsem, aby méli ze
mne strach, proto jsem fekl: ,, To jsemji, Bob. Délam as-
tralni projekci." Potom J.P.,jako by mé neslysel, fekl: ,, To
bude asi Bob, ziejmé projektuje." Vraitil se ke svému Cte-
ni. Rekljsem: ,Jak mohu v&d&t, Ze si to zapamatuji? Co
kdyz to zapomenu? Musim si to zapamatovat!" J.P. fekl:
,»Neboj se, my si to zapamatujeme za tebe." Ja na to: ,, Jak
si mohu byt jist, ze si to zapamatujete?" On odpovédél:
,My nespime. M&li bychom si to pamatovat." Rekljsem:
,Dobfe, aleja to mohu zapomenout." On fekl: ,,UZ se to-
lik neboj, budes si to pamatovat."

Kdyz jsem se druhého dne ptal J.P. a C.A., nic si ne-
pamatovali. J.P. v té dobé cetl, CA. nespala, ale kutila
néco okolo bytu. Nékolikrat si lehla na 1dzko, aby si na

par minut odpocinula. Zde je dalsi ptipad:

30. 7. 1981 ¢tvrtek- OBE €. 44

...0tocil jsem se a vidél svého otce sedét na kuchy-
fiské zidli s ne$fastnym vyrazem v obliCeji. Nechtél jsem
promluvit, ale pokousel jsem se upoutat jeho pozornost
tim, Ze jsem maval rukama v misté, kam se dival. Byl
jsem asi dva metry od néj. Kone¢né se podival nahoru a
fekl néco jako ,,(), ahoj!" J4 jsem odpovédél: ,,Ahoj!
Koukej! Délam projekci!" Pak jsem se rozhodl jit dél,
nechtél jsem uz ztracet Cas, a zddlo se, Ze to otce stejné

nezajima.

Nefyzicti lidé
Piedchozi zazitek se odehral v dob&, kdy otec jesté

zil. Nasledujici se udél po jeho smrti:
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20.12.1981 nedéle - OBE &. 60

...Obrétil jsem se a natdhl k oknu. Pokousel jsem se
mysli pfitdhnout bliz. V€domi se mi opét zakalilo, ale ten-
tokrat se mi zdalo, Ze jsem vidél malého, asi dvanéctileté-
ho chlapce, ktery mne sledoval z horniho severovychod-
niho rohu mého pokoje (oknem). Na vnéjsi strané zdijsem
citil dva nebo tii star$i lidi. Chlapec mi néco fikal a pak
chvili rozmlouval s témi starSimi. Nepamatuji se, o ¢em
byla fe¢. Chlapec mél tmavé hnédé vlasy, jiskrné oci a
culil se, coz zfejmé znamenalo, Ze ma radost a dobrodruz-
stvi z toho, Ze jsem mimo télo... Star$i lidé postdvali. Je-
den byl muz, druhy Zena a tfetiho jsem dobie nevidél.
Mohli mit okolo 35 az 40 let, aspon tak vypadali, a byli
vaznéjsi nez chlapec. Uvédomoval jsem si je jenom
v ptipadech, kdy mluvili s chlapcem a onjim odpovidal.
Nezjsem ztratil védomi, zahlédl jsem chlapce, jak sestu-
puje dolli po né¢em podobném Zzebiiku.

V tomto OBE bylo nékolik lidi, ktefi mé zfejmé sle-
dovali a pfemysleli o mné. Zdélo se, Ze mé znaji, jako
by to byli moji duchovni privodci, avSak jijsem védo-
meé nepoznal anijednoho z nich. Chlapec,jenzZ se na mne
culil, vypadal, Ze mad ze mne radost. Pidsobil vesele a
nezbedné se svym Sirokym tsmévem a jiskrnym pohle-
dem. Piesto jsem mél dojem, Ze nikdo z nich se mnou
nechce komunikovat. Byli to védci béhem experimentu
a ja jsem byl objekt jejich pozorovani.

Zvirata
N¢éktera zvifata maji citlivéjs$i smysly nez lidé. Psi a
kocCky Casto vidi letici hmyz, jehoZ si oko v§imne jen pfi

soustifedéném pohledu. Zda se, Ze zvitata jsou i pfiro-
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zené sensitivni. Mluvil jsem s mnohymi lidmi, ktefi tvr-
dili, Ze jejich mildcci prozrazuji neobvyklé chovéani, na-
piiklad upiené se divaji do prdzdna nebo krouZzi hlavou,
jako by vidéli duchy. Ti lidé hledali hmyz nebo néjaké
jiné ,normdlni" vysvétleni chovani zvifat, avSak bez
uspéchu. Nase rodina neméla v dobé&, kdy jsem se véno-
val OBE, zddné domaci zvife, ale J.P. mél koCku jmé-
nem Zack. Pfi jednom OBE jsem na ni narazil vjeho
byté. To bylo mé jediné setkdni se zvifetem béhem mi-

motélového zazitku.

2E 10. 1983 patek - OBE &. 98

Stalo se to 18. 10. 1983, ale az ted’ jsem mé&l moZnost
si to poznamenat. Mé¢l jsem zvlastni sny a upadl do po-
lovédomi. Pak jsem si v§iml, Ze jsem ve stavu beztiZze a
to uvédoméni mé probralo k pIlnému védomi: probudil
jsem se. Byljsem u J.P. v obyvédku a vidél jsem jeho koc¢-
ku, zdalo se, Ze i ona mé vidi. Rozhodljsem se, Ze dokud
jsem jeSté duch a jsem blizko Zacka, Ze ho zkusim vy-
plasit, abych se pfesvédcil, zda mé skutecné vidi. Posta-
vil jsem se proto, napidhl ruce a rozbéhl se smérem

k Zackovi. Kocka rychle prchla!

CVICENI 21

P¥id’ lodi
Je to podobné cvi¢eni jako s houpanim se na sedadle

......

stojite na p¥idi lodi uprostied ocednu. Predstavte si, Ze
hladina je naprosto klidna a vy se divate do dalky. Jste
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absolutné klidny. Pomalu se za¢nou zvedat viny a lod se
zacind houpat nahoru a doli. Pfi pohybu nahoru citite,
jak vas to zveda. Pii pohybu dola citite, jak pomalu kle-
sate. Vlny jsou stale vétSi a vétsi, az dosdhnou vysky asi
tif metrt. S kazdou vinou se rytmicky zveddte a klesate.
Kdykoliv klesdte, pokuste se , citit" ten pocit propada-
vani ve svém zaludku, jako byste tam opravdu byli. To
vdm opét miZe pomoci vyvolat vibrace a vytahnout vés

ven z téla.
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KAPITOLA 22

SVET MIMO TELO

Cetné knihy o zéazitcich mimo télo fikaji, Ze béhem
OBE nase mys$lenky vytvafeji bezprostfedni realitu.
Neni to moznd zcela presné. Nékdy se zdd, jako by pod-
védomé mysSlenky byly silnéjsi nez nase védomé mys-
lenky. RovnéZz nase domnénky, ofekdvani a obavy hra-
ji podstatnou roli v tom, co prozivime, kdyZjsme mimo
télo.

Napftiklad, pro¢ vlastné méate astrdlni télo? Kdyz jste
mimo télo, k ¢emu ho vibec postiehujete? K ¢emu ast-
ralni ruce? Pokusite-li se jimi néco uchopit, vase ruce
tim pfedmétem projdou. K ¢emu potiebujete astrdlni o¢i?
Vnimanim mysli pfece muzete v§echno kolem sebe ci-
tit, aniZ pouzijete o¢i. K ¢emu potiebujete astralni nohy,
kdyz mizete prosté letét, kam se vam zalibi? Odpovéd
zni, ze astrdlni télo nepotfebujete! Astrdlni téla mame
proto, zejsme zvykli s télem pracovat. Je to soucdst nasi
predstavy o sobé samém. Tak silné véiime svym téldim,
Ze si vytvaiime astrdlni téla, jichz béhem OBE uzivame.
Délame to moznd i kviili ostatnim. Jak bychom poznali
pritele, kdyby nemél astrdlni télo a svliij dobfe znamy
oblic¢ej? Podivejme se na to blize. Jsme béhem OBE nazi,
nebo mdme na sobé Saty? Po pravdé feéeno, nékdyjsme
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nazi, avSak vét§inou mame na sob¢ astralni odév. Néko-
lik lidi, ktefi tvrdili, Ze byli béhem OBE nazi, se oby-
¢ejné ,,citili nazi" bez svého téla.

Jini zas fikali, Ze méli na sobé& bild roucha, Uplnéjina
nez ve fyzickém zivoté. Tito lidé obvykle véri, Ze jsou
mrtvi anebo jsou docasné duchy - a co jiného by méli
mit duchové na sobé?

Je téZ mnoho lidi, kte¥i zjistili, Zze méli na sobé béhem
OBE stejny odév jako ve skutecnosti. Tito lidé si Casto
na zacatku ani neuvédomi, Ze jsou mimo télo. Na chvil-
ku si lehnou, aby si zdfimli, a po chvili zjisti, Ze jsou na
nohou a citi se lehci. A samoziejmé véfi, Ze maji na sobé
stejny odév.

Béznéjsijsou vSak piipady, kdy si ¢lovék viibec nepa-
matuje, jestli mél néco na sobé. Prosté si toho viibec ne-
vS§imne. To se mi obyCejné stavd pfi mych OBE. Ja na
Saty nemyslim, a proto se ani nevytvoii. A dokonce si
ani nev§imnu, ze mi schazi.

Vtipje v tom, Ze pokudjsme mimo télo, to, Cemu veéii-
me, ovliviiuje nds§ zazitek. Ovliviiuji ho i nové myslen-
ky, ale jsou podiizeny pfesvédCenim.

Tato pravidla plati nejen pro astralni objekty, jako
jsou Saty, ale ve stejné mife i pro astralni téla. Véfime-
li, Ze je naSe astrdlni télo tvarné, pak i bude. Nékteii
lidé uvadgéji, ze jejich astralni téla neméla tvar lidského
téla, nybrz jiny. Jako pfiklad si vezméme nasledujici
OBE:

8.11.1981 nedéle - OBE &. 55
...Ma hlava se oddélila az nakonec a pakjsem se citil
jako balon. Odrdzel jsem se nahoru a doll, ale byl jsem



MIMOTELGVE ZAZITKY - 197

pripoutan k télu zpisobem, ktery nedokazu popsat. Ne-
mohljsem se otolit. Mé védomi bylo opét nesmirné Cis-
té ajasné... Pokudjsem mél astrdlni télo, pak bylo stoce-
no do tvaru balonu. Byl jsem pfilepen k pravé strané své-
ho téla, a to pravou rukou.

Po nékolika zazitcich a po pfeéteni nékolika knih jsem
dosel k presvédcleni, ze astrdlni télo neni pevné. Potom

jsem zacal mit zazitky podobné tomuto:

23.2. 1980 sobota-OBE ¢. 9

...Dalsi zvlastni véc na dnes$ni projekci: Polozil jsem
si ruce na hrud, abych je uvolnil, avSak prosly pifimo
skrze mne! Zastavily se na posteli.

Tento ptiklad ukazuje tvarnost astrdlniho téla. Mé ruce
prosly hrudnikem, misto co by se na ném zastavily.

Neékteri 1idé uméji cestovat pouze tim, Ze si pomysli
na néjakou osobu nebo misto. Neni to ovSem vzdycky
tak jednoduché. V cestovdni ndm nepomadhaji jenom
naSe mysSlenky, ale i naSe vira. V knize Cesty mimo télo
pise Robert Monroe, Ze ani on nebyl schopen vzdy do-
razit na pozadované misto nebo k urcitému ¢lovéku.
KdyZ se pokousel o kontakt s pfitelem, ¢asto se nalezl
v neodekdvaném, nezndmém prostiedi. Ijijsem se set-
kal s podobnymi problémy. Myslim, Ze pramenily pfe-
dev8im z mé viry. Neumél jsem si vysvétlit rozumem,
jak se 1lidé mohou b&hem OBE pfemisfovat z mista na
misto, a tyto mé pochybnosti a skepticismus mi byly
piekdzkou. Stdlejsem se drzel ndzoru, Zeje k tomu tieba
vic nez pouhd myslenka. Podobnd omezujici pfesvéd-
¢eni ndm mohou zpusobit skute¢né mnoho problémi.
Zde je priklad:
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22.12. 1985 nedéle - OBE ¢&. 120

...Rozcilenjsem znovu zaviel o€i, posadil jsem se, oto-
Cil a zase postavil. Tentokréat jsem naslepo prosel dveimi
do obyvdku. Pfesel jsem mistnosti az té méf ke dvefim do
pokoje. Pomyslel jsem si: ,, Ted jsem uz dost daleko od
téla, uz by mohlo byt bezpecné oteviit oCi." Oteviel jsem
oCi a znovujsem byl transportovan zpatky do téze polohy
nad télem. Byljsem piesvédcéen, Zeje to zplsobeno néja-
kym presvédéenim, jehoZ se drzim, protojsem se rozhodl
proti nému bojovat. KdyZjsem si lehl, fekl jsem si rdzné:
,Ja jsem panem své reality a jd rozhoduji o tom, co se
tady stane." Pfi této mysSlencejsem pocitil néco podobné-
ho vibracim, jeZ do mne pronikly a daly mi pocit sily.

Pomyslel jsem si: ,,Dobfe. Ted se zvednu nahoru si-
lou myslenek." Pomoci mysli jsem se vytdhl a zacal ener-
gicky stoupat vzhiru... pomalu, kousek po kousku. Vtom
jsem o tom zapochyboval, nebot az dosud jsem s touto
metodou nemél mnoho $tésti. Pochybnost zpusobila, ze
jsem se zastavil a zacal jemné& poskakovat nahoru dold,
jako by obé moje pfesvédCeni mezi sebou bojovala, jed-
no mne tahalo nahoru, druhé zpétky dold. Pak jsem upadl
do bezvédomi.

Dalsi zazitek ukazuje, jak lze uzitjedné skupiny svych

piesvédCeni k potlaceni druhé skupiny presvédceni:

13.4.1986 nedéle - OBE &. 125

Dnes rdno jsem se snazil usnout, ale stdle jsem roz-
mySslel, Ze zkusim opustit télo. Jakjsem upadal do span-
ku, zjistiljsem, ze mam velmi dobré podminky na OBE.
Lezeljsem na levém boku. Zlehounka jsem se zacal ko-

Iébat. Kolébavym pohybem se mi podafilo vyklouznout
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z téla. Pomysleljsem si: ,,No, to bylo dost snadné." Couvl
jsem kousek zpatky a poznaljsem, Zejsem piilepen k télu.
Pokousel jsem se odrazit pry¢, avSak bez uspéchu. Za-
viel jsem ocCi a nahlas jsem si fekl: ,,Dokud jsem mimo
télo, mam absolutni kontrolu nad touto realitou. Jsem-li
prilepen, je to proto, Ze véfim, Ze jsem prilepen. Uz ne-
chci byt v takovém stavu." Zase jsem oteviel oCi ajeSté
jednou se pokusil odrazit pry¢, op€t bez tuspéchu.

Rozhodljsem se zkusit nécojiného. Mé télo lezelo bliz-
ko kraje postele. Napadlo mé, ze kdybych byl na kraji a
trochu se odtlacil, mohl bych spadnout z postele, a tim se
uvolnit z téla. Pouzival jsem vlastnich pfesvédceni, abych
se vysvobodil, védél jsem, Ze vérim, Ze bych mohl spad-
nout z postele. Toto presvédCeni bylo silnéjsi nez presvéd-
¢eni, ze jsem prilepen k télu. Trochu jsem se prevalil, az
jsem lezel na zadech (mé télo porad lezelo na levém boku).
Chtél jsem dopadnout lehce, takZe jsem jemné dopadl na
zem a ucitil v zddech ostry - ne bolestivy - tider zpusobe-
ny narazem do néceho na zemi u postele.

Chystate-1i se dosahnout OBE, je velmi dobré pred
vlastnim dobrodruzstvim prozkoumat své touhy, presvéd-
¢eni, obavy a oCekavani, jez mate v souvislosti se zazit-

ky mimo téla.

CVICENI 22

Bzukot
Je podobné jako cviceni, ve kterém jste si pfedstavo-
vali hudbu. Uplné se uvolnéte a pokuste se dosahnout

pasivniho, tichého stavu mysli.
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v hlavé. Pfedstavte si, Ze bzukot je skoro uplné tichy,
sotva slySitelny, ale postupné nabyva na sile. Zarovei
soustiedéné poslouchejte, dokud bzukot nezesili tak, Ze
je zfetelné slySet.

Jak bzukot nabyva na intenzité, predstavte si, Ze jeho
zvuk pusobi ve vasi dusi vibraci. Zesilujte zvuk, az citi-
te, Ze se vase duse ,,otfdsa v zakladech". V tomto stavu
setrvejte nékolik minut. Je-li tfeba, cely postup nékoli-
krat zopakujte.
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KAPITOLA 23

FAKTORY PROSTREDI

Dlouho jsem zkousSel zjistit, zda jsou mimotélové za-
zitky ovlivnény okolnimi faktory, jako je pocasi, mésic-
ni faze, biorytmy apod. Obycejné si vedu pfesné zdzna-
my o svych OBE, takZe mohu tyto véci sledovat. Zde

jsou moje zjisténi:.

Pocasi

Zda se, ze pocCasi nema na mou schopnost mit OBE
vliv. Af uz v Arizoné nebo v Minnesoté, vyvolal jsem
OBE, kdyz bylo venku -35°C nebo skoro +45° C. OvSem
kdyZ je pfili§ horko nebo velkd zima, haf se soustfedim
natolik, abych vyvolal OBE. Nezdlezi vSak na tom, jest-

e

li prsi, snézi nebo sviti slunce.

Faze mésice

Néktefi 1lidé véri, Ze mésic muze mit vliv na nasi
schopnost vyvolat OBE, ja osobné si myslim, Ze je to
vymysl. Dost dlouho jsem se vénoval studiu mési¢nich
cykll a nezjistil jsem Zadny vliv. Mé&l jsem uz OBE pfti
upliiku i v novoluni a mezi tim. Béhem jednoho obdo-
bi zkoumaéni, jeZz trvalo pfes rok a pal, jsem dosahl pri-

mér 58% v upliku.
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Biorytmy

Béhem jistého obdobi jsem sledoval své biorytmy
v nadéji, Ze zjistim souvislost. Nezda se, Ze by plsobily
néjaky rozdil. Mél jsem OBE v "kritickych" dnech fy-
zického, emociondlniho i intelektudlniho cyklu. Taktéz
jsem mél OBE, kdyz jsem byl daleko od onéch , kritic-
kych" bodu.

Meésice v roku

M¢l jsem uz OBE v kazdém mésici roku. Je pozoru-
hodné, Ze nejméné zazitkd jsem mival v Cervenci. Pfed-
pokladdm, Ze je to zplsobeno tim, ze tehdy jsem mél

nejméné Casu ke cvicenim.

Dny v tydnu

Mél jsem OBE v kterémkoliv dni v tydnu, ale mno-
hem vic jich bylo v sobotu a v nedéli, kdy jsem m¢él
nejvic casu. Béhem vikend@ jsem mohl déle ziistat v po-
steli a vyvolat OBE, kdyZ bylo moje télo uplné odpoci-
nuté a uvolnéné. Béhem tydne na to obycejné nemam

potiebny cCas.

Mimo¥radné dny

Svétek zesnulych se tradi¢né poklada za svatecni den,
kdy duchové mohou ovliviiovat fyzicky svét a komuni-
kovat s nim. Ostatni svétky, jako jsou Vanoce, Veliko-
noce nebo Den diklivzdani maji zvlastni vyznam pro
rizné skupiny lidi. Tyto specidlni dny mohou u véficich
vyvolat zvlastni pocity: v Den zesnulych strach, o Vano-
cich klid, o Velikonocich zboznost a uctu. Maji kolek-

tivni pocity onéch lidi vliv na nasi schopnost opustit télo?
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Pokud vim, pak ne. A co naSe emoce béhem onéch dni?
Vérim, ze do jisté miry maji vliv. Jednou jsem se citil
nepfijemné pfi opousténi téla v den zesnulych, protoze
jsem si myslel, Ze je to vhodnad pfilezitost, aby si ducho-
vé privlastnili mé télo. Prestojsem to udélal a nenastaly

z4dné komplikace.

MnoZstvi spanku

M¢ljsem uz OBE po rtizné dlouhé dob¢é spidnku. Do-
porucuji vam se pied pokusem vyvolat OBE dobie vy-
spat. Jednim z nejvétSich problémi je vyvolat OBE, kdyz

je télo prili§ unavené.

Poslouchani hudby

Hudba uvoliiuje mé védomi pftili§ rychle, takze ne-
sta¢im vyvolat OBE. Béhem cviceni chci zlstat na hra-
nici védomi, dokud je tojen mozné. Poslouchéni hud-
by odvddi mou pozornost a rychle usnu. Proto doporu-
¢uji spis ticho.

Jidlo

Pokud vim, nemd jidlo absolutné zddny vliv na mou
schopnost mit OBE. Presto néktefi lidé tvrdi, Ze tuto
schopnost mize pust zvysit. Nikdy jsem to nezkousSel.
Jini véii, Ze k OBE je vhodn¢jsi vegetaridnstvi. Zkousel
jsem vegetaridnskou dietu (kromé jedeni mlécénych vy-
robkll) a zdd se mi, Ze v tom nebyl zadny rozdil.

Tekutiny
Nezjistil jsem Zddnou souvislost mezi pfijmem teku-

tin a schopnosti vyvolat OBE. Doporucuji vSak vyhnout
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se alkoholickym ndpojim. Alkohol otupuje vas$i mysl.
Véfte mi: potiebujete maximdlni soustfedéni. Sylvan
Muldoon doporucoval prinutit podvédomi, aby vas do-
stalo ven z téla, a to tim, Zze do maximalni mozné miry
vydrzite zizen. Muldoon tvrdil, Ze pokud si lehnete do
postele s velkou Zzizni, vaSe podvédomi se miize zadlit
,hameési¢né" toulat astrdlem a hledat vodu. Jinymi slo-
vy, podvédomi si uvédomi Zizenn a pokusi se uhasit ji
podvédomeé, kdyZjste to védomé odmitli udélat. Nikdy

jsem tuto metodu nezkousel.

Cteni

Cteni knih o OBE mélo vliv na mou schopnostjich do-
sahnout. Pfi ¢teni takovych knih jsem celou svou pozor-
nost soustiedil na dané téma, coz zptsobilo vyslani zpra-

vy mému podvédomi: ,Pust mé& ven!" a tak se i stalo.

Smér

V Cestach mimo téla Robert Monroe doporucoval
pii pokusech o vyvolani OBE nasmérovat télo k severu.
Zkousel jsem uz OBE otocCen vSemi sméry a vzdy jsem
byl usp&sny. Nejvice Stésti jsem kupodivu mé&l, kdyz
moje télo mifilo k zdpadu. Nejméné pfi otoCeni k seve-
ru. Kdyz jsem poprvé vyvolal vibrace, lezelo mé télo
k zdpadu. Snad je opravdu nejvyhodnéj$i orientovat se
na ten smér, v kterém jste byli obraceni pfi prvnim

uspésném zazitku.

Praxe
Zdaleka nejvétsi vliv na mou schopnost mit OBE méla

spousta cCasu, jiz jsem vénoval cvicenim.
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CVICENI 23

Vysoky pisklavy zvuk

Béhem cviceni OBE jste si moznd vSimli vysokého
pisklavého zvuku v hlavé. Kdyz se vic zaposlouchdte,
zjistite, o Cem mluvim. VS8ichni nepfetrzité slySime ten-
to zvuk, ale normalné je pfehlusen neustalym zmatkem
a jinymi zvuky, které nas obklopuji. VétSina lidi jej ne-
vnima, avSak existuji i lidé trpici poruchou nazyvanou
,tinnitis", zplsobujici, Ze onen zvuk je neobycejné hla-
sity a zneklidiiujici. Lze jej vSak vyuzit k vyvolani OBE.

Uvolnéte se a soustiedte mysl jako pfi pfedchazeji-
cich cvic¢enich. Zaposlouchejte se do pisklavého zvuku
v hlavé. Az jej najdete, zapojte svou predstavivost a zkus-
te jej jeSté zintenzivnit. ZvysSte jej skoro az za hranici
slySitelnosti. To muZe vyvolat vibrace, které vam pak
pomohou dostat se ven z téla.

Osobné si myslim, Ze zvuk nema nic spole¢ného s vib-
racemi. Toto cviCenije ucinné pouze proto, Ze vds nauci

spravné soustiedit mysl.
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KAPITOLA 24

JAK MIT ZAZITEK MIMO TELO

Mnoho lidi se bezuspésné pokousi vyvolat OBE, pro-
toze neveédi, jak na to. VEétSina knih s touto tematikou
bohuzel nepodava potiebné instrukce. Instrukce, jez zve-
fejnilo nékolik knih, jsou, bohuzel, obyCejné nejasné a
neuplné. Ve cvicenich, uvedenych na konci kazdé kapi-
toly, jsem uZz navrhl mnoho véci k vyzkouSeni. V této
kapitole chcijesté vyplnit nékteré mezery a podat podrob-
ny popis mych nejuspésnéjSich metod. Samoziejmé, ne-
mohu zarucit pozitivni vysledky. VAas uspéch zdavisi na
tom, kolik usili dokdazete vynalozit.

Podminky

VétSina autort zabyvajicich se OBE souhlasi s tim,
ze nas nase podvédomi kazdé noci vyvede ven z téla.
Cvi¢enim toho mizete vyuzit ke svému prospéchu. Mu-
zete trénovat podvédomi, aby vds , vzbudilo" v okam-
ziku, kdy opusti télo. Uzival jsem rozlicné metody,
abych si v§tépil tuto myslenku do podvédomi: utvrze-
ni, ¢teni knih, poslouchdni sublimindlnich kazet se su-
gesci OBE, tvofivé vizualizace i poslouchdani hudby se
slovy sméfujicimi k OBE.

Prvni metoda, tvrzeni resp. autosugesce, znaci fici si:
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,Chci mit mimotélovy zazitek, chci opustit télo," apod.
Nejvhodnéjsi doba je tésné pied spanim a hlavné rdno
hned po procitnuti. Tehdy jste v blizkém kontaktu se
svym podvédomim. Ja se probouzim velice pomalu. Asi
ptl hodinyjsem ve spojeni s podvédomou mysli. Suges-
ce,jez si potom davdm, jsou nesmirn€ ucinné. Opakujte
si tato tvrzeni nékolikrat denné.

Druhd metodaje ¢teni knih s tematikou OBE. Kdyz si
¢tu knihu o astrdlni projekci, mivam pak obycejné vic
z4zitka. Cteni a premysleni o OBE ptisobi na va$i pod-
védomou mysl a to ¢asto miize byt efektivnéj$i neZ auto-
sugesce.

Treti metodaje poslouchdni sugestivnich kazet. Mon-
roetdv institut vlastni sadu kazet Gateway, je maji pomo-
ci budoucimu astrdlnimu cestovateli. Nakladatelstvi Val-
ley of the Sun ma sadu nazvanou Astrdlni projekce, ktera
obsahuje jednu kazetu s hypnézou a jednu sublimindlni
kazetu se sugescemi. Jsou k dispozici ijiné kazety.

Ctvrtou metodou je vyuziti vlastni tvotivé predstavi-
vosti. Utvrzeni, kterd vyuzivaji vizualizace, jsou dokon-
ce lepsi nez slovni utvrzeni. Predstavte si sami sebe, jak
se oddélujete od téla. Pritom si v duchu fikejte: ,,Ano,
dokazu to!" Predstavujte si scény, kdy letite nad ddolimi
jako vétron anebo jste vystielen z téla do volného pros-
toru. I to si miZete opakovat nékolikrat pies den, hlavné
rano po probuzeni.

Pat4d metoda je poslouchani hudby se slovy, jeZ suge-
ruji OBE. Nahrdal jsem si kazetu plnou takovych skladeb
od riiznych autorfi. Skladby se nemuseji tykat OBE, avSak
stdle mi je dostateéné pFipominaji, aby tak zaptsobily

na mou podvédomou mysl.
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Fyzicka pFiprava

Nejvhodnéjsi doba k praktizovdni OBE je rdno, ihned
poté, co se ptrirozené probudite (ne budikem). Protoze
vét§ina z nds v tydnu pracuje, je nejvhodnéjsi provadét
to o vikendech. Dopfejte télu dostatek odpoclinku. Kaz-
dy potfebuje jiné mnozstvi spanku. Vtip spoliva v tom,
aby télo bylo dost unavené, aby mohlo setrvat v relaxova-
ném stavu, ovSem ne zas piespiiliS. KdyZ nespim dost
dlouho, jsem velmi unaven a béhem cvi¢eni upadnu zpét
do hlubokého spianku. KdyZ se prospim a potom cvi¢im,
jsem priili§ Cily a nemohu se dobie soustiedit. T¢élo by
mélo byt dobfe odpodéinuté, ale zaroven relaxované a mysl
musi byt ostrazitd. KdyZ nastane doba cviceni, zkuste
zjistit, jak jste unaven. Jste-li p¥iliS§ unaven, trochu se
v posteli protahnéte nebo setfeste ze sebe spanek. Nék-
do moZné chce nejdiiv vstat a dat si Sdlek kavy. To vam
obvykle zabrani upadnout béhem cvi¢eni do spanku. Nez
zatnete, méli byste se tiplné probrat.

Hudba je skvéla k relaxaci a uklidnéni mysli. Je
v pofddku, poslouchate-li béhem cviceni OBE relaxaéni
hudbu, mizZe se to vSak i obratit proti vim: naslouchdni
vnéjsim zvuklim muZze odvratit vasi pozornost od vniti-
niho soustfedéni. Podobné poslouchdte-li hudbu pfed
spanim, budete mozna piili§ uvolnéni a ospali, nez abys-
te hned nasledujici rdno cvicili.

Pii cviceni se pfesvédCte, mate-li dobry krevni obé&h.
UloZte se do polohy, aby vase kon¢etiny nemohly ,,usnout”
pro Spatny krevni obé&h.

Piesvédéte se, zda nebudete béhem cviceni ruSeni.
Nechte zaviend okna, aby k vim nedoléhal hluk zven¢i,
odpojte telefon, vypnéte vSechny televizory, rddia ajiné
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hlu¢né véci. NeurcCujte si pro cviceni zadny Casovy li-
mit. Kdyz kontrolujete Cas a jste zvédav, zda uzZ nevy-
prsel va$ limit, plsobi to naprosto opacné. Pfed cvice-
nim se také pfesvédcCte, mate-li prazdny mocovy méchyft,

potieba jit na zdchod miZe dobré cviceni zmafit.

1. UVOLNENI{

Dalsi dtlezita podminka k vyvoldni OBE je uplné uvolné-
né fyzické télo. Uvolnénije dilezité, nebof nejste-li uvolnén,
bude ve vaSem téle soustfedéna prili§ velka Cast vaseho
védomi. Laboratorni testy s astrdlnimi cestovateli ukazaly
(s pomoci BSR a GSR snimaci odporu kiize), ze fyzické
téloje béhem OBE uvolnéno vic nez ve spanku. V idedlnim
pripadé by mélo byt fyzické télo béhem cviCeni z kazdé
stranky uplné uvolnéné. Doporucuji cvicit relaxaci denng,
dokud se nebudete umét uplné uvolnit béhem nékolika mi-
nut. Uvolnujte své télo postupné po jednotlivych konceti-
nach, postupujte od chodidel k hlavé, az dokud nemate tplné
uvolnény i oblicej. Posluzte si libovolnou technikou, jez
vam vyhovuje k naprostému uvolnéni. Neznate-li Zddnou
relaxacni techniku, zkuste tohle: postupné napinejte kazdy
sval a drzte ho napjaty, dokud nepocitite mirnou tnavu.
Pak se zastavte a procitte, jak se sval uvoliiuje. Po uvolnéni
vSech svalli za¢néte od zacatku a opét kontrolujte postupné
vSechny svalové partie.

Snad zjistite, Ze ¢im je vaSe té€lo uvolnénéjsi, tim mén¢ je
vlastné ,,citite". Prohlubujte tento pocit. Dokud relaxujete,
predstavujte si co nejzivéji, Ze vasSe levé rameno nepatii
k vasemu télu: jako by bylo odfezané a vyje necitite. Kdyz
se pocit nepfitomnosti ramena stane naprosto redlny, bude

rameno velmi uvolnéné. Dal si pfedstavte, Ze vaSe druhé
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rameno nepatfi k télu. Ani vase nohy. Trochu si pohrajte
s pfedstavami, zZe vaSe ramena jsou v rozmanitych polohdch,
a uvidite, jak Zivé si dokdzete takové véci predstavit. Jste-li
schopni se zbavit jakychkoli pocitli v nohou a rukou anebo
si imaginarné piedstavit, ze jsou v riznych polohadch, pak
je vase télo skutec¢né dost uvolnéné.

Dal uvoliiujte obli¢ej. Zde je jeden ze zplsobi, jak na
to: se zavienyma oCima se upiené zadivejte hloubéji a
hloubéji do tmy, pfitom pomalu napinejte oboci a tlacte
oCi trochu nahoru, dokud se svaly neunavi. Pak uplné
uvolnéte svaly obliceje asi na 15 vtefin. Postup zopakuj-
te, dokud se svaly oboc¢i opét neunavi a zase 15 vtefin
relaxujte. Cely proces Sest az sedmkrat zopakujte. Zno-
vu kompletné uvolnéte télo a pokuste se vyprazdnit a
uvolnit i svou mysl. V tomto okamZiku se mohou dosta-
vit vibrace, ¢imzZ je zbytek postupu zbytec¢ny! Kdyz jste

uplné uvolnén, neupirejte uz pozornost ke svému télu.

2. KLID A SOUSTREDENI MYSLI

Toto je obzvlast dilezity krok. Zahrnuje pét klicovych
bodi na soustfedéni vasi mysli k vyvolani OBE. Jsou to:
stav mysli, realismus, pohyb, vnimavost a pasivita.

KdyZz se pokouSite opustit télo, nejzavaznéjsi véci je
stav vasi mysli. KdyZjsem byl navozen na ,idealni" stav
mysli, opusténi téla mi pripadalo jako détska hra, bylo
to tak jednoduché a ptirozené jako dychdni. Nemam-li
vSak takovy stav mysli, zdd se mi to nesmirné tézké.
Nemohu vis , naucit” onomu stavu mysli, mohu vsSak
popsat, jaké to je. Az jednou prozijete astrdlni projekci,
budete se umét o takovy stav mysli snazit. Nejlepsi stav

mysli je takovy, kdy jste tichym, naprosto pasivnim po-
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zorovatelem s otevienou mysli. V takovém pasivni sta-
vu vase mysl nebloudi. Nejste emociondlni. Ani neana-
lyzujete. Jste prosté pozorovatel. Vizualizace je dilezita
v mnohych technikdch OBE a pasivni stav mysli poma-
ha udrzet vizualni obrazy, aniz by vase mysl ,bloudila”.

Druhy bod - realismus - souvisi s mirou soustiedéni
se. Tento svét ndm pfipada redlny, protoze jsme nan pri-
li§ zaméfeni. M¢Eli bychom se naucit soustiedéni mimo
télo do takové miry, aby se vSechno stalo redlné. Sous-
tfedte svou mysl do tenkého paprsku védomi.

Treti bod - pohyb. Jde o kolébavy pohyb, ktery citite
v téle. Zacindm v predstavé s vnitinim pocitem ,hou-
pani", jez se pozd¢ji stane zcela redlné. Pak vyuziji ener-
gie onoho houpdni, abych se dostal ven z téla. Predstav-
te si, ze se vaSe télo lehce koléba tam a zpét, nebo zleva
doprava rovnhomérnym pohybem. SnaZte se, aby ten ho-
upavy pohyb byl tak zivy, jak je to jen mozné.

Ctvrty bod je vnimavost. Vnimavy stav mysli je dile-
zity k vyvolani vibraci. M¢li byste se naucit byt vnimavi
k ¢emukoli, co nastane béhem cviceni.

P4ty bod - pasivita - je téz velmi dilezitd. Cim jste
pasivnéjsi, tim sndz se dostanete do stavu OBE. Pokud
ma vaSe mysl védomy ,,zdjem kontrolovat" béhem cvi-
¢eni, znamena to, ze jste prili§ zaméfeni na tuto realitu.
Rozvijejte svilij postoj "ke cvi¢enim ne proto, Ze mdte z4-
jem je sledovat, nybrZ pouze pro pasivni ucely: abyste
vidéli, co se stane dal, pfipadné jen proto, abyste je ko-
nali. Béhem cviceni byste se méli zajimat jenom
o pfitomny okamzik. Prijimejte vSechno, co pfijde. Zkus-
te si vytvofit postoj, kdy vds vilbec nezajima, co se sta-

ne. Budte cele v pfitomnosi, bez jakychkoliv mySlenek



MIMOTELOVE ZAZITKY.

213

na to, co se ma stat dal. American Heritage Dictionary
definuje slovo ,,pasivni" takto:

1. Ptijimajici nebo vystaveny Cinnosti bez reakce nebo
snahy vyvolat néjakou odezvu.

2. Akceptujici bez namitek nebo odporu, povolny.

3.Nezucastiiujici se, nekonajici, nefungujici, nehybny...

Podle této definice byste méli byt ve stavu, kdy jste vy-
staveni zvldstnim pocitiim, aniz byste na né& reagovali, af
uz fyzicky nebo mentalné. Nezdlezi na tom, co vdm napad-
ne, méli byste byt v tak pasivnim stavu, ze pokud vas néco
napadne, feknete si ,,Och, toje hezké," a lezite dal a pokra-
Cujete ve vizualizaci. V takovém pasivnim stavu muzete
utvafet Cinnosti (v pfedstavé), aniz byste na né reagovali.
Usnete v piipadé, Ze se zaCnete zajimat a reagovat na své
vlastni mysSlenky a predstavy. Umite-li vyvolat takovy stav,
a nenechat ptfitom védomi upadnout do spanku, mutzete si
udrzet védomi i poté, co opusti vase télo. Snazte se byt pou-
ze pasivnim pozorovatelem. Pfedtim jsem mluvil o potfebé
ponechat sijistou ¢ast védomi pfi opusténi téla. Ponechte si
cast, kterd se zajima o to, co se déje. Zpomalte své myslen-
ky a pfivedte se do pasivniho a vnimavého stavu. Zbavte
svou mysl v§ech myslenek: existuje mnoho technik, jak toho
dosahnout. Nemate-li zddnou metodu, zkuste nasledujici:
se zavienyma oCima si pfedstavte, ze hledate néco, co by se
mohlo objevit pfimo pied vdmi. TiSe sledujte svou mental-
ni obrazovku. Ponoite se do tmy.

3.POHYBUJTE SE NA HRANICI VEDOMI
Dalsi krok je ,,pohyb na hranici védomi", kdy zkou-
mate hranici mezi bdélosti a spankem. Za¢néte pomalu

usinat, ale pak se zastavte a proberte, pfesvédcte se, Ze
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jste pfi plném védomi. Znovu zac¢néte usinat, tentokrat
se jeSté vic priblizte ke spanku, a zase se proberte. Opa-
kujte to nékolikrat, dokud vase télo neni velmi uvolnéné

a mysl v pasivnim stavu, o némz jsem hovofil.

4. VIZUALIZUJTE OBJEKT

Dal si predstavte néjaky mensi predmét, napiiklad ma-
lou kostku, necelé dva metry pfimo pifed vasim oblice-
jem. Pfedstavte si to co nejzietelnéji. Nepokracujte dal,

dokud ten objekt neuvidite naprosto jasné v mysli.

5.ZACNETE HYBAT OBJEKTEM

Potom zacnéte pohybovat tim pfedmétem dopfedu a
dozadu, takze se bude zdat, jako by se k vdm trochu pfi-
blizil a pak se vratil zpét do ptivodni polohy. Ze zacidtku
si predstavujte jenom maly rozsah pohybu, jako by se
pfedmét jen nepatrné pohnul smérem k vdm a potom
zpatky. UdrZujte predmét v rovnomérném pohybu. Ne-
nechte jej zastavit. Tim, ze jej udrzujete v pohybu, sta-
bilizujete jeho obraz ve své mysli a ten se stdva stale

zietelnéjsi.

6.ZVETSETE ROZSAH POHYBU

Pomalu zvétSujte vzdalenost, rozsah pohybu objektu.
Nechte obraz kyvat se dozadu a dopfedu smérem k vdm,
pokazdéjej pritahujte o kousek bliz. Obraz se pfitom sta-
va stdle realnéjsi. Dbejte o to, aby vaS obraz v predstavé
mél svou perspektivu a hloubku. Kdykoliv se pfedmét
priblizi, mél by se zdat vétsi. Kdykoliv se vzdali, mé&l by
vypadat menSi. Pamatujte si, Ze béhem celého cviceni

musite zachovat pasivni a klidny stav mysli.
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7. HOUPEJTE SE PROTI OBJEKTU

Zkuste citit, jako byste se houpali v opacném sméru
nez pfedmét. Predstavte si, Ze predmét ma velkou hmot-
nost, kterd mé vliv na va$ pohyb. Kdyz se pfedmét pribli-
Zi, tahd vas to smérem k nému. KdyZz se vzdalujete, vra-
cite se do plivodni polohy v téle. Jak se pfedmét kazdym
kmitem dostdvé bliz a bliZ, cifte jeho tiZi, jeZ véas tahd
vic a vic ve sméru jeho pohybu.

8.ZACHYTTE OBJEKT A NECHTE
SE VYTAHNOUT

Jakmile se obraz stane naprosto Zivy, ,chyfte" jej pfi
pohybu smérem k vim. KdyZ se obraz vzdaluje, vase védo-
mi ho bude nasledovat a tim bude vytazeno ven z téla. V
tom okamziku budete mimo télo. Pak uz miizete zapome-
nout na klidny stav mysli, rozsiite své védomi a budete vel-
mi ¢ily a pozorny. Miuzete volné zkoumat nefyzicky svét!
Je dilezité sledovat béhem cvieni své védomi, abyste se
presveédcili, Ze neméate sen. Béhem cviCeni si polozte otdz-
ku: ,,Je to skute¢nost nebo se mi tojen zda?" Po ndvratu do
téla si vzpomeiite, dojaké miryjste byli pfi védomi. Naucit
se opustit své télo vyZaduje mnoho casu, cviCeni a trpéli-
vosti. Necekejte vysledky za jedinou noc. Tato kapitola
obsahuje spoustu informaci, jeZ musite nardz vstiebat. Nez
si zapamatujete vSechny uvedené detaily, muizete pokazit
nékolik pokusti. Nékteii lidé zaziji OBE az po létech zkou-
Seni. Jini zas nedosdahnou vysledkil, protoze se presprili$
jednou prozijete OBE, vyvolat dalsi pijde mnohem snaz.
Nebojte se experimentovat a zkouset nové véci. Vymyslete
si vlastni techniky. Pouzijte cokoliv, coje pro vas vyhodné.
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KAPITOLA 25

PARAPSYCHOLOGICKE ZAZITKY

Jakjsem pokracoval ve cvicenich OBE, méljsem sté-
le vic parapsychologickych zazitki. A zkouSel jsem je
vSechny popfit. Nepovazovaljsem se za mimofadné cit-
livého, avSak parapsychologické zdzitky se hromadily a
nutily mé uznat, Zze mam mimoifddné schopnosti. A na-
vic, stdvaly se tak Casto, Ze jsem je nemohl pripsat na-
hodé. Citil jsem, jako by moje ,,vy$sija" bojovalo s mou
skepsi a vyhazovalo mi na o€i nepopiratelné a neuvéfi-
telné véci. Méljsem mnoho rozmanitych typt parapsy-
chologickych zazitkd. Je pozoruhodné, Ze se vSechny
uddly jakoby v noci. Zni to Silené, ale pfdani se zacala
vypliiovat. Svét byl najednou zdzracny.

TELEPATIE

Najednou jsem zacal ,,krdst lidem slova pfimo z jazyka",
a to ne jednou za tyden nebo za den, ale kazdou hodinu!
Neékteré pripadyjsem si poznamenal do deniku:

12. 5.1980 pondé&li

...Zeptal jsem se mamy, co mame k obédu. Napadlo
mi slovo ,,tundk". Chvili poté fekla: ,M¢&l by tam nékde
byt tundk."
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20. 5.1980 utery

Dnes jsem mluvil s J.F. o tom, jak bylo bylo dobré,
kdyby nas B. S. (na$ ucitel anglic¢tiny) ucil i programo-
vani. ,Jakou mél asi specializaci na fakulté?" napadlo

mi. Vtom J.F. fekl: ,,Specializoval se na fyziku."

14.10.1983 patek

...Na jednom z pfedmétd v tomto Ctvrtleti pracuji
v péti¢lenné skupiné na pocitacovém projektu. Dnesjsme
meéli vymyslet jméno pro nas tym. Navrhl jsem nédzev
»,Magnum Opus" a hned poté sejeden z kolegl ozval, Ze

piesné to mél na mysli a chtél to navrhnout!

4.10.1985 patek
Horlivé jsem programoval, kdyz se mi zazddlo, Ze se
J.P. pta na mlj program (zda jsem dal do pofddku vyraz
ENDIF v urcité ¢asti kédu). Zacal jsem mu vysvétlovat, ze
uzjsem to udélal a ze jsem udélal ijiné véci. Vtom mi fekl,
ze mi jesSté nepolozil Zddnou otdzku! Jenom na to MYS-

LEL! Aja mu uz odpovidal, jako by se byl opravdu ptal.

TELEPATICKE VYSILAN{

Je podobné telepatii s tim rozdilem, Ze se umyslné sna-
zite poslat zpravu jiné osobé. Dalo by se to téz nazvat
,sugesce na dalku". Je to schopnost vlozit mySlenku nebo
pokyny do myslijinych. Dobrym piikladem byla pfiho-
da, kdyjsem Soférovi autobusu vsugeroval, aby zrychlil.

Zde jsou dalsi pripady:

20. 8.1980 stFeda

Sel jsem ob&dvat do Burger Kungu. Objednal jsem si
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hranolky. KdyzZ pro né servirka §la, telepaticky jsem vy-
slal: ,, Pfines mi trochu vic!" Pfimo pfed o¢ima se otoci-
la, sdhla do nddoby a ptfidala mi. Hranolky uz byly nava-
zené v saCcich. Ona v8ak sdcek vzala a pridala nékolik

navic! Nahlas jsem fekl: ,, Toje neuvéritelné!"”

19. 3. 1981 étvrtek

...Veclereli jsme s otcem a ja si chtél vzit ubrousek.
Rozhodljsem se pro psychicky experiment. Pokusil jsem
se vlozit slovo ,,ubrousek” do otcovy mysli. Po chvili se
natdhl a vzal pro mne ubrousek. To by nebylo az tak
zvlastni. On se vSak zeptal:"Nemyslcl jsi pravé na ubro-

usek?" Pak jsem mu fekl o experimentu.

21.10.1985 pondéli

...P.F.je mistni prodejce pocita¢ti. Minuly tyden ob-
jednal nékolik kustl z nasi firmy. Nikdy si to neovéfoval
a po ndas chtéljenom tolik, aby mu D.B. zavolal a zeptal
se na objednavku. D.B. vSak nechtél telefonovat. B€hem
dne jsem kazdému fekl: ,,Protoze D.B. nechce zavolat
P.F, musime zajistit, aby P.F. zavolal nam!" J.S. se zep-
tal: ,,Jak to udélame?" Rekljsem: ,No, budu na ng&j usi-
lovné myslet, on pak zvedne telefon a zavolda ndam." J.S.
pobavené fekl: ,, Dobfe." Po nékolika minutach P.F. za-
volal, asi tyden poté, co s nami naposled mluvil. J.S.
dodal: ,,Funguje to!”

JASNOZRIVOST
Jasnozfivost znamend, Ze vnimdme néco mimo roz-
sah naSich smysli. Casto se mi napiiklad stdvalo, Ze jsem

,vedél", jakou pisni¢ku hraji v rddiu, diiv nez jsem je
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zapnul, anebo jsem ,slySel" skladbu, ktera méla néasle-
dovat, jesté dfiv, nez prvni skoncila. B&Zzn¢ jsem to ko-
mentoval jako ,,ndhodu"”, ovSem kdyz se takové ndahody
zaCaly hromadit, zacal jsem sije zaznamendvat. UZjsem
je nemohl ignorovat.

Tato schopnost mi nesmirné pomohla. éastojsem veé-
dél, kdy zazvoni telefon. Nékdy jsem i védél, kdo bude
volat, a mohljsem se vyhnout lidem, s nimizjsem nech-
tél hovorit. Kdyz jsme hrali karty, ,,védél" jsem, kterd
kartaje pro mne nejlepsi, aniz bych védél nebo potiebo-
val védét, jaké karty maji ostatni hrac¢i. Obcas jsem se

skute¢né dobfe pobavil. Napfiklad:

31. 5.1984 &tvrtek

...Povidal jsem si s pritelem a kolegou programato-
rem W.B. ojménech. Rekl: »34zim se, ze nikdy neuhod-
ne§ mé druhé jméno, tak je neobvyklé." Sebejisté jsem
fekl: ,,Otto." A on prekvapené: ,, Jak jsi na to pfisel? Nikdy
jsem to nikomu nefekl a neni ani v mych zddostech a
formulatfich W-4!" Pak zacal znovu: ,,Mam ale jest¢ jed-
no jméno, které neuhodne$ ani za milion let." Klidné
jsem fekl: ,,Garhard?" On na to: ,Jak jsi to védél? To
neni bézné jméno!” Rekl jsem: ,Jen tak jsem hadal."”

Nakonec fekl: ,Tomu nevéfim!"

VIZE

Jsou podobné jasnozriivosti, presto vSak je uvadim
zv1ast. Je zde totiz urlity rozdil: pfi jasnozfivosti jsem
jaksi ,,védél" o vécech mimo dosahu svych smysld, ale
pfi vizichjsem vidél jasné obrazy pfimo pfed sebou. Mu-

sel jsem si z toho vyvodit vlastni zavéry. Zde je priklad:
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6. 5.1980 utery

Pifed nékolika tydny jsem se chystal do postele a na-
jednou jsem mél vizi. Vidél jsem velmi jasny obraz mé
tety K., jak lezi se zavienyma oc¢ima. Védéljsem, Ze neni
mrtva, jen spi nebo omdlela. Kdyz vize pominula, vstal
jsem z postele a veSel do obyvaku, kde si matka Cetla.
Zeptal jsem se ji: ,,Jak se ma teta K? " Zeptala se: ,,Pro¢?"
Rekljsem ji o vizi a matka fekla, e uZ s tetou velmi dav-
no nemluvila. V patek jsem vyslechl rozhovor. Teta K.
jedné noci spadla z postele. Uhodila se do hlavy a nacas
oslepla. Po nékolika dnech v nemocnicije uz zase doma
a zrak se ji vraci. Myslim, Ze se ma vize udala pfiblizné

téhoz dne, kdy se teté stala ta nehoda.

PSYCHICKE SNY

Zjistil jsem, Ze sny mohou byt zdrojem psychickych
informaci. 2. srpna 1981 jsem mél sen, ktery zacal uplné
normalné: Byljsem na univerzité ve skladu knih. Pak za-
Cal sen nabirat zvlastni déj: zavolali mé do informaci. Tam
uZ &ekala zena s telefonem v ruce. Rekla mi, Ze bych mél
jit dom, protoZe v nasi rodiné nékdo zemfel. Ptal jsem
se, kdo zemfel, ale nevédéla. Znala pouze osobni Cislo
socidlniho pojisténi: ,,VEdel"jsem, Ze ,,zemiel"” mij otec.
Byljsem $okovdn a nesfasten, protojsem se védomé roz-
hodl ukoncdit sen (coz mé piivedlo k OBE). Mij otec se
tésil vybornému zdravi, ale ne dlouho. Bylo to prvni ,,va-

rovani", jez jsem dostal ohledné smrti mého otce.

PREDTUCHY
Pfedtuchy muzeme také povazovat za jisty druh jas-

nozfivosti, avSak misto schopnosti ,,poznat"” pfitomnéjde



MIMOTELOVE ZAZITKY- 221

zde o schopnost ,,poznat” budouci. 2. listopadu 1981 jsem
mél urdity ,,pocit” nebo ,,poznani", ze mij otec brzy ze-
mie. Poznaciljsem si to, ale nikomujsem o svych poci-
tech nefekl. Otec byl stale zdrav. Zakratko poté one-
mocnél a 13. ledna 1982 zemfel.

Jesté lepsi ukdzkou predtuchy je tenhle piipad:

26.11. 1980 stieda

Dnesjsemjel domi z prace autobusem ¢. 94 B. Cestou
do centra Minneapolisu jsem myslel na rozli¢né véci, ale
hlavni mys$lenka, jez mi celou cestou strasila v hlavé, byla:
,ME¢€I by ses vic uvolnit pro pfipad, Ze by se néco stalo.”
Citil jsem potiebu uvolnit se, pak jsem si uvédomil, ze
jsem strnuly, pakjsem se znovu uvolnil. Potom jsem byl
zas napjaty, fekljsem si, Ze se uvolnim atd. Tyto mySlen-
ky m¢ stale trapily, az jsem se rozhodl sledovat je. Myslel
jsem na své vyhlidky, kdyby autobus havaroval. Stdlejsem
se ujistoval: ,V zddném ptipadé se to nemlze stat." Mys-
lenky vSak naléhaly. Ohlédljsem se dokola, abych zjistil,
jak bych v pfipadé nehody tlumil ndraz. Sedé¢ljsem stra-
nou, vedle dalsiho muze, jenZ by mé pfi ndarazu odpruzil.
Pakjsem se podival, jak by byli tlumeni ostatni cestujici.
Byl zde pouze jeden Clovék 1épe zajistény nezja. Myslel
jsem na nehodu asi pét az deset minut. Pakjsem se napo-
sled uvolnil a po zbytek cestyjsem zlstal uvolnény. V tom
okamzeni vrazilo do autobusu zezadu nékladni auto.

DEJA VU
Déja vu je velmi podobné pfedtuse. Maite pocit, Ze
vite, co se stane, ale zdroven mate i ohromny pocit, Ze

jste to uz nékdy prozili. Jako by se cela scéna v minulosti
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nesCetnékrat odehrdla. V té chvili si polozite typickou
otazku: ,,Neprozil jsem to uz né¢kdy?" Tyto zazitky maji
souvislost s psychickymi sny. Zde je pfiklad z mych po-

znamek:

5.7.1984 &tvrtek

Naposled jsem mél dva zazitky déja vu. Prvni se mi stal
dnes. Byl jsem v APS, u termindlu C.C. Na lince byla C.C.
ajavédél slova, které fekne, dfiv neZje vyslovila. Vybuchl
jsem smichy, a ona nechdpala, pro¢ se sméju. Druhy zazi-
tek se uddl minulé tutery. Byl jsem v APS a hovofil jsem
s S.B. ojazyku BASIC, kdyzjsem si vzpomnél, Ze jsem to
v§echno uZz prozil ve snu, a védél jsem vSechno, co mi S.B.
chce fict. V tom snu vesSel muj §éf a vidél, ze s S.B. mluvim
o BASICu. Citil jsem se trapné, protoze pfi praci obvykle
neuzivam BASIC. Pomyslel jsem si:"O jé! Za chvili sem
ptijde $éfa budu mu to muset vysvétlovat. Musim rychle
zmizet!" Snazil jsem se omluvit a vypadnout. S.B. mi polo-
zil otdzku, kterda mé zdrZela. Odpovédél jsem a hledél co
nejrychleji odejit. Zase mé zastavil a fekl: ,,Vydrz jesté, chci
ti néco ukdzat." Zkousel jsem potieti i poltvrté zmizet, ale
vzdycky ptiSel S.B. s né¢im. Vtom vesel do mistnosti $éfa
fekl pfesné to, co v mém snu. Citiljsem se skuteé¢né trapné
a musel jsem mu vysvétlovat mij zdjem o BASIC a jeho
souvislost s mou soucasnou praci. Uvedeny zazitek trval
dost dlouho - asi dvacet minut. Oba z4dzitkyjsem si ,,pama-
toval” ze snu. V té dob€ se mi dost ¢asto zddlo o budoucnosti
a ty sny pozdg&ji plisobily mé déjavu. Osobné véiim, Ze sny
nékdy pouzivdme pfi planovani budoucnosti. Sny byly pla-
ny a plany se perfektné naplnily. Takové piipady neustale
martily mé snahy zménit pldnované udalosti.
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ZJEVENI

Hlavni problém, ktery jsem mél ve vétSiné parapsy-
chologickych zazitkl, tkvél v tom, Ze nebyly pfili§ kon-
krétni. Casto to byly jenom ,pocity” v uréitych situa-
cich nebo ,,zbloudilé" myslenky v mé mysli. M¢&l jsem
problém tém jevim vérit. Zjistil jsem, Ze jsou zde i dal-
8i, konkrétné&jsi typy parapsychologickych ukazi, a to
zjeveni. Zjeveni je fyzické objeveni se nefyzické bytosti
nebo objektu. Zde je ptiklad:

19. 8.1983 patek

Ve stiedu jsem Cetl ¢lanek v Encyklopedii okultismu a
parapsychologie, jenz se tykal médii. Jednalo se v ném
o fyzickych projevech v8ech druhti, coz mne zaujalo. Teh-
dy jsem si pfal, aby se mi na dikaz pravdivosti néjaky duch
fyzicky projevil. Pozdéji v noci jsem se vyplaSené probudil
s pocitem nebezpeci. Oteviel jsem o€i a k svému 1izasu jsem
zahlédl ve vzduchu blizko mé hlavy zhmotnélou ruku, kte-
rd néco drZzela. Byl jsem tak Sokovdn a vydéSen, Ze jsem
odskocil a tiasl se na posteli. To, co ruka drzela, odletélo,
ruka se vzddlila a zmizela. Zacaljsem omdlévat a mé védo-

mi postupné propadalo do nicoty.

PSYCHOKINEZE (PK) A TELEKINEZE (TK)

Psychokineze je, Ze se néco fyzicky pohybuje nebo méni
psychickymi silami. Raz jsem zrovna odchazel z préace
v osm vecer. Byljsem rozrusen nékolika vécmi: kniha, kte-
roujsem cetl, byla vzruSujici, neddvno jsem mél vzrusujici
OBE a pfihodily se mi i jiné vzrusujici véci. Jak jsem cekal
na autobus, najednou jsem se citil psychicky nesmirn¢ sil-
ny. Zdalo se mi, ze jsem schopen vSeho. Pfi podobnych
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pocitech nikdy nevdhdm, musel jsem nalézt zptisob, jak pocit
sily vyzkouset. Rozhlédl jsem se po okolnich objektech.
,Mam-li opravdu takovou silu," fikal jsem si v duchu, ,,mohl
bychjit ke kterymkoliv parkovacim hodinam a svou mysli
je otevrit." Pristoupil jsem kjedném z nich, pfejel po nich
jemné rukama a bez namahy se oteviely! Mince se vysypa-
ly na zem. Par vtefin jsem Sokované stdl. Jestli mé nékdo
vidél? Co mam délat? Jsem velmi Cestny Cloveék. Zkusil
jsem hodiny zaviit, ov§em pro rozsypané mince dviika ne-
Sla zaviit. Rychle jsem mince posbiral, zaviel dvifka a pe-
nize zufivé hazel do piistroje. Nahodni kolem jedouci Sofé-
i si museli myslet, ze jsem se zbldznil, kdyZ cpu plné hrsti
minci do parkovacich hodin, ato po parkovaci dobé. Navic
tam nebylo zaparkované ani jedno auto! Posbiral jsem ze
zemé vSechny penize, nahdzel je dovnitf. Srdce mi boucha-
lo, kdyZ jsem nastoupil do autobusu, a je§t€¢ davno poté.

Zde je dalsi ptipad z mého deniku:

24.9.1984 pondéli

Zase se zacaly dit divné véci. Po praci jsem si chtél
udélat néjaké nakresy, ale od vyletu jsem pohieSoval ry-
sovaci tuzku. Nékolikratjsem seji bezuspésné pokousel
najit. Naposled jsem hledal doma a u J.P.

Dnes jsem ji zase hledal, ale nenasel. Béhem hleddni
mi vnitfni hlas fekl: ,,Zkus nasadit své psy." Tuzku jsem
nenasel, a tak jsme se s J.P. rozhodli, Ze ptijdeme néjakou
koupit. Nez jsme vysli, sedl jsem si doprostied jeho poko-
je vedle nejvétsiho kiesla a cekal, az se vypravi. Odesli
jsme na nakup, ale tuzku jsem nekoupil, protoze J.P. se
nabidl, Ze mi jednu ptj¢i. Kdyz jsme se vratili domt, Sel

jsem k J.P. On telefonoval, j& se motal po pokoji. Tam,
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uprostied jeho nejvétSiho kiesla, leZzela ma rysovaci tuz-
ka! Ptal jsem se J.P., ale on tvrdil, Ze to neni mozZné, proto-
ze tésné pied nasim odchodem v kiesle sedél! NeZ jsme
odesli, tuzka tam nebyla a nikde jinde jsme ji nemohli
nalézt. Po ndvratu lezela tuzka na kiesle. Nemam abso-
lutné zadné vysvétleni, jak se tam objevila nebo odkud se
vzala. Musela tam byt teleportovéna, nebof J.P. jsem mél
stdle na oCich, od chvile, kdy jsme odesli, az dokud jsme
se nevratili. Kdyz jsme odchézeli, kieslo bylo prazdné.

LZRETELNESLYSEN{"

Je schopnost slySet hlasy lidi, ktefi nejsou fyzicky pii-
tomni. Podle zkuSenosti se to mize odehrdt mezi dvéma
zijicimi lidmi nebo muze jit o tradi¢ni , hlasy duchd". Je
to néco jiného nez telepatie. Pii telepatii , pfijimate"
mySlenky jinych. Pfi ,zietelném slySeni" slySite uplné
jasny hlas. KdyZ se mi to stalo, bylo to tak hlasité a zie-
telné, ze jsem se ohliZzel, abych vidél, kdo to fikd, ale
nikoho jsem nevidél. Zde uddvam dva piiklady:

14.10.1983 patek

Pied nékolika tydny se pfihodila dalsi pozoruhodnd véc.
Byl jsem na univerzité, Sel jsem na pfednasku a rozmyslel
nad ¢lankem v Encyklopedii okultismu a parapsychologie,
kde tvrdili, Ze ,,vnitfni hlas" souvisi se ,zfetelnym slySe-
nim". Najednou jsem v duchu uslySel Zensky hlas, jenz {i-
kal: ,,Jmenuji se Julie a fikdm, Ze neni podstatné, odkud
pochédzi moudrost, zaleZi na moudrosti samé!" Bylo to po-
prvé, co jsem slySel hlas, jenz tvrdil, Ze ma jméno! Ten hlas
dokonce nepotieboval ani muj vnitini hlas jako preklad.

Slova pfichdzela ptimo. Zna¢né mé to Sokovalo.
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5. 7.1984 étvrtek

Dnes jsem pracoval ujednoho zakaznika. Dohodl jsem
se s S.0., ze se sejdeme vecer v Sest ve firmé P. V pll Sesté
jsem se podival na hodinky a fekl jsem si: ,,Mam spoustu
Casu. S.O. prijde aZz za pll hodiny. Zacal jsem tedy vkladat
data do jejich pocitace. Za pét minut jsem slySel hlas S.O. -
nahlas a zfetelné - kficel nécojako , Haléd, je tady nékdo?"
Nevéfil jsem, ze by S.O. prisel tak brzy, slySel jsem vSak
jeho hlas. Znélo to, jako by volal zvenku, zatimco ja sedél
v diln¢ uprostied velké budovy. Okna v okruhu tficeti met-
ril byla zaviena a zamcena. BéZel jsem k velkym dvefim,
oteviel je, vybéhl ven a zastihl jsem S.O., jak pravé sestu-
puje z motorky a sundava si z hlavy prilbu. Ptaljsem se ho,
jestli n&co nekfitel, fikal, Ze ne, e pravé ptijel. Rekl viak,
ze se mi pokousSel mentalné vyslat zpravu! Uznaljsem: ne-
mohl kricet tak hlasité, Ze bych jej zaslechl az v diln¢ (na-
vic mél na hlavé pfilbu!). Zardzejici na tom byla zfetelnost
jeho ,,hlasu". Znél naprosto jasné. Chtél bych jesté dodat,
ze jsem mél v dilné pusténé radio a jeho hlas jsem piesto
,slySel". Tak byl zfetelny. S.O. nakonec dodal: ,,Bud tyjsi

prilis citlivy pfijimac, nebo ja jsem pfili§ silny vysilac."

JINE ZAZITKY
Neékteré zazitky prosté nezapadaji ani do jedné kate-

gorie. Zde je nékolik ptikladi:

27. 9.1980 sobota

Do pokoje mi vletél veliky no¢ni motyl. Mentdlné jsem
mu rozkazal, aby mi sedl do dlani. Po té zatfepetal kiidly a
vletél mi rovnou do rukou. Zaviel jsem jej do dlani a vy-

pustil ven.



MIMOTELOVK ZAZITKY. 227

17. 4. 1981 patek

Z néjakého divodu jsem se snazil vzpomenout si na
némecky ekvivalent slova ,unaveny". Namaédhal jsem si
mozek. Nemohljsem se rozpomenout, aZzjsem zaslechl,
jak v duchu tikdm ,,Mude!" Pak mi doSlo: ,,Ano, to je
ono." Vtom jsem si uvédomil, co se stalo. Vzpomnél
jsem si na to slovojen proto, Ze je moje télo pravé vyslo-
vilo. Nem¢él jsem v umyslu néco fici, ani se nepamatuji

na to slovo, dokudjsem je nevyslovil! Podivné!

ZAVER

Existuje samoziejmeé jesté mnoho parapsychologickych
jevl, jez jsem neprozil. Nikdy jsem nebyl médiem, ne-
provadéljsem automatické psani ani nic podobného. Kdyz
se mi tyto zdzitky pfihodily, ve skuteCnosti jsemje neoce-
kéaval a dokoncejsem si je ani nepial. Chtéljsem mit OBE,
protoze byla konkrétni a ma myslje akceptovala. Nemohl
jsem je odbyt jako ndahody nebo vzneSené pieludy. Pro
mne jako ucastnika byla nepopiratelnd. Béhem cviceni
technik OBE jsem neustdle zkoumal zménéné stavy vé-
domi a meditaci. To stacilo k tomu, aby se uvolnily vS§echny
tyto ,,psychické” zdzitky a mnohé dalsi. Proto vds upozor-
nuji: pokud se chystdte zkusit zazitky mimo téla, budte
pripraveni na mozny vyskyt dalSich parapsychologickych
zazitkG. Na druhé strang, je-li vasim cilem rozvijet para-
psychologické schopnosti, cviceni technik OBE vdm muze
jen pomoci. MuzZete prozit i nékolik neobycéejnych OBE.
Moznosti parapsychologickych zazitki jsou tak Siroké a
rozmanité jako u béznych zazitki. Tyto schopnosti vSak
neudélaji ¢lovéka vice spiritudlniho nebo lepSiho nezjsou
ostatni. Misto zaméfeni na vyvolani OBE nebo mimofad-
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nych zazitkl byste méli dit pfednost duchovnimu mstu
(af uz si pod tim pojmem piedstavujete cokoliv). VE&fim,
Ze prace na vlastnim duchovnim riistu vas pfirozenym zpii-

sobem postupné udéla vice a vice sensitivni.

CVICENI 25

Rozvijeni parapsychologickych schopnosti

Jak jsem se Casem dozvidal stdle vic o parapsycholo-
gickych zazitcich, zjistil jsem, Ze se u mne tyto schopnosti
cyklicky zlepsuji a zase sldbnou. Nékdy jsou silné, jindy se
zd4, Ze jsem jich uplné pozbyl. Naucil jsem se, Ze je lze
zvySovat. Zde jsou cviceni, kterd vdim mohou pomoci.

- Vedle OBE se vénujte téz meditaci.

- Pfed spanim a hned po probuzeni si ddvejte suges-
ce. Napftiklad: ,,Chci byt psychicky sensitivni."

- Predstavte si, Ze z vds proudi laska vSemi sm¢éry.

- Predstavte si, ze rozSifujete své védomi, az budete
vnimat emoce téméf v celém vaSem okoli.

- Vyzkousejte meditaci pfi hudbé a poslouchani hyp-
notickych skladeb.

-D¢élejte si pripominky (nebo cokolivjiného) s nédpisy
typu ,,Jsi sensitivni" nebo ,,Dokédze$ opustit své télo".

- Uzavirejte smlouvy se svym vysSim Ja. Zde je pfi-
klad: ,,Chci byt psychicky sensitivni. Vim, zZe vesmir
odpovi na mé potieby a touhy rychle a uplné. Za to sli-
buji, Ze budu spolupracovat se svym nadvédomim, budu
nasledovat impulzy, konat podle intuice, d¢lit se o poznéa-
ni, $ifit lasku a spolupracovat s mym vys$$im J4."
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KAPITOLA 26

OTAZKY A ODPOVEDI

Je nékolik otdzek, které lidé v souvislosti se zazitky
mimo téla nejCastéji kladou. Zde jsou mé (neuspoiada-

né) odpovédi:

Co délate béhem OBE?
- VétSinou zkoumam. Experimentuji. Jsem neukoji-
telné zvédavy, takZe sotva vyjdu ven, zkouSim rzné véci.

Také rad 1étam.

MuZete ztratit své télo?

- Pokud nékdo ztratil své télo, ziejmé se uz nedozil
toho, aby o tom mohl néco sdélit. VSechno vSak nasvéd-
¢uje tomu, Ze nemuzete télo uplné ztratit. Véiim, ze vase
nadvédomi vynalozilo mnoho ¢asu a energie pfi vytvofeni
a udrzovani fyzického téla za uritym cilem. VaSe nadvé-
domi se nemini vzdat téla, dokud tento cil nenaplni. Ti-
sice lidi uz prozily OBE a toulaly se vzdaleny na tisice
mil od téla. Po jisté dobé obycCejné jenom ztratily védo-

mi a probraly se opét ve svém téle.

A co privlastnéni téla?

- Snad, pokud mate materialistické sklony, mohou se
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duchové docasné zmocnit vaseho téla, kdyz jste mimo.
Nadlouho si vSak pfivlastnit vaSe télo nemohou, pokud
jim to nedovolite. Moje jasnovidna ptitelkyné L.D. mi
vypravéla o OBE, pfi némz jeji télo obsadil bez dovole-
ni duch Zeny. Zena se pokousela jeji t&lo oZivit, avSak
nemohla. L.D. se vritila do téla a zjistila, Ze je obsaze-
no. Tak se rozhnévala, Ze vykiikla na ducha, aby okam-
zité odesel, ,,nebojinak..." Duch fekl ne, ale L.D. se roz-
zufila a zafvala: ,,Okamzité!" Nesfastny duch télo ihned
opustil a L.D. do néj vstoupila. Podstatné je, Ze i pokud
jste mimo télo, vaSe nadvédomi si déld na télo ,narok".

Ostatni duchové nemaji moc vase télo ozivit.

Mize vas potkat néjaké zlo, nap¥. démon?

- Nevéiim ve zlo. Jsoujenom dva druhy démoni: prvni
druh je ten, ktery si délame z vlastniho strachu. Nevéfi-
te-li ve zlo, nemizete zlo potkat. KdyZ rozumite svému
strachu a postavite se proti nému, muZete Celit démonim
zla a znicit je silou vile. Jedind véc, jiz se musite bat, je
vlastni strach.

Druhy typ je duch mrtvého ¢lovéka, ktery hraje roli
démona, aby budil strach. To je vSak nécojiného. Zapa-
matujte si: jsou to jen duchové jako vy nebo ja. Nemaji
vétsi moc neZ vy, nehledte na to, jak vypadaji nebo jak
se chovaji. Jste-li duse laskava, predstavte si okolo ného
bilé svétlo a vysilejte k tomuto ubohému zbloudilému
duchovi mySlenky ldsky. Anebo mu feknéte, aby zistal
tam, kde slunce nesviti, a jdéte pry¢. Jste-li vtipny, udélej-
te se velkym démonem a vrafte mu jeho chovdni. Ne-
muZe vam ublizit a nemiZe ovlddnout vase télo, pokud

mu vlastnimi obavami neddte nad sebou moc.
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Jaké jsou psychologické u€inky? MiiZete se zblaznit?

- Opét mluvim jen podle vlastni zkuSenosti. Jedna
z béznych definic je, Ze ¢lovékje ,,dusevné zdravy", kdyz
je integrovanou osobnosti normalné fungujici ve spolec-
nosti. Mohu fici jen tolik: nemél jsem zadné problémy
udrzet si zaméstnani. Jako pocitaCovy programator a ana-
Iytik jsem vystaven velkému stresu a mé mozkové funk-
ce jsou neustale vytizeny. OBE, kterd jsem prozil, mi
nezplsobila zddnou znatelnou Gjmu. Existuje vyborna
knizka od Gabbarda a Twemlowa nazvanad Oc¢ima mysli,
ktera obsahuje hloubkovou studii psychologie zazitkt
OBE. Srovnava OBE s jinymi psychologickymi fenomé-
ny. Prosté zjistili, ze OBE by se nemélo davat do souvis-
losti s psychologickymi problémy, jako je rozpad osob-
nosti, schizofrenie, autoskopie ajiné na télo vazané po-

ruchy. OBE patii do samostatné kategorie.

Kdy je nejpFihodnéjsi doba ke cviceni?

- Nejlepsi doba je rano, kdyjste bdéli, svézi a nemate
sklony usnout. J4 provadim cvi¢eni vétSinou v sobotu a
v nedéli rdno, protoze mohu déle spat, vzbudim se osvé-
zen a pak mam spoustu ¢asu na cvi¢eni. Doporucuji vdm
téz lehnout si nékdy pres den a zkusit opustit télo. Je to
lepsi nez doba, kdy chodite spat, ponévadz obycejné ne-
jste tak unaveni. MiuZete relaxovat a opravdu do toho
prijit a nejste tak ospali, ze byste vzapéti usnuli. Cvicite-
li pouze pred spanim, jdéte do postele co nejdiiv, abyste

hned neusnuli.

Jaky je rozdil mezi OBE a lucidnim snem?

- Nékteri lidé si mysli, ze OBE je totéz co lucidni sen.
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Snadno si je mlzeme poplést. Nejsem expert v oblasti
lucidnich snt, ale mohu piedlozit své nazory. Lucidni
sny délim do dvou kategorii: prvni typ nastdvd, kdyz nas
pfemahda spanek. Je mozné, Ze tyto zazitky jsou ve sku-
te¢nosti OBE. Druhy typ lucidnich snd se vyskytuje
béhem REM spanku, ktery védci povazuji za stadium
»snéni". Vyvinuli nékolik zafizeni, jeZ monitoruji o¢ni
vicka toho, komu se néco zda. Kdyzje zaznamendna faze
REM, pfiistroj zablika nebo vysle tomu, komu se zda sen,
néjaky jiny signdl. Kdyz snivajici tento signdl zachyti,
miize se probrat do tiplného védomého lucidniho snu.
Vyzkumy ukazaly, ze OBE se béhem REM spanku
nevyskytuji. Z osobni zkuSenosti mohu fici: prozil jsem
uz oboji a vidél jsem rozdil. Prostfedi v lucidnim snu
vypada ,,uméle" ve srovndni s prostfedim béhem OBE.
V lucidnich snech si uvédomuji, ze prostiedi je umélé a
mohu je nechat rozplynout, pfi¢emZ zlstdvdm voln¢ se

vznasejici ve svém téle.

Jaky je rozdil mezi meditaci a OBE?

- U nékterych forem meditace je cilem zbavit mysl
vSech myslenek, cozje velmi podobné utiSeni mysli pred
OBE. Ne¢kteii lidé zazili ndhodné opusténi téla béhem
meditace. Jini se dostanou do stavu meditace pfi poku-
sech vyvolat OBE, avSak nikdy neopusti své télo.

Kdyz medituji, ma mysl se vyprazdni a dostanu se do
urcitého transu, ktery neumim popsat. V tomto meditac-
nim vytrzeni nevnimam nic. Nemdm sny ani hypnogo-
gické obrazy. Je to, jako by se svét uplné zastavil a mé
védomi vyhaslo. Po ukonceni meditace nemdm zadné

vzpominky.



MIMOTELOVE ZAZITKY — 233

Pii vyvolani OBE se nedostavam ani zdaleka do tak
hlubokého transu. Po celou dobu si udrzuji paprsek bdélé-
ho védomi. Kdyz dosdhnu stavu OBE, vrati se mé védo-
mi do normalu. Po ukonceni zazitku si dokazu vybavit

v§echny vzpominky.

Jak zjistim, zda to bylo realné?

- Mad hlavni zasada zni: pokud si nejste jisti, pak to
nebylo skute¢né OBE. Prvni OBE by ve vasi mysli nemé-
lo zanechat pochybnosti. Pfi opravdovém OBE byste méli
doslova citit, ze jste oddéleni od téla. Nevypada to jako

sen, fantazie nebo vizualizace. Citite to skute¢né redlné.

Je védomi béhem O BE skutecné jasné?

- Béhem OBE, stejnéjako v béZzném zivoté, mize byt
védomi kii§fdlové Cisté anebo temné. ProZil jsem OBE,
v nichz bylo mé védomijesté intenzivnéjs$i neZ v normadl-
nim bdélém zivoté. A mél jsem i OBE, kde bylo mé

mysleni vic ,,zakalené".

Jaky je rozdil mezi OBE a zaZitkem blizkym smrti?

- J4 to vidim takto: zazitek mimo télo je jednim
z typickych znakt zazitk® blizkych smrti. Tylo zazitky
maji ijiné charakteristické znaky, neZ nachazime pti OBE
(coz ovsem neznamena, Ze se zde nemohou vyskytnout).
Jsou to napftiklad: prilet tunelem, promitani scén ze Zi-
vota, jasné svétlo, setkdni s mrtvymi piibuznymi nebo
s prateli a oznameni, Ze jeSté ,,nenastal vas cas".

Kromé¢ toho zazitky blizké smrti se obycejné stavaji
béhem télesného traumatu, OBE nejcastéji ve stavu dob-

rého zdravi.
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Vidél nékdo béhem OBE Boha, JeZiSe apod.?

- BoZstva vidi lidé castéji béhem zazitki blizkych
smrti nez pii OBE. Je zajimavé, Ze v takovych pfipa-
dech to souvisi s ndbozenskym piesvédCenim c¢lovéka.

Kfestané maji sklony vidét Krista, buddhisté Budd-
hu. Hindové zas vidi své bohy. J4 véfim, Ze je jen jeden
Blh. Na druhé strané urcité mocné duchovni bytosti se
mohou zjevit ve formé, ktera se danému ¢lovéku nej-
vic hodi. B€hem OBE jsem osobn¢ nevidél Zzddnou boz-
skou bytost, kromé zazitku z détstvi uvedeného ve 2. ka-

pitole.

KdyZ opustite télo, nejste po formalni strance mrtev?
Pro¢ nenastane posSkozeni mozku nebo posmrtna
ztuhlost?

- Béhem OBE télo neumira. Pouze pfechdazi do stavu

hlubokého uvolnéni.

Souvisi OBE s fenoménem UFO?

- Mnohé obéti ,,inostt mimozems§tany" popisuji symp-
tomy podobné OBE. Lic¢i tunely, vibrace, zvlastni zvuky
a obrazy a uplné znehybnéni. Popisuji, jak se mimozem-
§fané objevuji nebo prochdzeji zdmi. Obéti jsou zdvize-
ny z postele a vyhozeny ven sténou. Véfim, ze mnoho
obéti si pouze Spatné vysvétluje pfiznaky typického OBE.
Myslim, ze mnohym ,,unesenym" by pfineslo ulevu, kdy-
by poznali skute¢nou povahu svych zazitk! Musim vSak
dodat, Ze ne vSechna tvrzeni o unosech mimozems§tfany
muzeme hodnotit jako OBE. Nékteré pfipady UFO pfi-
nesly fyzické dtikazy, které nemohly ziistat po zdzitku

mimo téla.
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Je moZné zmocnit se téla média béhem OBE?

-Kolem roku 1903 se télesné postiZzeny Vincent Tur-
vey naucil, jak vyvolat OBE, aby se osvobodil od své-
ho nefunkéniho téla. Tehdy byl populdrni spiritismus,
a proto Turvey béhem svych OBE zacal navsStévovat
seance. V knize Zaddtky proroctvi (The Beginnings of
Seership) uvadi svédectvi lidi, ktefi na téchto seancich
byli pfitomni. Véfim mu, protoze mél svédky a protoze
byl fyzicky pfiliS nemocny, nez aby zinscenoval tak
komplikované podvody. Nikdyjsem to nezkousel a ne-
vim o nikomjiném nez o Turneyovi. VEérim vsak, ze je

to mozné.

Existuje néco jako astralni sex?

- O astrdlnim sexu jsem cCetl pouze v nékolika madlo
knihdch. Nasledujici zazitek, ktery jsem tehdy oznacil
za lucidni sen, k tomu ma nejbliz:

8. 3.1983 &tvrtek

Minulé nocijsem mél zajimavy zazitek, o ktery bych
se rad podé€lil. NeZzjsem S$el spat, kolem pilnoci, modlil
jsem se k Bohu. Prosil jsem o zazitek, kde se prostied-
nictvim snu setkdm se svym duchovnim partnerem ..
N¢ékdy uprostfed noci jsem se ocitl ve stavu snéni pii
polovédomi. Byl jsem na nezndmém misté. Byl jsem se
zenou, ktera méla svétlé vlasy a nevim, zda byla mou
duchovni partnerkou nebo ne. Byli jsme velice blizko
u sebe a tésné predtim, nez jsme se objali, jsem si uveé-
domil, Ze jsem v lucidnim snu.

Intenzita zdzitku zpasobila, Ze jsem pfiSel k védomi.
Objali jsme se a nejdiiv jsem myslel, Ze se mazlime.
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Pak se jeji télo zacalo ménit a prechdzet do mého. Byl
jsem prekvapen a mé télo se také zacalo rozplyvat! Jak
jsme pronikali jeden do druhého, zacala energie
s obrovskou intenzitou vystfelovat ven vSemi sméry. Vic

si nepamatuji.

Co vidite, kdyZ se podivate do zrcadla?
- V nasledujicim zazitku jsem se podival do zrcadla.

Co jsem uvidél, bylo prekvapujici:

25. 12. 1985 - OBE é. 121

...zustal jsem v posteli a zkousel OBE. Pouzil jsem
metodu kolébani védomi k uvolnéni se ven z téla, avSak
pii pohybu jsem se citil né¢im pFichycen. Pfi jednom
kmitu jsem se vytoclil doleva, natdhl své astrdlni ruce,
zachytil se postele a uplné se vytahl z téla. Pak jsem se
zastavil, kréil jsem se na ltzku a dival se na zidclonu na
okné. VSechno vypadalo norméln¢.

M¢éljsem v planu navstivit C.R.A., protojsem nad tim
chvili uvazoval. Pomyslel jsem si: ,,Mam ¢asu dost. Ne-
jdriv si chci trochu zaexperimentovat." Kvili pfedcha-
zejicim dvéma OBE jsem mél zaviené oci.

Zastaviljsem se  vymyslel néjaky dobry experiment.
,UZ vim," napadlo mi, ,,zkusim se podivat do zrcadla!"
V tom okamziku jsem zacitil zvlastni zménu védomi a
otevfel oCi. Ocitl jsem se v podivné mistnosti se zrcad-
lem. Seljsem k nému a podival se do n&j. Nejdi{vjsem
uvidél sviij vlastni obraz, ale bez vousu - mél jsem jen
knir. Pomyslel jsem si, jakjsem podobny B.A. (manZelu
C.R.A.). Mij obraz se pomalu zmé&nil v obraz B.A. Rekl

jsem si: ,Hm, jsem asijeho dvojnik. Ov§em ja mdm vo-
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usy a knir a miij obraz nemd." Znovujsem se podival do
zrcadla. VSiml jsem si, Ze se obraz neusmival, tvaril se
nesmirné vazné. Usmal jsem se proto do zrcadla a sle-
doval zménu.

M4 podoba se pomalu zménila v obraz Zeny, kterou
jsem nikdy nevid€l, a potom zvolna pfesSla do obrazu
D.S. a usmivala se! (D.S. je ¢len nasi diskusni skupi-
ny). Pomyslel jsem si: ,,Ach, vZdyf to nejsem ja. Jsem
zvédav, zda i D.S. je dvojnik!" Dal jsem sbohem obra-
zu D.S., pohlédl do zrcadla a tam jsem vidél sebe. Ten-
tokrat jsem vypadal Gplné normdlné. Usmival jsem se
a vidéljsem, Ze mdm na sob¢ stejné obleCeni jaké mam
ve skutecCnosti na téle. ,,Dobre," fekl jsem. Pfemyslel
jsem, zda mam navstivit C.R.A. nebo zkusit dalsi ex-
periment. PokousSel jsem se myslet na jiné pokusy, jez
bych mohl ud¢&lat, ale ztratil jsem védomi a okamzité
jsem se vratil zpatky do téla.

Tento pfibéh mél zajimavé zakonceni. Zapsal jsem si
je do deniku az druhého dne. Vypravél jsem sviij pfibéh
v diskusni skupiné a byl tam i B.A. Béhem mého OBE
pravé vstaval a oblékal se. Pravdépodobné byl v té chvi-
li zrovna v koupelné a dival se do zrcadla! Byl jeho ob-

raz, ktery jsem vidél, skutecny?

Jak dlouho trva, neZz se to ¢lovék nauci?

- U kazdého je to jiné. Nékteré knihy tvrdi, Ze vas
tomu nauc¢i za 30 dni nebo jesté diiv. Zalezi na mnoha
okolnostech, napf. na nabozenském presvédCeni Clové-
ka, na Casu, ktery vénuje cvicenim, na metodach, jichz
uziva, i na osobnich postojich béhem cviceni.

Nekteti lidé trénovali deset let i vic, nez prozili své prv-
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ni OBE. Jinym se to povedlo na prvni pokus. Neztricejte
odvahu, kdyz se vdm to nepodaii ani po nékolika mési-

cich. Kazdy se tomu muze cvikem a trpélivosti naucit.

Jak vypada typicky pribé&h cviceni?

- Pfi takovém obvyklém cviceni se vzbudim rano ko-
lem ptl sedmé. Vstanu, jdu do koupelny a pak si ddm
néco s kofeinem. Zidstanu vzhiru asi pil hodiny, abych
si vyjasnil mysl.

V té dobé jsem obycejné jesté dost ospaly, takZe se
vratim do postele a trochu si pospim. Asi v piil osmé se
piirozené probudim, protdhnu se a za¢nu s prvnim po-
kusem. Asi po dvaceti minutdch to vzddm, otolim se
na bok a spim dal. Kdyz se zase probudim, déldm dru-
hy pokus. Zase vydrzim asi dvacet minut a pak to
vzdam. Usp&$ny jsem oby&ejné na druhy nebo na tiet
pokus. KdyZ se mi to nezdafi do ptil dvanécté, cviceni

vzdam.

Jak dlouho trva vyvolat OBE?

- Obvykle mi to trva asi patndct az dvacet minut.
V nejrychlejsim piipadé se mi to povedlo uz po tficeti
vtefindch. Nejdéle mi to trvalo pfes hodinu.

Jaka je nejcastéjsi chyba béhem cviceni?

- Nejcastéjsi chyba, které se lidé dopoustéji, je, Ze se
piili§ snazi. Mnozi se tak usilovné snazi vyvolat OBE,
ze nikdy nedosahnou pasivniho stavu mysli, o némzjsem
hovotil v kapitole 24. KdyZz se prespfili§ snazite, misto
co byste dali vécem volny pribéh, nikdy nebudete schop-
ni utiSit svou mysl dostate¢né k vyvolani OBE.
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Pro¢ to délat? K ¢emu je to dobré?

- Jsem presvédCen, Ze existuje mnoho dobrych du-
vodi k vyvolavani zazitki mimo téla. MdZe nam to po-
moci pfipravit se na posmrtny Zivot a odhalit tajemstvi
lezici za prahem smrti. A to mtze vést k lepSimu pocho-
peni a ocenéni zivota: uvédomime si, Ze zivot je pfece
jen pfechodny. Po jednom nebo po dvou OBE uZ nebu-
dete mit strach ze smrti. Také ndm to miZe pomoci roz-
vinout dals$i psychické schopnosti. MiZze ndm pomoci
zkontaktovat se se svymi vzdalenymi milovanymi. V bu-
doucnu toho snad budeme umét vyuZzit p¥i zkoumani
vzdéalenych svétd nebo hlubokych oceand. Nebo pii hle-
dani ztracenych déti a pfi patrani po zlo¢incich. Kromé
toho je to zabavné. Nejdulezitéjsi vSak je, Ze ndm OBE
muZe pomoci stit se duchovnéj$imi. MuZeme nalézt
vlastni odpovédi misto spoléhdni se na ndboZenstvi, po-
véry nebo dogmata. MuZeme zkoumat svilj vnitfni svét
a objevit vlastni vnitini j&. Snad budeme moci dosdh-
nout extdaze, satori, nirvany, Kristova védomi nebo jak
to chcete nazvat. A dokonce snad proZijeme boZskou,
nekoneénou dusi nebo Boha. MoZnosti jsou nekonecné.

Zbyvé stile mnoho nezodpovézenych otdzek, tykaji-
cich se zdzitkd mimo téla. Zda se, ze ¢im vice odpovédi

nalézam, tim vic novych otazek vychdzi napovrch.

CVICENI 26

Kolébani ze strany na stranu
Je podobné metodé popsané v kapitole 24. Lehnéte si
s rukama u téla. Uvolnéte télo, az nebudete citit ruce. Co
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(ne podél boki). Podrzte si ten pocit a zdroven zpomalte
mysl aZ do dplné tichého stavu uvedeného v kapitole 16.
Budete-1i mit potize s dosazenim tohoto stavu, nejste pa-
trné¢ dost uvolnéni. M¢Eli byste byt tak uvolnéni, zZe své
fyzické ruce necitite. Nepokracujte dal, dokud nebudete
mit pocit, Ze jsou vaSe ruce opravdu rozpazeny. Udrzujte
mysl ve stavu ticha. Pak si pfedstavte, Ze se obéma ruka-
ma drzite rukojeti, které jsou upevnéné po stranach. Nechte
si tuto predstavu ustalit. D4l si predstavte, Ze trochu ohne-
te pravou natazenou ruku, ¢imz trochu pfitdhnete celé télo.
Tento imaginarni pohyb téla by mél zacit naprostojemn¢,
zpocatku asi o milimetr. Vase fyzické télo by se nemélo
pohnout (kdyZz ano, za¢néte znova). Pak pohnéte levou
rukou a potahnéte télo vlevo.

Znovu ohnéte pravou ruku, pak levou a zacnéte télo
lehce kolébat ze strany na stranu. Objevte v kolébani
rytmus. Kazdé ohnuti by mélo trvat pul vtefiny, takze
kompletni pohyb vpravo-vlevo by mél trvat asi vtefinu.

Pokracujte v kolébani asi tficet vtefin (pfesny Cas neni
podstatny), pak pomalu zac¢néte zvétSovat rozsah pohy-
bu. Asi po Ctyfech minutdch zvySte kolébdni pfiblizné
na patnact centimetrii do kazdé strany. V tomto bodu vds
pravdépodobné zasahnou vibrace. NevsSimejte si jich a
kolébejte se daljesté asi deset vtefin. Pak se miiZete osvo-
bodit od téla. Vyuzijte pii tom pfechodu ze strany na stra-

nu a odrazte se pryc.
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KAPITOLA 2 7

VESMIR NENI KONECNA HRANICE

Veérim, Ze si vSichni vybirame zrozeni do tohoto svéta za
uréitym cilem. Kazdy z nds sem pfichdzi, aby prosel urci-
tymi lekcemi nebo posldnim, a tvofime si sva fyzicka téla,
kterd nam pfi tom maji pomdhat. T¢€la jsou obdivuhodné
nastroje. Podobn¢é jako televize nds mohou pobavit ajejich
pouzivanim se miZeme mnohému naudit. Pfi televizi je vS§ak
uzitecné stravit urCity ¢as i mimo ni, abychom mé¢li piehled
téz o svété tam ,,venku". Jsme v télech drZeni jen svymi
psychologickymi bariérami: pfesvédCenim, oCekdvanimi,
touhami, obrannym mechanismem apod. Tyto piekdzky Ize
cvikem odstranit. Nemusime tedy v téle stravit veskery cas.
Obcas se muzeme toulat i ,venku" - pro zdbavu a dob-
rodruzstvi. V8e, co mlzeme ztratit, jsou pouze omezeni,
dogmata a strach. Ziskat v§ak miZeme nové hranice védo-
mi. Zazitky mimo télo vnesly do mého zivota hloubku a
duchovnost, jakou bych nikdy nebyl poznal. Kazdy den se
uc¢im arostu. Mé védomi se neustdle rozSifuje. Na rozdil od
vétSiny lidi uz nemam vibec strach ze smrti. Rik4 se, Ze si
neumime doopravdy vazit ni¢eho, dokud to neztratime.
Zazitky mimo télo ndm snad pomohou ocenit hodnotu Zi-
vota. Vesmir se neustdle rozsifuje, nejen fyzicky, nybrz i ve
védomi a hloubce byti.Vyzyvam vas vSechny, abyste na-
hlédli do hlubin svého byti a setkali se tam s nekone¢nem!



